o DerzurBefestigung des Fallschutzsystems herangezogene feste Anschlagpunkt muss so gewahlt werden, dass seine Lage und die gebotene Stabilitét
ausreichen, um die Méglichkeit eines Unfalls einzuschranken bzw. die Strecke des freien Falls begrenzen. Das Verbindungselement muss oberhalb
des Arbeitsbereichs liegen. Gestaltung und Bauweise des Anschlagpunkts miissen eine stabile Verbindung gewahrleisten und verhindern, dass sich
das Fallschutzsystem ungewollt [6sen kann. Der zur Verankerung des Fallschutzsystems herangezogene Anschlagpunkt muss eine Festigkeit von
mindestens 15 kN sicherstellen. Empfohlen wird die Verwendung von Anschlagpunkten nach EN 795.

o Unterhalb des Arbeitsbereichs muss zur Vermeidung eines Aufschlagens auf dem Boden oder anderen vorspringenden Gegensténden der
entsprechende Mindestfreiraum eingehalten werden. Nahere Angaben zu den jeweils geforderten Mindestabstanden sind den
Gebrauchsanweisungen zu den verschiedenen Komponenten des Fallschutzsystems zu entnehmen.

o BeiVerwendung der Vorrichtung muss allen gefahrlichen Umsténden, die deren Funktionstiichtigkeit oder die Sicherheit des Benutzers in Frage stellen
konnen, grote Aufmerksamkeit gewidmet werden. Dies gilt vor allem fiir die folgenden Aspekte:
- Auftreten von Knoten und Bewegungen der Seile tiber scharfe Kanten hinweg.

- Diverse Beschadigungen wie etwa Schnitte oder Kratz-und Roststellen.
- Ungtinstige Witterungsverhéltnisse.

- Pendelstiirze.

- Extreme Temperaturverhaltnisse.

- Negative Auswirkungen von Chemikalien.

- Elektrische Leitfahigkeit.

o Zur Vermeidung von Feuchtigkeit und mechanischen, chemischen oder temperaturbedingten Beschédigungen muss die Vorrichtung stets verpackt
transportiert werden (z.B. in Stoff-oder Plastiksécken, Kunststoff- oder Stahlbehéltern).

« Die Vorrichtung muss so gereinigt werden, dass das Material hierdurch nicht angegriffen wird. Textilien (Gurte, Seile) miissen mit einem Feinwaschmittel
von Hand oder in der Waschmaschine gewaschen und sorgféltig ausgesplilt werden. Plastikteile kénnen einfach nur mit Wasser gereinigt werden. Die
nach der Reinigung oder bedingt durch ihre Verwendung noch feuchte Vorrichtung muss unter neutralen Bedingungen fern von Heizquellen getrocknet
werden. Metallteile und entsprechende Mechanismen (Federn, Scharniere, Klinken usw.) kdnnen fiir eine Verbesserung ihrer Funktionsfahigkeit ab und
zuleicht geschmiert werden.

o Die Vorrichtung muss in einer entsprechenden Verpackung trocken, gut beltiftet und geschiitzt vor einer direkten Sonneneinstrahlung gelagert werden.
Zuvermeiden sind ferner UV-Strahlen, Staub, Gegensténde mit scharfen Kanten, extreme Temperaturen und korrosive Substanzen.

Die das Gerdt zum Einsatz bringende Firma ist verantwortlich fir die Einfragungen in der Gerdtekennkarte.
Die Geratekennkarte muss vor der ersten Ausgabe des Gerdts flr einen konkreten Einsatz ausgefullt werden.
Alle das Gerdt betreffenden Angaben (Bezeichnung, Seriennummer, Kaufdaturm,
Einsatzbeginn, Name des Benutzers, Angaben zu Reparaturen und Uberprifungen, AuBerbetriebnahme)
mssen in der entsprechenden Gerdtekennkarte vermerkt werden.

Die Geratekennkarte darf nur von dem fir Sicherheitseinrichfungen zustdndigen Mitarbeiter gefihrt werden.

7777777/ GERATEKENNKARTE 77/

BEZEICHNUNG
MODELL

SERIENNUMMER

Gebrauchsanweisung 7/

BLUE % STAR

AR] SRR 77 Sicherheitshosentriiger

(€0082

Der Sicherheitshosentréager ist ein Bestandteil der persénlichen Schutzausriistung,
die fiir Sicherung vor dem Absturz sorgt und den Bestimmungen EN 361 entspricht.

EN 361:2002

BAUWEISE

Der Sicherheitshosentrager ist aus den Abschnitten eines Kevlar-Nomexbandes
angefertigt, die entsprechend miteinander zusammengeheftet und miteinander
mittels der Metallklammern verbunden wurden.

Eine so entstandene Anordnung stellt eine volle Arbeitsbequemlichkeit und
Arbeitssicherheit sicher.

AUSRUSTUNG
- hintere Hakenklammer mit dem Verlangerungsband
Fiir Beilegen des Verbindung-Amortisierungsteils bestimmt

- Osen des Brusthakens fiir Beilegen des Verbindung-Amortisierungsteils bestimmt

- Einstell- und Ansteckklammern machen einfaches und schnelles Anziehen des
Sicherheitshosentragers mdglich und lassen es, die Lange aller Streifen an die
Kérperhaltung des Benutzers anzupassen.

NUTZUNGSZEITRAUM
Den Hosentrager kann man iiber 5 Jahre hindurch benutzen, beginnend vom Datum
der ersten Ausgabe des Trégers vom Lager des Benutzers. Nach dem Ablauf von

fiinf Jahren der Benutzung muss eine detaillierte Werkkontrolle durchgefiihrt werden.

Solche Kontrolle ist von folgenden Personen durchzufiihren:
- Hersteller des Sicherheitshosentragers

- eine vom Hersteller berechtigte Person

- ein vom Hersteller berechtigtes Unternehmen

Wahrend der Werkkontrolle wird ein neuer Zeitraum der Benutzung des Tragers
bestimmt, bis zur nachsten Werkkontrolle.

GERATENUMMER HERSTELLUNGSDATUM

BENUTZER

KAU FD ATU M ERSTE AUSGABE ZUM
KONKRETEN EINSATZ
DATUM DER " FESTGESTELLTE MANGEL VORUND ZUNAVE UND
INSPEKTION ANLASS FUR DIE UBERHOLUNG ODER REPARATUR VORGENOMMENE REPARATUREN. SONSTIGE ANMERKUNGEN DATUM NACHSTE INSPEKTION UNTERSCHRFT DES

ZUSTANDIGEN MITARBEITERS}

WIN|—

Die europdische Zertifizierung wurde von CETE APAVE SUDEURORPE, BP 193, 13332 Marseille, Frankreich, 0082, vorgenommen.

MV SRy { TIf. 45 70 606 606

GROREN
GroRe Wuchs [cm] Brustumfang [cm]

M-XL 164 - 180 85-100

XKL 180 - 195 100 - 130
KENNZEICHNUNG
Produktmodell 7{801 1 09
Produkttyp | Sicherheitshosentrager
Katalognummer ————1——
GroRe GréRe:  [X] M-XL

[ xxu

Herstellungsdatum —Herstellungsdatum:
09.2003

Seriennummer-
des Geréats

Produktnummer: 00012

Nummer/Jahr der europdischer——————EN 361:2002
Norm, deren Anforderungen
das Gerét entspricht.

CE-Symbol und Nummer der C € 9082

Zulassungsstelle, die die Herstellung |

des Produkts Uberwacht (Art. 11)

Machen Sie sich mit der | :
BLUE x STAR

Gebrauchsanweisung vertraut, bevor
Sie das Gerat nutzen
Kennzeichnung des Herstellers
oder Vertreibers des Produkts

6801109 - M-XL / 6801101 - XXL

Erontansicht

Schultergurtel

Druckknopf, der die
Osen des
Brusthakens
anklammert

Einstellklammer des
Schultergiirtels

Osen des
Brusthakens

Schenkelgrtel

Ansteck- und
Einstellklammer des
Schenkelgurtels

Eigenheit des
Sicherheitshosentragers

Sitz




ANZIEHEN DES SICHERHEITSHOSENTRAGERS

. jeweils sichern Sie einen
Druckknopf, der die
vorderen Hakenosen

anklammert, mit der
(= sicherungsmutter

Heben Sie den Trager mittels hinterer Legen Sie die Schultergiirtel auf die ~ Klammem Sie die Osen des Brusthakens  Legen Sie die freien Enden der

Hakenklammer. Die Schenkelgrtel ~ Schultern. mit dem runden Druckknopf an. Verwendung - Schenkelgurtel zwischen Beinen

missen offen sein und frei anhangen.
(die nicht mit dem Druckknopf angeklammert
sind) ist verboten

Zuschnallen der Klammer von Schenkelgiirteln

Einstellung der Lange von Schultergiirteln

!

Einstellung der Lange von Schenkelgiirteln

Verkiirzung Verldngerung Verkiirzung Verldngerung

Der Sicherheitshosentréger ist richtig angezogen, wenn:

- zwischen einzelne Tragerglrtel und Kleidung kann man eine Hand einlegen;

- die hintere Hakenklammer befindet sich auf der Schulterblatthdhe;

- ein Druckknopf, der die Hakendsen anklammert, befindet sich im mittleren Bereich des Brustkorbes;
- freie Enden der Glirtel sind mit Schlaufen gesichert und an den Tréger eng anschlieRen

des Tragers mit getrennten Brustdsen um. Sie kénnen nicht gebogen sein.

BEILEGEN DES VERBINDUNG-AMORTISIERUNGSTEILS

Der ausgewdhlte Verbindung-Amortisierungsteil kann ausschlieBlich an Hakenelementen des Sicherheitshosentragers beigelegt werden, die mit dem
groBenBuchstaben A bezeichnetsind.

DerVerbindung-Amortisierungsteil kann ausschlieBlich:
-direktan die hintere Hakenklammer (1),

oder

-andasVerldngerungselementder hinteren Klammer (2)
oder

- gleichzeitig an beiden Osen des Brusthakens durch einen angeklammerten Druckknopf (3) angeschlossen werden. Beilegen des Absturzschutzsystems an
eine einzelne Ose des Brusthakens ist verboten!

Die hintere Hakenklammer ist mit dem Buchstaben A bezeichnet, der auf dem Kreuzelement mit den Klammer zugewandten Pfeilen angebrachtist.
EinVerlangerungselement der hinteren Klammer ist mit dem Buchstaben A bezeichnet, der sich auf dem Aufkleber innerhalb der Elementése befindet.

Die Osen des Brusthakens sind mit dem A-Buchstabe bezeichnet (eine Halfte des Buchstaben ist geschwiérzt und die zweite Hlfte mit einem Umriss
bezeichnet), die auf dem Etikett, das sich innerhalb jeder Ose des Brusthakens befindet, angebrachtist.

Siehe die nachstehenden Zeichnungen: @

Vor jeweiligem Gebrauch des Absturzsicherungsgerats, dessen Bestandteil der Sicherheitshosentrager ist, soll man priifen, ob alle Elemente richtig
miteinander verbunden sind und reibungslos zusammenwirken sowie ob sie mit den gliltigen Normen tibereinstimmend sind:

- EN 354, EN355, EN353-1, EN353-2, EN360, EN362 fiir Verbindung-Amortisierungsteil

-EN 795 fiir Verankerungspunkte des Gerates (Punkte einer festen Konstruktion)

- EN341 fiir Rettungsgerate

ALLGEMEINE HINWEISE ZUR KORREKTEN VERWENDUNG DER PERSONLICHEN FALLSCHUTZAUSRUSTUNG

Die persénliche Fallschutzausriistung darf nur von Personen mit entsprechenden Vorkenntnissen zum Einsatz gebracht werden.

Die personliche Fallschutzausriistung darf nicht von Personen verwendet werden, deren Gesundheitszustand die Sicherheit bei einem normalen Einsatz oder bei einer Rettungsaktion in Frage stellen
kann.

Als Vorbereitung fiir den Notfallist ein entsprechender Rettungsplan zu erarbeiten.

Die Ausriistung darf nur mit der schriftlichen Einwilligung des Herstellers veréndert werden.

Die Ausriistung darf nur vom Hersteller oder einer von diesem hierzu ermachtigten Person repariert oder nachgebessert werden.

Die persénliche Fallschutzausriistung darf nur fiir den vom Hersteller vorgesehenen Zweck zum Einsatz gebracht werden.

Die persénliche Fallsc istung ist ein individuell at System, das nur von einer einzigen Person verwendet werden darf.

Vor jeder Verwendung der persénlichen Fallschutzausriistung muss Gberpriift werden, ob alle Einzelteile sicher mitei sind und korrekt zum Einsatz gebracht werden kénnen. Die
Verbindungen und Einstellungen der verschiedenen Komponenten miissen in regelmaRigen Abstanden tiberpriift werden, damit sie sich nicht ungewolltIdsen oder lockern knnen.

Die personliche Fallschutzausriistung darf nicht fiir Einsétze zur Verwendung kommen, bei denen sie durch andere Systemkomponenten in inrer Funktion behindert wird.

Vor\ g der personlichen Fallschutz: miissen deren Zustand und Betriebssicherheit sorgfaltigst iiberpriift werden.

Bei der Inspektion miissen alle Ei te sorgfaltig auf lle B adigungen, Abni 1, Rost-, Kratz-und Schnittstellen und andere Méangel tiberpriift werden. Nachstehend die Teile,
denen hierbei eine ganz besor ugewandtwerden muss:

-BeiAuffang-und Haltegurten: Schnallen, Einstellvorrichtungen, Verbindungsdsen, Gurte, Nahte, Durchziige.

-BeiFallddmpfern: Verbindungsschlaufen, Gurte, Nahte, Gehause, Karabinerhaken.

-BeiHalte-und Fii ilen: Seil, Schlauf 1, Ki ), Ei lIvorri gen, G N

-Bei Stahlseilen und Stahlfiihrungen: Seil, Drahte, Klammern, Schlaufen, arkungen, Karabinerhaken, Einstellvorrichtungen.

-BeiAbseilgeréten mit Bremse: Seil oder Gurt, korrekter Betrieb der Seilwinde und des B I Walzen, Schrauben und Bolzen, und Fallda
-Beimitlaufenden Auffanggeraten: Gehause, korrekter Lauf der Fiihrung, Betrieb des B! \anismus, Walzen, und Bolzen, Karabinerhaken und Fallddmpfer.

-BeiKarabinerhaken: Haken, Bolzen, Hauptsicherung und Funktion des Verschlussmechanismus. R
o Nach einem einjéhrigen Einsatz muss die persdnliche Fallschutzausriistung mindestens einmal pro Jahr fiir eine eingehende Uberpriifung aufter Betrieb genommen werden. Diese regelméRige

p kann von einem entsp ausg Mitarbeiter vorgenommen werden. Sie kann ferner auch vom Hersteller der Vorrichtung oder von einer von diesem beauftragten Person oder
Firma vorgenommen werden. Hierbei miissen alle Einzelelemente auf eventuelle Beschadigungen, Abniitzungen, Rost-, Kratz-und Schnittstellen und andere Méangel tiberpriift werden (siehe weiter
oben). In begriindeten Féllen (wenn die Vorrichtung beispi ise eine relativ izierte oder technisch anspruchsvolle Struktur aufweist, so wie dies etwa bei automatischen Blockiersystemen der

Fallist), diirfen die regelméRigen Uberpriifungen nur vom Hersteller oder dessen Vertreter vorgenommen werden. BeiAbschluss der Uberpriifung ist der Termin fiir die néchste Inspektion festzulegen.

« Die regelmaBigen Uberpriifungen sind von groter Bedeutung fiir den Zustand der Vorrichtung und die Sicherheit des hiervon abhangenden Arbeiters.

o Beijederregelmétigen Uberpriifung istauch die Artikelkennzeichnung aufihre uneingeschréinkte Lesbarkeit zu tiberprifen.

o Alle die Vorrichtung betreffenden Angaben ( i i Kaufdatum, Eir inn, Name des Benutzers, Angaben zu Rep: und U
missen in der entsprechenden Geratekennkarte vermerkt werden. Die Geratekennkarte darf nur von dem fiir Si i
Vorrichtung ohne eine korrekt ausgefiillte Geréatekennkarte ist untersagt.

o Wird die Vorrichtung auBerhalb ihres Herkunftslandes verkauft, miissen ihr die entsprechende Gebrauchsanweisung, das Wartungsbuch und die Angaben zu den regelmaRigen Untersuchungen und
den vorgenommenen Reparaturen beigegeben werden, wobei alle schriftlichen Angaben in der Sprache des Landes zu erscheinen haben, in dem die Vorrichtung zum Einsatz gebracht wird.

o Sobald Beschédigungen festgestellt werden bzw. wenn Zweifel an einer korrekten Betriebssicherheit aufkommen, muss die persdnliche Fallschutzausriistung sofort aus dem Verkehr gezogen
werden. Eine einmal aufer Betrieb genommene Vorrichtung darf nur nach einer sorgféltigen Uberpriifung durch den Hersteller und dessen schriftlichen Tauglichkeitsbestatigung wieder zum Einsatz
kommen.

o Sobald mitder Vorrichtung ein Absturz aufgefangen wurde, muss diese ausgesondert und betriebsuntauglich gemacht werden.

e ZurHalterung des menschlichen Kérpers im Verbund mit einer persdnlichen Fallschutzausriistung ist ausschlieRlich ein entsprechender Auffanggurt zuldssig.

o Die personliche Fallschutzausriistung darf nur Uber die mit "A" markierten Punkte (Haken, Schnallen) befestigt werden. Die Symbole "A/2" bzw. der halbe Buchstabe "A" bedeuten, dass gleichzeitig
zwei gleiche Verhakungen zum Einsatz kommen miissen. Die Befestigung des Fallschutzes an separaten Punkten (Haken, Schnallen) mit den Markierungen "A/2" oder mit dem halben Buchstaben
"A"istuntersagt. Hierzu die folgenden Abbildungen:

Einfache Verbindung
mit dem Auffanggurt

Doppelte Verbindung VERBOTEN
M mit dem Auffanggurt
Fallschutz- ﬁ

prii ), 1ahme)
richtungen zusténdigen Mi gefiihrt werden. Die Verwendung der

Fallschutz-



o there are many hazards that may affect the performance of the equipment and corresponding safety precautions that have to be observed during equipment utilization, especially:

- trailing or looping of lanyards or lifelines over sharp edges,
- any defecs like cutfing, abrasion, corrosion,

- dimatic exposure,

- pendulum falls,

- extremes of temperature,

- chemical reagents,

- electrical conductivity.

o personal protective equipment must be transported in the package (e.g. bag made of moisture-proof textile or foil bag or cases made of steel or plastic) to protect it against damage or moisture.

o the equipment can be cleaned without causing adverse effect on the materials in the manufacture of the equipment. For fextile products use mild detergents for delicate fabrics, wash by hand or in @
machine and rinse in water. Plastic parts can be cleaned only with water. When the equipment becomes wet, either from being in use or when due dleaning, it shall be allowed to dry naturally, and shall
be kept away from direct heat. In metallic products some mechanic parts (spring, pin, hinge, etc.) can be regularly slightly lubricated to ensure better operation.

Other maintenance and leaning procedures should be adhered to detailed instructions stated in the manual of the equipment.
o personal protective equipment should be stored loosely packed, in a wellventilated place, protected from direct light, ultraviolet degradation, damp environment, sharp edges, extreme temperatures and

corrosive or aggressive substances.

[T15 THE RESPONSIBILITY OF THE USER ORGANISATION TO PROVIDE THE IDENTITY CARD AND TO FILL IN THE DETAILS REQUIRED.
THEIDENTITY CARD SHOULD BE FILLED IN BEFORE THE FIRST USE BY A COMPETENT PERSON, RESPONSIBLE INTHE USER ORGANIZATION FOR PROTECTIVE EQUIPMENT.
ANY INFORMATION ABOUT THE EQUIPMENT LIKE PERIODIC INSPECTIONS, REPAIRS, REASONS OF EQUIPMENT'S WITHDRAWN FROM USE SHALL BE NOTED INTO THE IDENTITY CARD BY A COMPETENT PERSON.
THE IDENTITY CARD SHOULD BE STORAGED DURING A WHOLE PERIOD OF EQUIPMENT UTILIZATION
DO NOT USE THE EQUIPMENT WITHOUT THE IDENTITY CARD.
ALLRECORDS IN THE IDENTITY CARD CAN BE FILLED IN' ONLY BY A COMPETENT PERSON.

7z, IDENTITY CARD 7222227777

MODEL AND TYPE OF EQUIPMENT|

7/ |REENUMBR |

| 77777

| SERIAL NUMBER |

|| DATE OF MANUF. |

USERNAME |

DATE OF PUTTING INTO OPERATION

| DATE OF PURCHASE|

PERIODIC EXAMINATION AND REPAIR HISTORY

REASON FOR
ENTRY PERIODIC EXAMINATION
R AIR

DATE

DEFECTS NOTED,
REPAIRS CARRIED OUT
AND OTHER REVELANT INFORMATIONS

NAME AND SIGNATURE
OF COMPETENT PERSON

PERIODIC
EXAMINATION
NEXT DUE DATE

NN

BLUE x STAR
TIf. 45 70 606 606

Notified body controlling

manufacturing of the device

National Research Institute

ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warsaw, Poland
No. 1437

Instruction Manual
READ CAREFULLY BEFORE USE

A THE EQUIPMENT
C € 0082 EN 361:2002

Safety hamess is basic of fall arrest equipment and complies

with EN 361.

DESCRIPTION

Full body hamess is made of pieces of kevlarnomex

webbing which are sewn and connected by metal buckles.

This configuration guarantee full safety and comfort work.

BASICEQUIPMENT

o back attaching buckle - for attaching fall arrest system;

o front aftaching loops-for attaching fall arrest system;

« connecfing and adjusting buckles - for comfort wearing
and using of harness;

SIZES

The harness is manufactured in two sizes:

-universal: M-XL

-extra large: XXL

ADMISSIBLE TIME OF USE

Safety harness can be used for 5 years counting from a date of

Eum’n the harness info operation. After this period the hamess must
e withdrawn from use to carry out manufacturer's defailed

inspection.

The manufacturer's inspection can be carried out by:

- manufacturer

- or person recommended by manufacturer

- or company recommended by manufacturer.

Durimg[; this inspection will be established admissible fime of harness

use Hill next manufacturer's inspection.

The harness must be withdrawn from use immediately and desfroyed

when it has been used to arrest a fall.

CONTENT OF HARNESS IDENTITY LABEL

rade mark of the device 680 1 1 09
type of the device e
W SAFETY HARNESS
reference number
size Size: [ mxL
[ xxL
. Date
month/year of the device manufacture of manufacture: 0312003
number of the manufacturing series Serial
number: 0000001

number / year of the European standord
The equipmen conform

EN 361:2002

€€0082
Ll

BLUE % STAR

CE marking ond rumbe of a noffed body
confoling monioctuing of the equipmentar. 11

caution: read the manual

marking of the manufacturer
or distrbutor

SAFETY HARNESS
6801109 - M-XL / 6801101 - XXL

front vi

shoulder strap

o connecting
adjusting snap hook
buckle

of the shoulder ———— front attaching loops
strap for attaching

fall arrest
systems

thigh strap

connecting v
and adjusting

buckle

back attaching
buckle for attaching
fall arrest system

identity label




HOW TO PUT ON THE HARNESS

NECESSHRLY
PROTECT

THE SUPHOORSGATE

ITHTHELOCKNGNUT

Take the haress by the back attaching ~ Put on the shoulder straps one after one,  Connect front loops with connecting snap hook.  Pull one and then other thigh straps
buckle. take care do not twist them. Itis forbidden to use the hormess through crottch, take care do not twist
without connecting the loops with the snap hook 4o,

Connecting of the steel buckles of the thigh straps

Regulation of the shoulder straps

Shortening Lengthening ‘ Shortening Lengtheniﬁg

— Harness is put on correctly if:
e all straps are correctly adjusted (neither too loose nor too tight).
o back attaching buckle is correctlypositioned at the level of the shoulder blades.
e front chest strap is correctlypositioned at the middle of the chest.
e the ends of all the straps must be kept by plastic loops.

ATTACHING FALL ARREST SYSTEM

o thefallarrest system must be connected only to the attaching elements of the harmess marked by capital letter A.
The fall arrest system must be connected only to:
- sfraight to the back aftaching buckle.

or

-to the lengthening element of attaching buckle

or

-to both front attaching loops of the harness. It should be made through connecting snap hook. It is strictly forbidden to attach a fall arrest system to
asingleloop.

The back aftaching buckle is marked by a capital lefter A-marked on the crossing plate with arrows indicating back attaching buckle (1).

Lengthening elementis marked by a capitalletter A placed on the label inside elementloop(2) .

Front attaching loops are marked by a capital letter A (one half of letter is black and another half is marked by outline) placed on the label inside
eachloop (3).

See drawings below.

THE ESSENTIAL PRINCIPLES FOR USERS OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT AGAINST FALLS FROM A HEIGHT

e o o 0o 0o 0 o o

personal protective equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe use.

personal protective equipment must not be used by a person with medical condition that could affect the safety of the equipment user in normal and emergency use.

a rescue plan shall be in place fo deal with any emergencies that could arise during the work.

it is forbidden to make any alterations or additions to the equipment without the manufacturer's prior written consent.

any repair shall only be carried out by equipment manufacturer or his cerfified representative.

personal profective equipment shall not be used oufside its limitations, or for any purpose other than that for which it is infended.

personal protective equipment should be a personal issue item.

before use ensure about the compatibility of items of equipment assembled into a fall arrest system. Periodically check connecting and adjusting of the equipment components to avoid accidental loosening
or disconnecting of the components.

it is forbidden fo use combinations of ifems of equipment in which the safe function of any one ifem is affected by or interferes with the safe function of another.

before each use of personal protective equipment it is obligatory fo carry out a pre-use check of the equipment, to ensure that it is in a serviceable condifion and operates correctly before it is used.

during pre-use check it is necessary fo inspect all elements of the equipment in respect of any damages, excessive wear, corrosion, abrasion, cutting or incorrect acting, especially fake into consideration:

-in full body harnesses and bels - buckles, adjusting elements, attaching points, webbings, seams, loops;

-in energy absorbers - attaching loops, webbing, seams, casing, connectors;

- in textile lanyards or lifelines or guidelines - rope, loops, thimbles, connectors, adjusting element, splices;

- in sfeel lanyards or lifelines or guidelines - cable, wires, clips, ferrules, loops, thimbles, connectors, adjusting elements;

-in retractable fall arresters - cable or webbing, refractor and brake proper acting, casing, energy absorber, connector;

-in guided type fall arresters - body of the fall arrester, sliding function, locking gear acting, rivets and screws, connector, energy absorber;

-in connectors - main body, rivefs, gate, locking gear acting.

after every12 months of utilization, personal protective equipment must be withdrawn from use to carry out periodical detailed inspection. The periodic inspection must be carried out by

a competent person for periodic inspection. The periodic inspection can be carried out also by the manufacturer or his authorized representative.

In case of some types of the complex equipment e.g. some types of refractable foll arresters the annual inspection can be carried out only by the manufacturer or his authorized representative.

regular periodic inspections are the essential for equipment maintenance and the safety of the users which depends upon the continued efficiency and durability of the equipment.

during periodic inspection it is necessary fo check the legibility of the equipment marking.

it is essential for the safety of the user that if the product is resold outside the original country of destination the reseller shall provide instructions for use, for maintenance, for periodic examination and for
repair in language of the country in which the product is fo be used.

personal protective equipment must be withdrawn from use immediately when any doubt arise about its condition for safe use and not used again until confirmed in writing by equipment manufacturer or his
representative after carried out the detailed inspection.

personal profective equipment must be withdrawn from use immediately and destroyed when it have been used to arrest a fall.

a full body harness is the only acceptable body holding device that can be used in a fall arrest system.

the anchor device or anchor point for the fall arrest system should always be positioned, and the work caried out in such @ way, as fo minimise both the potential for falls and potential fall distance. The
anchor device/point should be placed above the position of the user . The shape and construction of the anchor device/point shall not allowed to self-acting disconnection of the equipment. Minimal static
strength of the anchor device/point is 15 kN. It is recommended to use certified and marked structural anchor point complied with EN795.

it is obligatory fo verify the free space required beneath the user at the workplace before each occasion of use the fall arrest system, so that, in the case of a fall, there will be no collision with the ground or
other obstacle in the fall path. The required value of the free space should be taken from instruction manual of used equipment.



- sikkerhedsudstyr i avrigt kan fastgres udelukkende i fastgorelsespuniter (spzender, ajer) pa sikkerhedssele, der er maerket med et stort A" BrugsanVisning %/////////////////////////%

« forankringspunkt (forankringsudstyr) for forankring af faldsikkerhedsudstyr skal have en stabil konstruktion og den skal veere placeret saledes, at mulighed Forinden brug skal
for fald kunne begraenses og for at leengde af et frit fald kunne minimeres. Forankringspunktet skal veere placeret ovenfor brugerens hovedet (ovenfor n brugsanvisningen lzses no W
brugerens arbejdssted). Forankringsudstyrets form og konstruktion skal garantere for en palidelig forbindelse mellem udstyrets delkomponenter og ma ikke Je igennem. / FALDSl KRl N GSS E LE 2.PU N KT
fare til en tilfeeldig, utilsigtet frigarelse ved. minimal statisk modstand pa 12kN. Der anbefales at anvende certificeret forankringsudstyr, som opfylder kravene %
af EN 795 standard.
« man skal obligatorisk undersege det frie rum under arbejdsstedet, hvor personligt faldsikkerhedsudstyr bliver anvendt, for at kunne undga at brugeren ved c € O O 8 2 . - - -
standsning af fald falder ned pa andre genstande eller pa en overflade nedenfor. Sterrelsen af det pakreevede frie rum under arbejdsstedet fremgar af EN 361:2002 6801 1 09 M XL I 6801 1 01 XXL
brugsanvisningen for det faldsikringsudstyr, som man agter at anvende.
o ved brug af sikkerhedsudstyr skal man iagttage farlige fzznomener, som pavirker udstyrets funktionsdygtighed og brugerens sikkerhed; seerlig maerke skal Faldsikringssele udger en delkomponent af personligt udstyr til beskyttelse
laegges til: mod fald fra hgjde, som opfylder krav i henhold til EN 361.
- reb og stropper ma ikke bergre skarpe kanter eller snor, - pendul sving ved fald, - elektrisk spaending,
- enhver form for beskadigelser, som snit, slitage, korrosion, - negativ pavirkning af ekstreme klimatiske forhold, m - .
- uszedvanligt heje temperaturer, - pavirkning af kemiske stoffer. Ved fremstilling af faldsikringsselen bruges der Kevlar og Nomex band, som

i i skulderstro|
« personlige vaernemidler skal transporteres i passende emballage for at beskytte dem mod beskadigelse eller fugt, fx i poser, fremstillet af vandafvisende tekstil bliver syet sammen og sammenfojet vha. metalspzender. P

eller i opbevaringskasser af stal eller af plast eller i kasser.

« ersonlige veernemidler skal rengares og desinficeres saledes, at der ikke bliver forvoldt skade pa det materiale, udstyret er fremstillet af. Udstyr, der er Systemet, som der opnas pa den made, garanterer fuld komfort og sikkerhed

fremstillet af tekstiler (reb, liner) skal rengeres vha. et mildt vaskemiddel. Kan vaskes i hand eller i vaskemaskine. Efter endt rengering afskylles grundigt med ved brug. karabinhage
vand. Plastdele skal kun rengeres i rent vand. Nar udstyret bliver vadt, enten pa grund af vask eller pga. brug i et fugtigt milje skal man lade det tarre naturligt, UDSTYR tg][l‘im(ﬂegr
fiernt fra varmekilder. Metaldele og mekanismer (fiedre, haengsler, lukkemekanismer o.1.) kan eventuelt smares med jeevne mellemrum for at optimere disses e S— . ' fortl pa selen
funktion. fBladg(;jerste spaantde med strop til forlengelse beregnet til fastgerelse af reguleringsspaende
. - - ; ; ; : - AT . alddeempersystem )
personlige vaernemidler skal opbevares i los emballage, i velventilerede, tarre rum, hvor disse er beskyttet mod lys, ultraviolet stréling, tilstavning, genstande Lakker ved feestnepunktet fortl pa selen beregnet fl fastgrelse af pé skulderstrop ———
« ved brug af energiabsorberen i forbindelse med andre, udvalgte elementer af faldsikkerhedsudstyr skal relevante love, brugsanvisninger og geeldende standarder falddzempersystem o _ ) lokker fortil
overholdes: Spaender til justering og lukning giver mulighed for hurtigt og nemt at tage pa selen
Relevante EU standarder: selen pa samt muligger tilpasning af leengde af alle stropper efter brugerens
- EN 361- for sikkerhedssele; behov
- EN353-1,EN 353-2, EN 354, EN 360, EN 362 —for udstyr til standsning af fald. LEVETID
- EN795-forforankringspunkter (forankringsudstyr). Faldsikringsselen ma godt anvendes i Iabet af 5 ar efter farste udlevering til
brug. Efter de frste fem ars udigb skal udstyret ngje efterses. larstrop

Det er arbejdsgiverens ansvar at tilse, at der forefindes et kontrolkort, og at det er udfyldt korrekt. Kontrolkortet skal veere udfyldt inden vaernemidlet taget i
brug farste gang. Det skal udfyldes af en kompetent person hos arbejdsgiveren. Alle oplysninger om udstyret, s& som periodiske eftersyn, reparationer, Eftersyn kan foretages af:

arsag til neutralisering, mv, skal noteres pa kontrolkortet af en kompetent person. Kontrolkortet skal opbevares i produktets levetid. Brug ikke udstyret uden - selens producent

kontrolkortet. Alle notater pa kontrolkortet skal foretages af en kompetent person. - en person autoriseret af producenten

- en virksomhed autoriseret af producenten

%////////////////////////4 Ko n t ro I k o rt 7//////////////////////////4 Ved eftersyn vil der blive fastsat, hvor lzenge faldsikringsselen ma anvendes ?F’r:;r“%pepg'n'?‘k”‘”g

| inden den skal til naeste eftersyn. og filpasning af storrelse

| Model og type |

2 o—— . s e

Bruger navn | |

BESKRIVELSE AF UDSTYRETS MAERKNING
| Kobsdato | | » ! FAL::'::?:‘PGuiitELE 21::: r:iiln%rgei%e\se \ krydseelement
Arlig kontrol Katalognummer ————————ggo1109 [ mxL
Dato | Arsag til neutralisering Bemazerkninger Initialer Naeste Storelse Fabrikationsdato: faldsikri
eftersyn Fremstilingsmaned rzgf;(':i':gswens
] o Serienr.:
2 stiode BT
3 e pticer 2002
4

CE-maerke og nummer af provningsinstitut,
som er ansvarligt for kontrol af J E 0082
Certifikat CE vedrarer de i Direktiv 89/686/EEG omhandlede rammer.

produktionsprocessen (art. 11)
Certifikatudsteder og tilsynsmyndighed: CENTRALNY INSTYTUT BLUE x STAR Forinden brug skal brugsanvisningen [y
OCHRONY PRACY , Ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warsaw, Poland

leeses ngje igennem
(registreret enhed nr 1437) T|f 45 70 606 606 Angivelse af udstyrets ——————— sade

producent el. forhandler TIf. 45 70 606 606




SADAN TAGES SELEN PA

atkarabinhagen, vha.

— Hvi\kerl lokker fortil pa
selen lukkes,

skal altid lases.

Tag fat i selen ved at gribe i Tag skulderstropperne pa skuldrene. Luk Igkker fortil vha. af en oval

Anbring larstropperes Igse ender
spaendet bagpa selen. karabinhage. Det er forbudt at anvende mellem benene. Serg for at de sidder
Larstropperne skal veere abne selen hvis ikke lokkerne fortil pa selen  peent og ikke er snoet.
og haenge lgst. er lukket (hvis ikke de er lukket vha.

en karabinhage)
Lukning af speende pa larstropper

Tilpasning af larstroppernes leengde

Tilpasning af skulderstroppernes leengde

Afkortelse Forlaengelse

Afkortelse

Forleengelse

Selen sidder korrekt hvis:

- spaendet bagpa selen sidder i hgjde med skulderbladene

- man kan putte en hand mellem faldsikringsselens enkelte stropper og klaeder, man har pa

- den karabinhage, vha. hvilken Igkkerne lukkes, sidder midt pa brystet
- stroppernes frie ender er sikret vha. baeltelgkker og sidder teet pa selen

FASTGORELSE AF FALDDAMPERSYSTEM

Etudvalgt falddeempersystem kan udelukkende feestnes til faldsikringsselens feestnepunkter markeret med stortA.

Falddeempersystem kan udelukkende feestnes:

- direkte til speende bagpa selen (1)

eller

- tilanordningen beregnet il forleengelse, som er placeret pa speendet bagpa (2)

eller

- tilbegge Iakker fortil samtidigt, vha. en karabinhage (3).

Det er forbudt at feestne udstyr til beskyttelse mod fald fra hgjde til kun én Igkke fortil pa selen!

Bagerste spaende er markeret med et stort A pa krydseelementet med pilene, der viser, hvor spaendet sidder.

Anordningen til forleengelse pa spaendet bagpa selen er markeret med et stort A pa etiketten pa denindvendige side af lokken.

Lekker pa faestnepunktet fortil pa selen er markeret med et stort A (den ene halvdel af bogstavet i sort, den anden halvdel i omrids), placeret pa etiketten pa
denindvendige side af hver af feestnepunktets lakker.

Se figurer nedenfor.

Forinden hver brug af udstyr til beskyttelse mod hejde, hvor en faldsikringssele indgar skal man kontrollere, om samtlige delkomponenter er
forbundne pa den forskriftsmeessige made, om de er forenelige og om de opfylder krav i henhold til geeldende standarder:

-EN354, EN355, EN353-1, EN353-2, EN360, EN362- for falddeempersystemer

-EN795 for ankerpunkter (forankringspunkter)

-EN341- for evakueringsudstyr

GRUNDLAGGENDE REGLER FOR ANVENDELSE AF PERSONLIGE VARNEMIDLER - SIKKERHEDSUDSTYR TIL BESKYTTELSE MOD FALD FRA HOJDE

personligt sikkerhedsudstyr ma udelukkende anvendes af personer, der har modtaget opleering inden for dettes brug.
personligt sikkerhedsudstyr ma ikke anvendes af personer, hvis sundhedsmaessige tilstand kunne pavirke sikkerhed under daglig brug eller under en
redningsaktion.
der skal udarbejdes en plan til redningsaktion, som vil kunne bruges hvis en redningsaktion skulle ivaerksaettes.
det er forbudt at foretage enhver form for konstruktionszendring af udstyret uden producentens skriftlige accept.
enhver form for reparation kan udelukkende udferes af udstyrets producent eller af en af producentens autoriseret forhandler.
personlige veernemidler ma ikke anvendes til et andet formal, end de er konstruerede til.
personlige vaernemidler er til personlig brug og ber udelukkende anvendes af én person.
for ibrugtagen skal der kontrolleres om alle faldsikkerhedssystemets delkomponenter er kompatible.
Der skal foretages periodeeftersyn af forbindelsesled og justering af delkomponenter for at undga at disse bliver tilfeeldigt, utilsigtet losnet eller
frakoblet.

det er forbudt at anvende et saet udstyr, hvis dettes delkomponenter er indbyrdes modsatvirkende.
far hver brug af personlige vaernemidler skal der gennemfares en visuel kontrol for at kunne undersgge disses tilstand og funktionsdygtighed
under den visuelle kontrol skal der kontrolleres samtlige udstyrets delkomponenter, med szerlig henblik pa enhver form for beskadigelser, unedig slitage,
korrosion, snit, fejlbeheeftet funktion. Man skal veere seerlig papasselig med at undersage falgende:

- ved sikkerhedssele og positioneringsreb: spaender, reguleringselementer, fastgarelsespunkter (spaender), remme, reb, syninger;

- ved falddeempere/energiabsorbere: gjer, webbing, syninger, bekleedning, forbindelsesled;

- ved stropper og styreliner af tekstil: reb, gjer, kovser, forbindelsesled, justerbare elementer, splejsninger;

- ved stropper og styreliner af stalwire: kabler, wire, wirelase, klemmer, gjer, kovser, forbindelsesled og justerbare elementer;

- ved selvbremsende udstyr: line el. reb, funktionsdygtighed af udtraek- og bremsemekanisme, hus, falddeemper, forbindelsesled

- ved selvklemmende udstyr: udstyrets hoveddel, glidefunktion, funktionsdygtighed af lukkemekanisme, ruller, skruer, nitter,

forbindelsesled, sikkerhedsenergiabsorber;

- ved forbindelsesled (karabinhager): krog, nitter, lukkemekanismens funktionsdygtighed
« mindst en gang om aret, efter 12 maneders brug skal personligt sikkerhedsudstyr tages ud af brug og underkastes et grundigt periodeeftersyn.
Periodeeftersyn ma gennemfares af en person, der er ansvarlig for periodeeftersyn af personlige veernemidler pa et givet arbejdssted og som har modtaget
relevant opleering. Derudover kan periodeeftersyn gennemfares af udstyrets producent eller af en person/et firma autoriseret af producenten.
Alle delkomponenter skal undersgges, med szerlig henblik pa enhver form for beskadigelser, unadig slitage, korrosion, snit og ukorrekt funktion (jf. ovenfor).
Nogle gange, i ilfeelde af veernemidler med kompliceret konstruktion bestaende af flere delkomponenter (fx selvbremsende udstyr), ma periodeeftersyn
udelukkende udfgres af udstyrets producent eller dennes autoriseret forhandler.

Efter gennemforelse af et eftersyn:
« regelmaessige periodeeftersyn udger en grundieeggende forudsaetning for udstyrets tilstand og brugerens sikkerhed, som athaenger af udstyrets fuldsteendige
funktionsdygtighed og dettes holdbarhed.
ved et periodeeftersyn skal der undersages, om alle meerkater pa sikkerhedsudstyret er leeselige (etiketter med varebetegnelse for et givet udstyr).
alle oplysninger vedr. sikkerhedsudstyret (navn, serienummer, anskaffelsesdato, farste brugsdato, brugeravn, oplysninger vedr. reparationer og inddragelse)
skal forefindes i brugerskortet tilharende pagaeldende udstyr. Det arbejdssted, hvori et givet sikkerhedsudstyr bruges, er ansvarlig for at registrere alle de
forngdne oplysninger i brugerkortet. Kortet udfyldes af en person ansvarlig for personlige vaernemidler i det givne arbejdssted. Det er ikke tilladt at anvende
personlige vaernemidler hvis ikke der forefindes et udfyldt, opdateret brugerkort.
hvis udstyret seelges til et andet land end dettes fremstillingsland, skal producenten forsyne udstyret med en brugsanvisning, vedligeholdelsesanvisning, samt
med oplysninger vedr. periodeeftersyn og reparationer, pa det officielle sprog i det land, hvori udstyret skal anvendes.
personlige vaernemidler skal umiddelbart tages ud af brug hvis der opstar enhver form for tvivl vedr. disses tilstand eller funktionsdygtighed. Udstyret méa
anvendes igen forst efter et grundigt eftersyn, foretaget af producenten og efter at producenten har afgivet sit samtykke til at genanvende udstyret.
personligt sikkerhedsudstyr skal tages ud af brug og kasseres (varigt adeleegges) sa snart det har stoppet et fald.
sikkerhedssele (der opfylder kravene iht. EN 361) er det eneste tilladte sikkerhedsudstyr til at holde kroppen i stotte og til beskyttelse mod fald.
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