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Helmet Brand (a) P5Adapter (c)  X1P5, X2P5 X3P5 X4P5, X5P5
X1P5-OR

X4P5-0R

3M™ G500 Headgear E SML SML  SML  SML

3™ G22 E SML SML ML SML L
M™ (2000 K SML  SML SML  SML ML
3™ (3000 (Basic Set) E SML  SML SML  SML ML
3™ (3501 E SML SML ML SML L
3™ H700 E SML L L SML L
M™ Speedglas Welding Helmet 9100 MP AF* SML ML ML SML L
3™ Versaflo M-106 and M-107 AF* ML ML ML ML ML
M™ Versaflo M-306 and M-307 AF* SML ML ML SML L
Arco Arco Champion H* L L L L L
Arco Arco Champion Plus H* L L L L L
Aubouiex Iris 2 E L L L L L
Aubouiex/Seybol Kara E SML  SML SML  SML ML
Centurion 1100 (H fitting) H* L L L L L
Centurion 1125 (H fitting) H* L L L L L
Centurion Concept (E fitting) E L L L L L
Centurion Concept (H fitting) H* L L L L L
Centurion Vulcan H* L L L L L
Delta Plus Zircon E SML L L SML L
Grolls Balance AC E L L L L L
MSA V-Gard 500 E SML  SML SML  SML SML
Petzl Vertex Best, Vent and ST E ML ML ML ML L
Protector/Scott Style 300 E ML ML ML ML ML
Protector/Scott Style 600 E SML  SML SML  SML ML
Shuberth EuroGuard E SML L L SML L

Table 1./ Tableau 1./ Tabelle 1./ Tabella 1./ Tabla 1./ Tabel 1./ Tabell 1./ Tabel 1. | Tabell 1./ Taulukko 1. / Tabela 1./ I'Iivm(uf 1. Tabela1./1. tablazat /

Tabulka 1./ Tabulka 1./ Tabela 1./1 a'7a0. / Tabel 1./ Tabula nr.1. /1 lentelg. | Tabel 1./ Ta6nuua 1./ Ta6nuug 1./ Tabela 1. [ Tabrua 1./ Tabela 1./

Tablot. / 1kecte. /1.4l

*Adapter to be ordered separately. / * Adaptateur a acheter séparemment. / * Adapter muss separat bestellt werden. / *L adattatore deve essere ordinato

separatamente. | * El adaptador se compra por separado /*Adapter moet afzonderik worden besteld./* adapter bestéls separat. / “Adapter skal bestiles separat.

* Adapter ma bestiles separat. /* dvpé‘xr:‘akiinnike on flattava erikseen. / *Adaptador para ser encomendado em separado. /* pooa%mmn TIou Bor TTpéTel vat

TiapalyyeABei ywpiotd /* Adapter do oddzielnego zamwienia. | *Az adapter kiilon rendelhet6. *Adaf)tér neni soucsti. (nutno objednat 2viast.) | *Adaptér sa

objednava samostatne. / *Adapter je treba narociti posebei. [T911 7 Dxnn* | *Adapter tuleb tellida eraldi. /* adapteris pastiams atseviski / *Adapter reikia

uzsakyf atskirai./* Adaptorul frebuie comandat separat. / AnanTep former GbiTb 3aKkasaH OTAenbHO / *Asamep MoxHa 3amoBiTt okpeno. | *Adapter se narucuje

odvojeno. /*AgarrepsT TpsBa fia ce nopb4a oraento. / *Adapter se porucuje odvojeno. / *Adaptdr ayr siparis edlr./* Ananep 6enex Tanchipbinags /*

s e sl phcllacany,

'a_e Helmet Brand / Marque du casque de sécurité / Hersteller / Marca delleimetto / Marca Casco de seguridad / Helm merk / Higimillverkare / Producent
[elmprodusent/ Kypéramerkki/ Marca do Capacete / Mépka Kpdvoug/ Marka hefmu / Pianka poliuretanowa / A sisak mérkaneve / Znacka pfilby / Znacka priloy /

Blagovna znamka Celade / nojzn ami /Kivr brénd / Kiveru zimali/ Salmo galvos dirzelis / Marca de casca / Mapka npoussogurens kackyt / Mapka tworowy /

Marka kecige / Mapka kacka  Marka Slema  Baret Markasi / [lymibifa Mapkachi /53,4l s jall sl

b) Model Number / Modele / Modell / Modello Numero / Modelo / Modelummer / Hiimmodell / Modelnummer / Modelinummer / Mallinumero / Nimero do modelo /
l0Gepo Movréhou / Numer modelu / A modell szama / Cislo modelu / Cislo modelu / Stevilka modela / 0T ~o01 / Mudeli number / Modelu numuri/ Modelio

numes / Numarul modelului/ Hovep mogenw/ Howep woger /Broj modefa / Mogen Howmep / Broj modela / Mode! Numaras! / Yririki HeMipi / s sal o

|cj) P3 Adapter / Adaptateur P3/ P3 Adapter / Adattatore P5 / Adaptador P5 / P5 Adapter / P3 adapter / P5-adapter / P5 adapter | P3-kyparakinnike / Adaptador P5 /
5 ﬂgocappomr’]gp/ Adapter P5 / P3 adapter P3 Adaptér / Adaptér P5  P5 adapter / oxnin P5/ P5 adapter / P5 adapteris / P3 adapteris / Adaptorul P3 / Azantep

P5/P3 Ananrep/ P3 Adapter/ P5 Asanrep / P5 adapter / P5 Adaptor/ P3 Anantepi/ J as P3
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Products Include:

3M™ Peltor™ X Series Ear Muffs

Headband Version

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Helmet Mounted Version

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

INTENDED USE

These products are designed to help reduce exposure to hazardous
noise levels and loud sounds.

These products are available in headband and helmet mounted
versions.

The helmet mounted versions are tested and approved with
specified industrial safety helmets.

Refer to Table1 for further information on approved combination
Electrically Insulated.

The bracket ams of helmet attachment eamuffs are made of
non-conductive (sometimes referred to as 'dielectric’) material whilst
the metal components of the atiachment mechanisms are covered
in non-conductive material. The metal wire of the headband
eamuffs are covered in a non-conductive material. These products
were found to be electrically insulated, withstanding a vo\ta%e upto
1,2KV, at an extemal laboratory against a modfied test method
based on EN 397:2012 under dry conditions. The user must
determine the overall suitability of this product for the intended
application taking into account any hazards other than noise for
which this product s tested and approved.

A\ Warning

Always be sure that the complete product s:
- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Won during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

+ This product may be adversely affected by certain chemical
substances.

+ Further information should be sought from 3M.

+ Leave the area immediately f the hearing protector becomes
damaged.

+ The fiting of hygiene covers or sweat pads to the cushions
may affect the acoustic performance of the ear muffs.

+ Do not modify or repair this product.

+ Ear muffs, and in particular cushions, may deteriorate with use
and should be examined at frequent intervals for cracking and
leakage, for example.

+ The acoustic seal may be adversely affected by wearing other
equipment, such as spectacles, respirators etc. This may
reduce attenuation. Ifin doubt, contact your safety officer or

+ When wom, hearing protectors reduce ambient sounds which
may affect waming signals and vital communication. Aways
ensure that you select the right product to match the working
environment so that vital communication and emergency
sounds remain audible.

+ Ear muffs complying with EN352-1 and EN352-3 are of
'medium size range' or 'small size range' o large size range'.

+'Medium size ran?e' helmet mounted ear muffs will fit majority
of wearers. ‘Small size range' or'\ar%e size range' helmet
mounted ear muffs are designed to fit wearers for whom
'medium size range' helmet mounted ear muffs are not
suitable.

+ Helmet mounted ear muffs must be used with the approved
helmet combination listed in Table1 only.

+ Proper selection, training, use and appropriate maintenance
are essential in order for the product to help protect the wearer
from noise hazards.

+ Particular attention should be given to warning
statements where indicated.

* Failure to follow allinstructions on the use of these personal
protection products and/or failure to properly wear the
complete product during all periods of exposure ma
adversely affect the wearer's health, lead to severe o life
threatening iliness or permanent disability.

See all instructions for use and save for continuing reference.

FITTING INSTRUCTIONS

Prior to fiting, inspect the product to ensure itis not damaged.
Ifthis is discovered dispose of immediately and obtain a new pair.
Brush excess hair aside and remove any ear jewellery that may
affect acousfic seal before attempting to fit the hearing protector.
Headband Version

1. Pull the cups apart and place the ear muffs over the ears so that
the cushions form a snug seal around the ears (Figure 1).

2. Adjust the height for optimum comfort and fit by sliding the cups
up or down the guide whilst holding the headband in place (Figure

2).

3. Shows the product correctl fitted (Figure 3).

Helmet Mounted Version

Fiting the cup (Figure 4)

Push the attachment blade firmly into the slot on the side of the
helmet until it clicks into place.

Working position (Figure 5)

With the cups over the ears press the wire bands inwards unil you
hear a click on both sides indicatin$ afim seal. f necessary adjust
the cups l‘):j sliding up or down untl they form a snug seal around
the ears. Ensure the cups and wire band do not chafe against the
head hamess or edge of the helmet which may result in acoustic
leakage.

Stand-by posttion (Figure 6)

Liftthe cups to the fixed stand-by position. In a noisy environment
the ear muffs must be wom in the working position at all times.
Parking position (Figure 7)

First lft cups to the stand-by positon, then rotate them up to the next
fixed position.

IMPORTANT: Do not press the cups onto the helmet shell as this will
lock the spring i the ear muff arm and damage the attachment slot
on the side of the helmet and the sealing cushion.

Storage posttion (Figure 8)



When the helmet is not in use, lower the ear muffs and press them
inward. Keep the cups clean and dry and store at normal room
temperature.

FIT CHECK

When hearing protectors are correctly wom your own voice should
sound hollow and sounds around you should not sound as loud as
before.

For optimum noise reduction the cushions should form a snug fit
against the head with no interference of the seal by any objects e.g.
respirator headbands or spectacles arms. The cuPs should
completely enclose the ears. If you are unable to fit these ear muffs
ogrpecﬂy and comfortably contact your safety officer or 3M for further
advice.

Cleaning and Maintenance

1. At the end of each shift the cushions of the ear muffs should be
wiped with a suitable material, for example 3M™ 105 Face Seal
Cleaners, so they remain clean and hygienic. The product can also
be cleaned using mild detergent and water.

2. Ifthe ear muffs cannot be cleaned or are damaged, dispose of the
product and obtain a new pair.

3. Cushions and inserts can be replaced using the following Hygiene
Kits as shown below.

See Fig. 9.

Remove the cushions and inserts as shown.

Replace the wom or damaged cushions and insert with the new pair
from the appropriate hygiene kit.

Itis recommended that the hygiene kits be replaced twice a year for
comfort and protection.

Discard the product within 5 years from date of manufacture or
immediately if damaged or cannot be cleaned.

4. Dispose product in accordance with national regulations.

Note: In addition to the hygiene ks listed below, HY100 sweat pads
are also available that can be applied onto the ear muff cushions to
help absorb sweat and moisture forimproved comfort and hygiene.

HYGIENE KITS

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A 1 X5P5 HYX5
Mass (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5-OR: 186  X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 231 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

STORAGE AND TRANSPORTATION
Follow the manufacturers recommendation for storage.
When transporting use original packaging.
Check packaging for further information.

A \aximum Relative Humidity

| Temperature Range
(] Date of Manufacture
sl Name and address of Manufacturer

Dispose of in accordance with local regulations

SIMIL (in a box with a tick): Indicates ear muffs meet medium size
range.

Ear muffs meeting medium size range fit people with small, medium
and large head sizes.

Always store the product in the original packaging and away from
any sources of direct heat or sunlight.

When stored ensure the headband is not stretched (applies to
headband version) and the cushions are not compressed as this
may damage the product.

APPROVALS

These products meet the requirements of the European Community
Directive 89/686/EEC (Personal Protective Equipment Directive)
and are thus CE marked. Cerfification under Article 10,EC
Type-Examination, has been issued for these products by Finnish
Insfitute of Occupational Health (FIOHE%, Topeliuksenkatu 41aA,

FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body number 0403).
MATERIAL LISTING
Headband and headband Stainless steel wire, TPE, Polyester, Not Applicable
cover/sleeve Polypropylene, Acetal
Helmet Attachment Arm Not Applicable Acetal, Polyamide
Cups ABS, TPU ABS, TPU
Insert (Liner) PU Foam PU Foam
Cushions and Cushion Covers PU Foam and PVC PU Foam and PVC
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Les produits incluent:

Casques antibruit 3V™ Peltor™ Séries X

Version Serre-téte

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Version coquilles antibruit pour casque de sécurité
X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

UTILISATION

Ces produits sont destinés & réduire [exposition a des bruits
dangereux.

Ces produits sont disponibles en version serre-téte et coquilles
antbruit.

Les versions coquilles montées sur casque de sécurité ont été
testées et approuvées avec des casques de sécurité spécifiques.
Voir le tableau 1 pour de plus amples informations sur les
combinaisons homologuees

Isolé électriquement.

Les arceaux profiés des casques antruit en version coquilles sont
fabriqués & partir dun matériau non conducteur (parfois appelé «
matériau dielectrique »). Les composants métaliques des
mécanismes de fixation au casque de sécurité sont, quant a eux,
recouverts 'un matériau non conducteur. L'arceau métallique des
casques antibruit en version serre-téte est recouvert d'un matériau
non conducteur. Les essais réalisés par un laboratoire exteme selon
une méthode modifiée basée surla norme EN 397:2012 en milieu
sec montrent que ces produits sont isolés électriquement et résistent
aune tension pouvant atteindre 1,2 kV. llincombe & lutilisateur de
déterminer l'adéquation générale de ce produit a l'application prévue
en tenant compte de toutrisque autre que le risque sonore pour
lequel ce produit est testé et homologue.

/\ Mise en garde

Toujours s'assurer que e produit:

- Convient & l'application pour laquelle i est utfisé;

- Est correctement porté;

- Est porté pendant toute la durée d'exposition au risque;
- Est changé dés que nécessatre.

+ Certaines substances chimiques peuvent avoir un effet négatif
sur ce produit.

+ [l convient de demander de plus amples informations au
fabricant 3M.

+ Sortir immédiatement de la zone d'exposition si la protection
audiive est endommagée.

+Lamise en place de protection hygiénique sur les coussinets
peut affecter les performances acoustiques du casque aud.

+ Ne pas modifier ou réparer le produit.

+ Le casque auditf et en particulier les coussinets peuvent se
dégrader alusage. Vériier alors quils ne sont pas fissurés et
quils ne présentent pas de signe de fuite.

+ Le port d'autres Equipements de Protection Individuelle
comme les luneftes, les masques respiratoires peut diminuer
[étanchéité du casque auditf. Cela peut réduire latténuation.
En cas de doute, contacter votre Responsable Sécurité ou

+ Lorsquils sont portés, les casques audtfs réduisent les bruits
ambiants et peuvent donc affecter [écoute des bruits utles et
de la communication. Il est important de toujours s'assurer
que le produit sélectionné convient pour [application et que
les brutts uties et a communication restent audbles.

+ Les casques antioruit conformes aux normes EN 352-1 et
352-3 sont "de la gamme des tailles moyennes”, "de la
gawwme des petites tailes" ou "de la gamme des grandes
tailles".

+ Les coquilles antibruit montées sur casque de sécurité" dela
gamme des tailes moyennes" s'adapteront a la majorité des
porteurs. Les coquilles antibruit montées sur casque de
sécurité "de fa %amme des pettes tailes" ou "de la gamme
des grandes tailles" existent pour les porteurs dont les
produits "de la gamme des tailles moyennes'" ne conviennent
pas.

+ Les coquilles antibruit montées sur casque de sécurité doivent
éfre utilisées en combinaison seulement avec les casques de
séourié listés dans le tableau 1.

+Un choix approprié, la formation, une utiisation et une
maintenance adaptées sont essentiels pour protéger le
porteur des bruits dangereux.

+Une attention particuliere doit éfre portée aux énoncés
davertissements lorsquiils sont indiqués.

+ Le non-respect des instructions concemant lufiisation de ce
produt etfou le non-port de la protection durant toute la durée
d'exposition peut nuire gravement a la santé de [utiisateur,
peut entrainer des maladies graves ou une invalidité
permanente.

Lire la notice d'utiisation avant d'utiiser léquipement, et la conserver
pour les prochaines utilisations.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Avantla mise en place, vérifier que le produit n'est pas endommagé.
Si le produit est déchiré ou endommage, le jeter immédiatement et
utiiser un produit neuf.

Il est recommandé de repousser les cheveux derrire les oreilles et
de retirer les boucles doreille avant de mettre la protection auditive
en place afin d'obtenir une étanchéité optimale.

Version Serre-téte

1. Ecarter les coquilles. Placer les coquilles sur les oreilles afin que
les coussinets les recouvrent complétement. (Schéma 1).
2.Régler la hauteur des coquilles vers le haut ou vers le bas pour
assurer un positionnement stable et confortable. (Schéma 2).

3. Montre le produit correctement mis en place (Schéma 3).
Version coquilles antibruit pour casque de sécurité

Mise en place des coquilles antibruit (Schéma 4)

Monter lattache dans la fente située sur le c6té du casque de
sécurité jusqu'a ce qu'elle semboite.

Position de travail (Schéma 5)

Lors de [utiisation les tiges doivent étre poussées vers lintérieur
jusqua ce que vous entendiez un "clic" des deux cotés indiquant
une bonne etanchéié. Si nécessaire ajuster les co%uil\es antbruit de
bas en haut pour assurer une étanchéité optimale. Sassurer que la
coquille et la tige en ulisation n'entrent pas en contact avec



[intérieur ou le bord du casque de sécurité ce qui pourrait diminuer
les performances acoustiques.

Posiion dattente (Schéma 6)

Ecarter les coquilles jusqu'a ce qu'elles se verrouillent en position
dattente. Toujours porter le protecteur en position de travail dans les
Zones bruyantes.

Position relevée sur le casque (Schéma7)

Ecarter les coquilles jusqu'a ce quelles se vérouillent en position
dattente puis les faire toumer jusqu'a la position bloquée suivante.
IMPORTANT: Ne pas conserver les coquilles en position relevée sur
le casque car cela pourrait endommager les coussinets ouattache
du casque.

Position de rangement (Schéma 8)

Lorsque le casque n'est pas porté, remetire les coquilles dans la
méme position que pour la position de travail. Garder les coquilles
propres et séches dans un endroit & température ambiante.

VERIFICATION DE LAJUSTEMENT

Lorsque le casque audif est comectement placé votre voix doit
sonner creux et les sons environnants doivent éfre afténués.

Afin dobtenir une protection optimale, les coussinets doivent étre
ajustés surles orelles sans interférer avec d'autres équipements
comme les élastiques des masques respiratoires ou les branches
de lunettes. Les cogui\les doivent recouvrir completement les
oreilles. En cas de doute sur la bonne utisation et lefficacité de ce
protecteur lors de votre application, contactez votre Responsable
Sécurité ou 3M pour de plus amples informations.

Nettoyage et maintenance

1. Alafin de chaque poste de travail, les coussinets des coquiles
antibruit doivent éfre netto%/és de fagon appropriée, avec la lingette
3M™ 105 par exemple, afin de rester propres et hygiéniques. lls
peuvent aussi étre nettoyés avec de [eau et un savon doux.

2. Sile casque auditf ne peut pas éfre nettoyé ou est endommage,
le jeter et le remplacer.

3. Les coussines et et les mousses absorbantes peuvent étre
remplacés avec les kits dhygiéne ci-dessous.

Voir Fig. 9.

Retirer les coussinets et les mousses absorbantes comme sut.
Remplacer les coussinets et les mousses absorbantes usagés avec
le kit dhygiéne adapté.

II'est recommandé de remplacer e kit dhygiene 2 fois par an pour
conserver le confort et une protection efficace.

Ajeter & compter de 5 ans apres la date de fabrication ou
immédiatement sils sont endommagés ou qu'ils ne peuvent pas
étre lavés.

4. Jeterle produit conformément a la législation en vigueur.
Remarque: en complément du kit dhygiéne listé ci-dessous, il existe
une protection HY100 & mettre sur les coussinets pour absorber
[humidité et la sueur pour améliorer le confort et thygiéne.

Kits d'hygiéne

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A 1 X5P5 HYX5
Poids (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 X1P5-0R: 186 X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354
STOCKAGE ET TRANSPORT

Suivre les recommandations du fabricant pour le stockage
L'emballage d'origine est & utiser pour tout transport.
Voir sur femballage pour de plus amples informations.
A Humidié relative maximale
| Intervalle de températures
(] Date de fabrication
ﬂ Nom et adresse du fabricant

[13] ] Mettre au rebut conformément aux réglementations locales
envigueur.

SIMLL (dans une bote avec une coche): Indique que le casque
audif correspond & la gamme de taille moyenne.

Les casques auditifs de la gamme des tailles moyennes
?‘otnviennent aux personnes ayant une pefite, moyenne et grande
ete.

Toujours conserver le crroduit dans son emballage d'origine et loin
des sources directes de chaleur ou de soleil

Quand le casque antibruit est rangé assurez-vous que larceau ne
subit pas de contrainte et que les coussinets ne sont pas comprimés
ce qui endommagerait e produt.

HOMOLOGATIONS

Ces produits répondent aux exigences de la Directive Européenne
89/686/CEE (Equipement de Protection Individuelle) et sont donc
marqués CE. La certfication selon 'article 10, certificat d'examen CE
de type, a 16 délivrée pour ces produits par Finnish Insitute of
Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finlande (Organisme nofifié 0403).



MATERIALLISTE

Kopfbiigel und Kopfbiigelbezug Edelstahldraht, TPE, Polyester, nla

Polypropylen, Acetal
Biigel der Helmbefestigung nla Acetal, Polyamid
Kapseln ABS, TPU ABS, TPU
Einlage PU-Schaum PU-Schaum
Dichtkissen und Kissenbezug PU Schaum und PVC PU Schaum und PVC
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Produkte:

3M™ Peltor™ X Serie Passiver Kapselgehdrschutz
Kopfhiigel Version

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
HeImbefestLijguE

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

BESTIMMUNGSGEMARER GEBRAUCH

Diese Produkte sind dazu bestimmt, die Exposition gegentiber
gefahrlichen Schallpegeln und lauten Geréuschen zu reduzieren.
Diese Produkte sind als Bigel- und als Helmversion erhaltich.
Die am Helm zu befestigenden Versionen sind an spezifizierten
Industrieschutzhelmen getestet und zugelassen.
Siehe Tabelle fiir weitere Informationen von zugelassenen
Kombinationen
Elektrisch isoliert.
Die Hattearme des helmmontierten Kapselgehdrschutzes sind aus
einem nichtleftenden (gelegentiich als dielekirisch bezeichneten)
Material hergestellt und die Metallkomponenten der
Befestigungsmechanismen sind mit nichileftendem Material
verkleidet. Der Metalldraht des Kapselgehdrschutzes mit Kopfhiigel
ist mit einem nichtleitenden Material verkleidet. Diese Produkte
wurden von einem externen Labor unter Anwendung eines
modifizierten auf EN 397:2012 basierenden Prifverfahrens bei
trockenen Bedin ungen als elektrisch isoliert und einer Spannun
von bis zu 1,2 KV widerstehend befunden. Der Anwender muss die
generelle Eignung dieses Produkts fiir die vorgesehene Anwendung
estimmen und etwaige andere Gefahren als Lam, fir welche
dieses Produkt getestet und zugelassen ist, beriicksichtigen.

N\ Warnhinweis:

Vergewissem Sie sich immer, dass das gesamte Produkt:

- geeignet ist ilr die Anwendung;

-richtig passt;

- wahrend des gesamten Aufenthalts im geféhrdeten Bereich
gefragen wird;

- ersefzt wird, wenn notwendig.

+ Dieses Produkt kénnte durch bestimmte Chemikalien
beeintréchtit werden.

+ Weitere Informationen erhalten Sie von 3M.

+Vlerlassen Sie sofort den Arbeitsbereich, wenn der
Gehdrschutz beschadit ist.

+ Das Anbringen von Schweifiabsorber auf den Dichtkissen
kann die Dammeigenschaften der Kapselgehdrschitzer
beeinflussen.

+ Dieses Produkt nicht verandem oder reparieren.

+ Kapselgehdrschiitzer und besonders die Dichtkissen konnen
sich im Gebrauch abnutzen und solften regelmaRig, zum
Beispiel auf Risse und Leckagen untersucht werden.

+ Die akustische Abdichtung] kann durch andere
Schutzausriistung wie Brilen, Atemschutzmasken usw
beeintréchtigt werden. Das kann die Démmuni verringemn.
Fragen Sie im Zweifelsfall Ihre Sicherheitsfachkraft oder 3M.

+ Das Tragen von Gehdrschiitzem reduziert

Umgebungsgeréusche und kann Wamsignale und
Kommunikation beeintréchtigen. Vergewissem Sie sich
immer, dass Sie das richtige Produkt fiirIhren Arbeitsplatz
aussuchen, so dass Kommunikation und Wamgeréusche
wahrzunehmen sind.

* Kapselgehbrschutz entsprechend der EN352-1 und EN352-3,
gibtes in mittleren, kleinen oder groRen Grdften.

*Der Kap_selgehbrschutz_ mitterer Grofe flr e Befestigung am
Helm wird dem GroRtel der Anwender passen. Kleine oder
grof&e Grofen der Kapselgehtrschitzer sind fir Tréger,

lenen die mittlere Grofe nicht passt.

* Kapselgehdrschutz fiir die Befestigung am Helm darf nur in
Kombination mit den in der Tabelle1 gelisteten und
zugelassenen Helmen benutzt werden.

* Richtige Auswahl, Schulung, Gebrauch und angemessene
Pflege sind Voraussetzung, dass das Produkt den Anwender
vor Larmgefahren schiltzt.

+ Bitte beachten Sie alle Wamhinweise. Diese sind durch
Warndreiecke im Text gekennzeichnet.

* Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und Wamhinweise
sowie die unsachgemée Verwendung dieses Produktes
kdnnen zu lebensgefahrlichen Verletzungen oder

ravigrenden Gesundheitsschaden fiihren, die eventuelle
ewahreistungs- oder Haftungsanspriiche nichtig machen.
Die Schutzausruistung muf wahrend der gesamten
Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich getragen werden.
Bewahren Sie alle Anweisungen / Anleitungen fir spétere
Nachfragen auf.

AUFSETZANLEITUNG

Uberpriifen Sie das Produkt vor der Anwendung auf mdgliche
Beschédigungen.

Solte dies der Fall sein, entsorgen Sie das Produkt und verwenden
ein Neues.

Ké&mmen Sie lange Haare zur Seite und entfemen Sie Ohrschmuck,
der die akustische Abdichtung beeintrachtigen kdnnte, bevor Sie
den Gehdrschiitzer aufsetzen.

Kopfiige! Version

1. Ziehen Sie die Kapseln auseinander und setzen Sie den
Gehdrschiitzer so auf, dass sie einen festen, bequemen Dichtsitz
um die Ohren erreichen (Abb. 1).

2. Passen Sie die Hohe fiir einen optimalen Komfort und Dichtsitz
an, indem Sie die Kapseln an den Biigelenden hoch- oder
F:l;ubntgrschieben, wahrend Sie den Biigel in seiner Postion hatten

3. Zeigt das Produkt korrekt angepasst (Abb. 3).

Helmbefestigung

Anpassen der Kapsel (Abb. 4)

Driicken Sie die Hatteplatte fest in die Aufnahme an der Seite des
Helms bis sie einrastet.

Arbeitsposition (Abb. 5)

Driickem Sie die Kapseln mit den Halterungen so gegen die Ohren,
bis Sie auf beiden Seiten das Einrasten hdren, was einen dichten
Sitz anzeigt. Falls ndtig, passen Sie die Kapseln durch hoch oder
herunter schieben so an, dass ein dichter Sitz um die Ohren



entsteht. Vergewissemn Sie sich, dass die Kapseln oder die
Drahtbiige! nicht an der Kopfhalterung oder am Helm reiben, da das
zu Storungen und Dammverlust fiihren knnte.

Liiftungsstellung (Abb. 6)

Heben Sie die Kapseln bis zur vorgegebenen Liiftungsstellung an.
In fauter Umgebung muss der Gehdrschutz immer in der
Arbeitsposition getragen werden.

Ruhestellung (Abb. 7)

Die Kapseln zunéchst bis zur Liiftungsstellung anheben, dann bis
zur néchsten festgelegten Position drehen.

WICHTIG: Driicken Sie die Kapseln nicht gegen die Helmschale, da
sonst die Feder in der Kapselhalterung einrastet, dadurch kdnnen
die Aufnahmen am Helm und die Dichtkissen beschédigt werden.
Lagerposition (Abb. 8)

Wenn der Helm nicht in Gebrauch ist, ziehen Sie die Kapseln nach
unten und driicken sie nach innen. Lagem Sie ie Kapseln sauber
und trocken bei normaler Zimmertemperatur.

DICHTSITZKONTROLLE

Wenn die Gehdrschiltzer richtig gefragen werden, solle Ihre eigene
Stimme hohl und die Umgebungsgerausche leiser klingen als zuvor.
Zum Erreichen der optimalen Dammwirkung soltten die Dichtringe
eng am Kopf anliegen und der Dichtsitz nicht durch Gegensténde
wie Maskenbander oder Brillenbiige! gestort werden. Die Kapseln
soltien die Ohren komplett umschlieen. Wenn Sie die
Gehdrschutzkapseln nicht korrekt und beq'\x;‘em anpassen konnen,
solten Sie Ihre Sicherheitsfachkraft oder 3V ansprechen.

Reinigung und Wartung_ . .

1. Am Ende der Schicht solten die Dichtungsringe der Kapseln mit

geeignetem Material, z.B. mit M™ 105 Reinigungstiichem

abgewischt werden, damit sie sauber und hygienisch bleiben. Das

Produkt kann auch mit einem milden Reinigungsmittel und Wasser

gereinigt werden.

2. Wenn der Kapselgehdrschitzer nicht mehr %ereinigt werden kann

oder beschadigt ist, sollte er entsorgt und durch einen Neuen ersefzt

werden.

3. Dichtungsringe und Schaumstoffkissen konnen, wie unten

gezeigt, durch folgendes Hygieneset ausgetauscht werden.

Siehe Abb 9.

Entfemen Sie die Dichtungsringe und Schaumstoffkissen wie

gezeigt.

Ersetzen Sie die gebrauchten oder beschédigten Dichtungsringe

und Schaumstoffkissen durch ein neues Paar aus dem

entsprechenden Hygieneset

Zwecks Komfort und Schutz wird empfohlen die Hygienesets 2

jahrlich auszutauschen.

Entsorgen Sie das Produkt 5 Jahre nach dem Herstellungsdatum

Eger sofort, wenn es beschadigt ist oder nicht mehr gereinigt werden
nn.

4, Entsorgen Sie das Produkt gemaR nationaler Vorschriten.

Hinweis; Zusétzlich zu den %elisteten unten Hygienesets, sind auch

HY100 SchweiRabsorber erhaltich, welche auf die Dichtkissen

aufgebracht werden kdnnen um Schweif und Feuchtigkeit zu

absorbieren fiir verbesserten Komfort und Hygiene.

Hygienesets

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R HYX4

X5A | X5P5 HYX5
Gewicht (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5OR: 186 X2P5: 221
X3P5: 248 X4p5: 237 X4P5-OR: 237
X5P5: 354

LAGERUNG UND TRANSPORT

Befolgen Sie die Empfehlungen des Herstellers zur Lagerung.
Transport nur in der Orignalverpackung.
Uberpriifen Sie die Verpackung fiir weitere Informationen
A \aximale relative Luffeuchtigkeit
| Temperaturbereich
] Herstellungsdatum
sl Neme und Adresse des Herstellers

[T\ Nach lokalen Vorschifien entsorgen

SIMIL (im Késtchen angekreuzt): Hinweis, dass der
Kapselgehdrschutz eine mittlere Grofe hat.
Kapselgehdrschutzer in mitderer GroRe sind passend fiir Kleine,
mittlere und groe KopfgroRen.

Lagern Sie das Produkt immer in seiner Originalverpackung,
geschtzt vor Hitze oder direkiem Sonnenlicht.

Um eine Beschadigung des Produktes zu vermeiden vergewissem
Sie sich bitte dass wahrend der Aufbewahrung der Bilgel (oei der
Koptbiigelversion) nicht gedehnt ist und die Dichtkissen nicht
zusammen gedriickt sind.

ZULASSUNGEN

Die voriiegenden Produkte erfillen die Anforderungen der
EG-Richtlinie 89/686/EWG (PSA-Richtiinie) und sind mit dem CE
Zeichen gekennzeichnet. Das Zertfikat nach Artikel 10, EG
Baumuste?rﬂfbescheinigun , wurde fiir diese Produkte ausgestellt
durch das Finnish Insitute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsink, Finnland
(Priifstellennummer 0403).



MATERIALLISTE

Kopfbiige! und Kopfbiigelbezug Edelstahldraht, TPE, Polyester, nla

Polypropylen, Acetal
Biigel der Helmbefestigung nla Acetal, Polyamid
Kapseln ABS, TPU ABS, TPU
Einlage PU-Schaum PU-Schaum
Dichtkissen und Kissenbezug PU Schaum und PVC PU Schaum und PVC
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| prodotfiincludono:

3M™ Peltor™ Cuffie Auricolari Passive Serie X
Versione con archetto temporale

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Versione con attacchi per elmetto

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

DESTINAZIONE D'USO

Questi prodott sono progettati per aiutare a ricurre lesposizione da
livelli di rumore pericolosi e suoni elevati.

Questo prodotto & disponibile nella versione con bardatura
temporale o da elmetto.

Le versioni da elmetto sono testate ap#)rovate con elmetf di
sicurezza per il settore industriale specifico.

Fare riferimento alla Tabella 1 per ulteriori informazioni sulle
combinazioni approvate

Isolata eleftricamente.

Le guide dei braccett delle cuffie con attacco ﬁer elmetto sono in
materiale non conduttivo (a volte indicato anche come "dielettrico”)
mentre la componente metallica del meccanismo di attacco &
coperta di materiale non conduttivo. Il cavo di metallo della
bardatura delle cuffie € ricoperto con materiale non conduttivo.
Questi prodotti sono risultati eletiricamente isolat, con una
resistenza aun voltaggio finoa 1,2kV, secondo il test modificato
basato sulla EN397:2012 in condizioni asciuitte, condotto da un
laboratorio estemo. L'utiizzatore deve determinare ldoneita
complessiva di questo prodotto per le applicazioni previste, tenendo
conto di ogni rischio diverso dal rumore per il quale questo
dispositivo & stato testato e approvato.

N\ Awertenza

Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:
-Adatio allapplicazione
- Indossato corretiamente
- Indossato per tutto il periodo di esposizione
- Sostituito quando necessario.

+ Alcune sostanze chimiche possono intaccare questo prodotto.

+ Per maggiori informazioni contattare 3M.

+ Abbandonare immediatamente larea se lotoprotettore
dovesse danneggarsi.

+ Lutiizzo di coperture igieniche sul cuscinetto potrebbe
diminuire le prestazioni di protezione della cuffia.

+ Non modificare o riparare questo prodotto.

+Le cuffie, ed in particolare i cuscinet, si possono deteriorare
con [uso. Devono pertanto essere ispezionate di frequente
per cercare eventuali rotfure 0 screpolature.

+Latenuta pud essere compromessa indossando
contemporaneamente altr dispositivi, come occhiali,
respiratori ecc. Questo puo risultare in una diminuzione della
attenuazione. In caso di dubbi, contattate il Vostro
responsabile per la sicurezza o la 3M.

+ Quando gi otoprotetiori sono indossati la percezione dei suoni
ambientali viene ridotta. Questa condizione potrebbe
comprometiere lavvertimento di segnali di allarme o

comunicazioni importanti. Assicurarsi sempre che il prodotto
selezionato sia quello adatto alle condizioni ambientali di
lavoro in modo che risuttino sempre udibili eventuali segnali i
allarme e comunicazioni importani.
* Le cuffie auricolari,in conformita agli standard EN352-1 ed
EN352-3, sono disponibili nelle taglie "piccola”, "media’, o
"grande”.

* Le cuffie auricolari con attacco per elmetto di taglia "media"
sono adatte allamaggior parte degi ufizzatori. Le taglie
"piccola” 0 "grande" sono state progettate per essere
indossate da utiizzatori per qualile cuffie di taglia "media”
non sono adatte.

* Le cuffie auricolari con attacco per elmetto devono essere
utiizzate esattamente come indicato nelle combinazioni di
cuffia/ elmetto elencate nella Tabella 1.

+ Un'appropriata selezione, addestramento, utiizzo e una
corretta manutenzione sono essenziali per garantire
allutiizzatore un‘adeguata protezione dal rumore.

* Porre particolare attenzione alle frasi di avvertimento
dove indicate.

+ La mancata applicazione di tutte le Istruzioni dUso relative a
questo prodotto per [a protezione personale /o il mancato
utiizzo di questo prodotto per tutto il periodo di esFosizione,
pud determinare conseguenze negative perla salute
dellutiizzatore e provocare malattie gravi o invalidita
permanente.

Leggere tutte e istruzioni 'uso e conservarle come continuo
riferimento.

ISTRUZIONI PER L'NDOSSAMENTO

Prima di indossarlo, controllare che il prodotto non sia danneggiato.
Se si dovesse notare qualche danno, sosfituire immediatamente il
prodotio con un nuovo paio.

Prima di indossare le cuffi, liberare la parte intomo alle orecchie dai
capelli e imuovere eventuali gioielli per le orecchie che potrebbero
compromettere la tenuta e lattenuazione acustica.

Versione con archetto temporale

1. Separare le coppe e posizionare la cuffia sulle orecchie in modo
chei cuscinetti aderiscano perfettamente (Figura 1).

2. Aggiustare ['aftezza per un maggior comfort facendo scivolare le
coppe suo gl lungola guida avendo cura di mantenere la
bardatura in posizione (Figura 2).

3. La cuffia indossata correttamente & mostrata nella (Figura 3).
Veersione con attacchi per elmetto

Adatiamento delle coppe (Figura 4).

Premere la lama dellattacco fermamente nellalloggiamento sl lato
dellelmetto fino a bloccaria in posizione.

Posizione di lavoro (Figura 5).

Con le coppe soprale orecchie premere i braccetti degli attacchi
verso [intemo sino a sentire un click da entrambiilati (indicazione di
una salda tenuta). Se necessario regolare le coppe facendole
scorrere in su 01in gi fino a ottenere una perfetia aderenza attomo
alle orecchie. Assicurarsi che le co?pe eil cavo della bardatura non
siimpigiino contro la bardatura o1l lato dellelmetto, situazione che
puo determinare una perdta di tenuta.

Posizione di attesa (Figura 6).



Spostare le co;?ﬁe nella posizione fissa di attesa. In un ambiente
rumoroso le cuffie auricolari devono essere indossate nella
posizione di lavoro per tutto il empo.

Posizione di riposo (Figura 7).

Sollevare primale coppe in posizione di attesa, poi ruotarle verso
[alto fino alla posizione desiderata.

IMPORTANTE: non premere le cuffie sullelmetto per evitare di
bloccare la molla posta allntemo del braccio della cuffia e
danneggiare di conseguenza gli alloggiamenti degli atfacchi (che si
trovano sul lato dellelmetto) e i cuscinetti i tenuta.

Posizione di conservazione (Figura 8).

Quando lelmetto non & in uso, abbassare le cuffie e premerle verso
[intemo. Mantenere le cogpe pulte ed asciutte e conservarle a
normale temperatura ambiente.

VERIFICA DELLA TENUTA

Quando le cuffie sono indossate correttamente, la propria voce deve
risultare ovattata e i suoni circostanti attenuati rispetto a prima.

Per un‘atienuazione otfimale del rumore i cuscinetti devono aderire
perfettamente alla testa senza eventuali interferenze nella tenuta a
causa di altri oggetti es: elastici dei respiratori o stanghette degl
occhiali. Le coppe devono coprire completamente le orecchie. Se
non gdpossibile Indossare queste cufie auricolari comretiamente e
comodamente contattare il proprio responsabile della sicurezza o
3M per ulteriori informazioni.

Pulizia e manutenzione

1. Alla fine di ogni tumo dilavoro i cuscinetti delle cuffie devono
essere puliti con un prodotto adatto, per esempio le salviettine
umidificate 3M™ 105, in modo da riporre le cuffie pulite
igienizzate. | cuscinetti possono anche essere puli ufiizzando un
panno inumidito con acqua e detergente delicato.

2. Se le cuffie non possono essere pulite 0 sono danneggiate,
smaltire il prodotto e sostituirlo con un nuovo paio.

3. Cuscinetti e inserti possono essere sosfituiti (utilizzando Kit
igienici 3M Peltor indicati sotto).

Vedila Fig. 9.

Rimuovere i cuscinett e gl inserti come mostrato.

Una volta individuato il Kit igienico appropriato, sostituire i cuscinetii
e gl inseri utiizzati o danneggiati con un nuovo paio.

Per garantire protezione e comfort adeguati i raccomanda di
sostiuire i kit di protezione igienica due volte alanno.

Sostituire il prodotto dopo 5 anni dalla data di produzione o
imﬂlediatamente in caso risult danneggiato 0 non possa essere
puiito.

4. analtjre il prodotto in conformita con le normative nazionali e
locali

Nota: oltre ai kit i protezione iyqienica elencati sotto, sono disponibil
anche le cartine antisudore HY100 che possono essere applicate ai
cuscinetfi auricolari per assorbire il sudore e [umidita e migliorare il
confort e ligiene.

KIT IGIENICI

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A | X5P5 HYX5
Peso (g)
X1A:184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A:351
X1P5: 186 XIP5-0R: 186  X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

CONSERVAZIONE E TRASPORTO
Seguire scrupolosamente le indicazioni del produtiore perla coretta
conservazione del prodotto.
Perl trasporto ufizzare Imballo originale.
Consultare [imballo per maggiori informazioni.

A \assima Umiita Relativa

| Intervallo di temperatura
(] Data di produzione
sl Nome e indirizzo del Produtiore

[T\ Smaltie in conformita con le nomative locali

SML (in un'box con un segno): Indica delle cuffie della gamma
media.

Cuffie della gamma media si adattano a persone che hanno la
misura della testa di piccole, medie e grandi dimensioni.
Conservare sempre il prodotto nellimballo originale, lontano da fonti
dicalore o di luce solare diretta.

Conservare assicurandosi che la bardatura non sia deformata
(questo si applica alla sola versione con bardatura temporale) e che
I cuga&]oem non siano compressi per evitare eventuali danni al
prodotto.

APPROVAZIONI

Questi prodotti soddisfano i requistt i sicurezza della Diretiva
Europea 89/686/EEC ﬂDirettiva Dispositivi di Protezione Individuale)
& per questo riportano la marcatura CE.

Certificazione ai sensi dellArticolo 10, certiicazione CE di tipo,
rilasciata per questo prodotto da

Finnish Institute of Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu
3189) FIN-00250 Helsinki, Finlandia (Organismo Notificato numero:



MATERIALI
Versione con archetto temporale Versione con attacchi per elmetto

Bardatura temporale e guaina Cavo in acciaio inox, TPE, poliestere, Non applicabile
polipropilene, acetale

Braccett attacco per elmetto Non applicabile Acetale, Poliammide

Coppe ABS, TPU ABS, TPU

Inserto (quaina) Schiuma in PU Schiuma in PU

Cuscinetti e copricuscineti Schiuma poliuretanica e PVC Schiuma poliuretanica e PVC
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Estos productos incluyen:

3M™ Peltor™ Serie X Orejeras Pasivas

Version Diadema

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Version Anclaje a Casco

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

UTILIZACION Y USO

Estos productos estén disefiados para reducir la exposicion a
niveles nocivos de ruido y otros sonidos molestos.

Estos productos estan disponibles en version con diadema y anclaje
acasco.

Las versiones de orejeras ancladas a casco estn aprobadas con
una serie de cascos de sequridad.

Por favor, consulte a tabla1 para més informacion sobre
combinaciones certicadas

Eléctricamente Aislante

Los brazos del soporte de fijacion de la orejera al casco son de
material no conductor (también conocido como dieléctrico). Los
componentes metalicos del mecanismo de anclaje estén
recubiertos de material no conductor. El alambre metélico de la
banda dea orejera esta también recubierto con material no
conductor. Tras haberse ensayado el producto en un laboratorio
extemno, soportando una tension de hasta 1,2V segin un método
de ensayo modificado basado en la EN 397:2012 en condiciones
secas, se ha visto que el Froducto es eléctricamente aislante. El
usuario debe determinar [a idoneidad general del producto para la
aplicacion prevista teniendo en cuenta peligros diferentes al ruido
para el cual el producto ha sido ensayado y aprobado.

N\ Avisos

Asegurese siempre de que el producto:

- Es adecuado para el trabajo.

- Se ajusta correctamente.

- Se lleva puesto durante toda la exposicion.
- Se cambia cuando es necesario.

* Este producto puede resultar dafiado por algunas sustancias
quimicas.

+ Para més informacion puede consultar 3M.

+ Abandone el &rea inmediatamente si el protector auditivo
resulta dafiado.

+ La utiizacion de protectores higiénicos puede afectar al nivel
de proteccion auditiva de la orejera.

+Nomodifique o repare este producto.

+ Las orejeras, y especialmente las almohadilas, pueden
deteriorarse con el uso por lo que deben ser examinadas
frecuentemente, para detectar por ejemplo, roturas o fugas.

+ El sellado actistico del equipo puede verse afectado si se
utiizan otros equipos ala vez, como por ejemplo gafas,
mascarilas, efc. Esto podria reducir la atenuacion
proporcionada. En caso de duda, contacte con su supervisor
ollamea 3M.

+ Mientras se utiizan, los protectores auditivos reducen el
sonido ambiental pudiendo afectar a la recepcion de sefiales

de alarma, advertencia y/o comunicacion vital. Seleccione
siempre el producto correcto para cada ambiente de trabajo,
de forma que las seffales imprescindibles de comunicaciony
emergencia se mantengan audiles.

+ Las orejeras conformes a Normas Europeas EN352-1y
EN352-3 son "talla mediana" o "talla pequefia” o "talla
grande”.

*+ Las orejeras acopladas a casco 'Talla mediana ajustan ala
mayoria de los usuarios. La "Talla ?equeﬁa" 0"Talla grande"
es estan disefiadas para ajustar a los trabajadores paralos
quela "Talla mediana" no es adecuada.

+ Las orejeras ancladas a casco de sequridad deben usarse
solamente con un casco de seguridad certificado segin
aparece enla Tablat.

+Una adecuada seleccion, entrenamiento, utlizacion y
mantenimiento de los eC\uipos SN Necesarios para conseguir
una proteccion eficaz de! usuario frente al ruido.

+ Preste especial atencion a las advertencias.

+ No seguir las instrucciones de uso de estos productos de
proteccion personal ylo no llevarla proteccion durante todo el
tiempo de exposicion puede afectar ala salud del usuario y
ocasionar una enfermedad grave o incapacidad permanente.

Guarde todas las instrucciones de uso como futura referencia.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Antes del ajuste, debe inspeccionar el producto para asegurarse
que no esta deteriorado o dafiado.

Si estén dafiados o deteriorados deséchelos inmediatamente y
reemplécelos por unos nuevos.

Retire el pelo hacia defras de las orejas y cualquier joya que pueda
afectar el sellado actstico antes de proceder al ajuste de la orejera.
Version Diadema

1. Separe las carcasas de la orejera y pongaselas sobre las orejas
de forma que las almohadillas sellen de forma suave y comoda
alrededor de las orejas (Figura 1).

2. Ajuste la altura para maximizar a comodidad y el sellado
deslizando las carcasas arriba y abajo de la guia mientras sujeta el
amés (Figura 2).

3. Muestra el producto correctamente ajustado (Figura 3).

Version Anclaje a Casco

Ajuste la carcasa (Figura 4).

Inserte la lengieta de la orejera en la ranura situada en el lateral del
oalso;a hasta que quede sujeto en la posicion correcta (se escucha
"clic’).

Posicion de trabajo (Figura 5).

Con la carcasa sobre el oido presione hacia dentro hasta que oiga
un "clic" en ambos lados indicando un ajuste correcto. Si es
necesario para un ajuste ptimo deslice la carcasa en el amés hacia
arriba o abajo hasta obtener un sellado comodo. Debe asegurarse
qQuela orejera no interacciona con el amés de cabeza o el borde del
casco evitando asi que se produzcan fugas.

Posicion de descanso (Figura 6).

Tire de las orejeras separandolas de las orejas hasta c\ue se
blogueen. En ambientes ruidosos, las orejeras deben levarse enla
posicion de trabajo durante todo el tiempo.

Posicion de reserva (Figura 7).



En primer lugar, tie delas orejeras hasta la posicion de descanso. A
continuacion, girelas hacia armba hasta la posicion deseada.
IMPORTANTE: No presione las orejeras hacia adentro mientras
estén en posicion de reserva. Esto bloquearé el resorte de la orejera
y dafiard la ranura para el anclaje del casco de seguridad.

Posicion de almacenaje (Figura 8).

Cuando el casco no se utlice, baje las orejeras y presionelas hacia
¢l interior. Guarde el equipo una vez limpio y seco en un &rea limpia
atemperatura normal ambiente.

COMPROBACION DEL AJUSTE

Cuando el protector auditivo se ajusta correctamente su propia voz
debe sonar "a hueco" y los sonidos de alrededor deben resultar
amortiguados.

Para un ajuste dptimo las aimohadillas deben sellar comectamente
¢l oido sin interferencias en dicho sellado, por ejemplo con patilas
de gafas, bandas de ajuste de mascarilas, etc. La carcasa debe
cerar completamente el oido. i no consigue un ajuste correcto y
cdmodo contacte con su supervisor o con 3M.

Limpieza y mantenimiento

1. Alfinal de cada tumo las almohadillas deben impiarse con
Froductos adecuados, como por ejemplo, 3™ 105 Toalltas
impiadoras, a fin de conservarlas impias e higiénicas. El equipo
puede impiarse también con una disolucion de detergente suave y
agua.

2. Silas orejeras no pueden limpiarse, estan deterioradas o
dafiadas, reempldcelas por unas nuevas.

3. Las almohadilas y el absorbente interior pueden sustiuirse
usando el Kit de Higiene tal y como se muestra a continuacion.
VéaselaFig. 9.

Retire las almohadilas y el absorbente como se muestra.
Reemplace las almohadillas deterioradas o dafiadas insertando el
nuevo par del Kit de Higiene.

Se recomienda cambiar los kits de higiene dos veces al afio para
mayor comodidad y proteccion.

Deseche el producto dentro de 5 afios desde la fecha de fabricacion
0 inmediatamente si estan deteriorados, dafiados o no pueden
fimpiarse.

4. Deseche el producto coforme conla legislacion local.

Nota: Adicionalmente a los kits de higiene que aparecen a
continuacion, estén disponibles almohadilas adhesivas HY100 para
absorcion de sudor y humedad para mayor comodidad e higiene.

MATERIALES UTILIZADOS

KIT DE HIGIENE

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4P5, X4P5-0R - HYX4

X5A/ X5P5 HYX5
Masa (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5-OR: 186 X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 231 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
Siga las recomendaciones del fabricante para el almacenamiento.
Cuando se transporte utiiice su embalaje original.
Consulte el embalaje para mayor informacion.

A Humedad relativa maxima

| Rango de temperatura
] Fecha de fabricacion
sl Nombre y direccion del fabricante

[13]\%] Desechar conforme ala normativa local

SIMIL (indicado en la caja con un fick): Indica que las orejas
cumplen con el rango de tamafio medio.

Las orejeras que cumplen con el rango de tamaiio medio se ?Justan
apersonas con tamano de cabeza pequefio, mediano y grande.

Almacene siempre el producto en su embalaje original y lejos de
cualquier fuente de calor 0 luz solar.

Mientras el producto se encuentra almacenado asegurese de que la
diadema (en caso de la version de diadema) o las almohadillas no
se encuentren forzadas de forma que se pueda dafiarla orejera.

APROBACIONES

Estos productos cumplen los requisitos de la Directiva Europea
89/686/EEC éen Espafia, R. D. 1407/1992) sobre equipos de
proteccion inaividual y tienen marcado CE. La certificacion para
estos productos segiun el articulo 10, examen CE de tipo, ha sido
emitida por Finnish Insttute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia (Organismo
Notficado Nimero 0403).

Version Diadema Version Anclaje a Casco

Diadema y cobertura de

diademalvarillas Polipropileno, Acetal

Conexion de anclaje a casco No aplicable
Carcasa ABS, TPU
Inserto (cubierta) Espuma de PU (poliuretano)

Amohadillas y cubierta almohadilla  Espuma PUy PVC

Amés de acero inoxidable, TPE, Poliéster,

No aplicable

Acetal, Poliamida

ABS, TPU

Espuma de PU (poliuretano)
Espuma PUy PVC
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Producten omvatten:

3M™ Peltor™ Serie Passieve Gehoorkappen
Hoofdband Versie

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Helmbevestiging Versie
X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

TE GEBRUIKEN BIJVOOR

Deze producten reduceren de blootstelling aan schadelijke
geluidsniveaus en hard geluid.

Deze producten zijn verkrijgbaar in een hoofdband en in een
helmbevestiging versie.

De helmbevestiging versies zijn getest en goedgekeurd met
opgegeven industrele veiligheidshelmen.

Raadpleeg tabel 1 voor meer informatie over goedgekeurde
combinaties.

Elekirisch geisoleerd.

De helmbevestigingsbeugels van de gehoorkappen zijn gemaakt
van n|etge|e|dend3"dlele isch’) materiaal, en de metalen
componenten van de bevestigingsmechanismen zjn bedekt met
niet-geleidend materiaal. De mefalen draad van de hoofdband
gehoorkappen is bekleed met nietageleidend materiaal. Deze
producten zijn elektrisch geisoleerd en weerstaan een voltage van
101,2k V/, getest door een extem laboratorium d.m.v. een
gemodificeerde test op basis van EN 397/2012 in droge
omstandigheden.De gebruiker moet de algehele geschiktheid van
dit product voor de beoogde toeFassing bepalen rekening houdend
met alle gevaren anders dan geluiden waarvoor dit product s getest
en goedgekeurd.

A\ Waarschuwing

Zorg attd dat het complete product:

- Geschikt is voor de toepassing;

- Goed past,

- Gedragen wordt gedurende de volledige blootstelingstid;
- Veervangen word, indien nodig.

+ Deze producten kunnen negatief beinvioed worden door
bepaalde chemische stoffen.

+ Nadere informatie moet worden ingewonnen bij 3M.

+ Vlerlaat de omgeving wanneer de gehoorbeschermer
beschadigd raakt.

+ De montage van de hygiéneset op de kussens kan invioed
hebben op de akoestische prestaties van het
gehoorbeschermingsproduct.

+ Wiizig of repareer dit product niet.

+ Gehoorkappen, en in het bizonder de kussens, kunnen
verslechteren door gebruik en moeten dan ook regelmatig
worden onderzocht op bijvoorbeeld scheuren en lekkage.

+ De akoesfische afdichting kan nadelig worden beinvioed door
het dragen van andere apparatuur, zoals een bril
beademingsapparatuur, enz. Dit kan de demping
verminderen. Neem bj twifel contact op met uw 3M
veligheidsdeskundige.

Tiidens het dragen verminderen ) o
gehoorbeschermingsproducten omgevingsgeluiden die van
invioed kunnen zijn op waarschuwingssignalen en vitale
communicatie. Zorg ervoor dat u het juiste product selecteert
die bij de werkomgeving past, zodat vitale communicatie en
noodzakelike geluiden hoorbaar bljven.

+ Gehoorkappen die voldoen aan EN352-1 en EN352-3 zijn van
'medium maat, kleine maat of ‘grote maat.

+ De meerderheid van dragers past medium maat
helmbevestigings gehoorkappen. Kleine maat'of ‘grote maat
helmbevestigings gehoorkappen zijn ontworpen voor
personen voor wie medium maat helmbevestigings
gehoorkappen niet geschikt zin.

+Helm bevestigings gehoorkappen moeten alleen worden
g%brlu%kt in combinatie met de goedgekeurde helm vermeld in
tabel 1.

+ Eenjuiste selectie, training, gebruik en onderhoud zin
essentieel bi} het helpen beschermen tegen gehoorschade.

+ Speciale aandacht moet worden besteed aan de
waarschuwingen.

+ Het niet naleven van alle insfructies voor het gebruik van dit
persoonljke beschermingsmiddel enfof het niet correct
dragen van het volledige product gedurende de volledige
blootstellingstijd kan een negaief effect hebben op de
gezondheid van de drager en kan leiden tot emstige
levensbedreigende ziekte of permanente invaliditett.

Lees alle instructies voor gebruik en bewaar ze voor toekomsfige
raadpleging.

OPZETINSTRUCTIES

Vloorafgaand aan het dragen, kijk goed na of het product niet
beschadigd is.

Indien beschadigd, direct vervangen door een nieuw product.

Kam overtollige haren opzij en verwijder alle oorsieraden die van
invioed kunnen zijn op akoestische afdichfing voordat u de
gehoorbescherming gaat dragen.

Hoofdband Versie

1. Trek de kappen uit elkaar en plaats de gehoorkap over de oren
zodat de kussens zich rond de oren vormen en een jiste afdichting
tot stand worctt gebracht (Afbeelding 1).

2. Stel de hoogte in voor een optimale pasvorm en comfort door de
kappen omhooE of omlaagot:eschuiven, terwij de hoofdband op zin
plaats wordt gehouden (Atbeelding 2).

3. Toont het product in correcte pasvorm (Afbeelding 3).
Helmbevestiging Versie

Het opzetten van de kap (Afbeelding 4)

Druk de bevesti%ing stevig in de sleuf aan de zjkant van de helm
totdat deze vastklikt.

Werkhouding (Afbeelding 5)

Met de kappen boven de oren drukt u de draadbanden naar binnen
totdat u een Klik hoort aan beide kanten wat wijst op een stevige
afdichting. Indien nodig herpositioneer de kappen en schuif ze
omhoog of omlaag totdat zj zich rond de oren vormen en een juiste
afdichting tot stand wordt gebracht. Zorg ervoor dat de kappen en
draadbanden niet schuren tegen het hoofdbandenstel of de rand
van de helm, wat kan resulteren in akoestische lekkage.



Stand-by positie (Afbeelding 6)

Verzet de kappen tot aan de vaste stand-by positie. In een
lawaaierige omgeving moet de gehoorkap altd worden gedragen in
de werkposte.

Geparkeerde positie (Afbeelding 7)

Eerst verzet u de kappen naar de stand-by positie, vervolgens draait
U naar de gewenste positie.

BELANGRIJK: Druk de kappen niet richting de helmschaal,
aangezien de veer in de gehoorkag-arm hierdoor niet meer werkt en
schade wordt toegebracht aan de bevestigingssleuf aan de zijkant
van de helm en de beschermingskussens.

Bewaar postie (Afbeelding 8)

Als de helm niet in gebruik is, veriaag de kappen en duw ze naar
binnen. Houd de kappen schoon en droog en bewaar deze op
kamertemperatuur.

AFDICHTINGSTEST

Als gehoorbescherming correct wordt opgezet moet uw eigen stem
hol Klinken en geluiden om u heen niet zo hard klinken als wanneer
u zonder gehoorbescherming werkt.

\loor een optimale geluidsvermindering moeten de gehoorkussens
qoed op het hoofd sluiten zonder hinder van de kap door
bijvoorbeeld voorwerpen als ban([ijes van een masker of brilveren.
De kappen moeten de oren volledig bedekken. Als het niet lukt om
de gehoorkappen op de juiste en comfortabele wijze op te zetten
kunt u contact opnemen met een 3M deskundige.

Reiniging en onderhoud

1. Aan het einde van elke dienst dienen de kussens van de

gehoomap gerelmgd te worden met een geschikt middel,
ijvoorbeeld 3M™ 105 reinigingsdoekjes, zodat ze schoon en
hygiénisch bijven. Dit product kan ook gereinigd worden met een

doekje met een mild reinigingsmidde! en water.

2. Als de gehoorkap niet kan worden gereinigd of beschadigd is,

verwijder het product en schaf een nieuwe set aan.

3. Kussens en inserts kunnen worden vervangen met behulp van de

volgende hygiénekits zoals hieronder weergegeven.

Zieaf.9.

Verwiider de kussens en inserts, zoals afgebeeld.

Vervang de gebruikte of beschadigde kussens en inserts door een
nieuw paar van de juiste hygiénekit.

Aanbevolen wordt om de hygiénekits tweemaal per jaar te
vervangen voor comfort en bescherming.

Gooi het product binnen 5 jaar na productiedatum of onmiddelljk
indien beschadigd of niet kan worden gereinigd, weg.

4. Vlerwiider product in overeenstemming met nationale
voorschriften.

Opmerkin%: Inaanvulling op de hygiénekits hieronder vermeld, zin
ook HY100 zweetpads beschikbaar die kunnen worden toegepast
op de oorkussens om zweet en vocht e helpen absorberen voor
verbeterde comfort en hygiéne.
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Hygiénekits

Gehoorkap Model Hygiénekit Model

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A | X5P5 HYX5
Gewicht (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4AOR: 234 X5-A:351
X1P5: 186 XIP5-0R:186  X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

OPSLAG EN TRANSPORT

Volg de aanbeveling van de fabrikant voor opslag.
Maak bj vervoer gebruik van de originele verpakking.
Zie verpakking voor meer informatie.
? Maximale relatieve luchtvochtigheid
| Bewaartemperatuur
] Productiedatum
adl Naam en adres fabrikant

[T\ Afvalverwerking overeenkomstig de plaatselike
voorschriten.

SIMIL (in een doos met een vinkje): geeft aan dat de gehoorkappen
voldoen aan de gemiddelde maat.

Gehoorkappen die voldoen aan de gemiddelde maatzjn passend
voor personen met een klein, gemiddeld en groot hoofd.

Bewaar het product altid in de originele verpakking en weg van alle
bronnen van directe hitte of zonlicht.

Zorg ervoor dat bij opslag de hoofdband niet uitgerekt s (geldt voor
de hoofdbandversie;)en dat de kussens niet worden samengedrukt,
omdat dit schade aan het product kan veroorzaken.

KEURINGEN

Deze producten voldoen aan de eisen van de EG Richtlin
89IBB/EEC (Persoonlike Beschermings Richin) en zjn dus CE
gemerkt. Certificering onder Art. 10, EC Type-Examination, is
vrijgegeven voor deze producten door: Finse Insfituut voor Arbeid en
Gezondheid 1(FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki,
Finland (Notified Body nummer 0403).



AANWEZIGE PRODUCTEN

Hoofdband en hoofdbandhoes Roestvri staaldraad, TPE, Polyester, Niet van toepassing
Polypropyleen, Acetaal

Helmbevestigingsarm Niet van toepassing Acetaal, Polyamide

Kappen ABS, TPU ABS, TPU

Invoegen (Liner) PU Schuim PU Schuim

Kussens en kussenhoezen PU schuim en PVC PU schuim en PVC
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GO

Produkten innehaller:
3M™ Peltor™ X seriens hdrselkapor
Hiéssbygel
X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
Hiélmmonterad
1P5, X1P5-0R, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

AVSEDD ANVANDNING

Dessa produkter &r utvecklade for att reducera feriiga bullemivaer
och hoga fjud.

Dessa produkter finns tilgéngliga med hjdssbygel och med
hjélmfaste.

De hjzimmonterade versionema ér testade och godkénda med
specifika industriella skyddshjaimar.

Se tabell 1 for information om godkénda kombinationer.

Elisolerad.

Féstarmama pa hjaimens horselskydd ar tilverkade av icke-ledande
material (kallas &ven dielektrisk!), och metalldelamai
filbehdrsmekanismen &r tackta av et icke-ledande material.
Metallvajern i horse\sk%ddens hjéssbygel &r téckt av eft icke-ledande
material. Dessa produkter har funnits vara elisolerade. De bestod en
spanning pa upp fil 1,2 kV, och testades pa et externt laboratorium
efter en modifierad testmetod baserad pa EN 397:2012 under torra
forhallanden. Anvandaren maste sjélv avgéra att produkten ar
avpassad for den tankla anvéndningen och ta hansyn tll vriga faror
utover de hoga fud produkten har testats och erhallt godkénnande

for.
A\Vaming

Sefil att produkten &r:

- Avpassad for anvéndningen;

- Korrekt filpassad;

~Anvand under hela exponeringstiden;
- Utbytt vid behov.

+ Produkten kan paverkes negativt av vissa kemiska mnen.

* Merinformation kan inhémtas frén 3M.

+ Ldmna omradet genast om hdrselskyddet blir skadat.

+Tillpassningen av hygienringama kan paverka prestandan pa
horselkapoma.

+ Modifiera eller reparera inte denna produkt.

+ Horselkéapor, och specielt t&tningsringar, kan forsémras vid
anvandning och ska undersokas frekvent for att il exempel
upptécka sprickor och léckage.

+ Horselskyddet kan paverkas vid anvéndning av annan
utrustning, sasom glasdgon, andningsskydd osv. Detta kan
gnska skyddet. Kontakfa sakerhetsansvarig eller 3M vid

gor.

+Vid anvéindning av horselskydd reduceras fjudet vilket kan
péaverka vamin ssi?“na\er och viktig kommunikation. Se fl att
du valt rétt produkt for arbetsmiljon sa att viktig kommunikation
och vamingssignaler kan uppfattas.

+ Horselskydd som uppfyller SS-EN352-1 och SS-EN352-3 har
foljande storlek: Small, Medium eller Large.

+ Hidlmmonterade hérselkapor i storiek M passar majorieten av
anvéndare, Hidmmonterade horselkapor i storiek S och L &r
utformade for att passa barare for vilka hjimmonterade
horselkapor i storlek M ar inte passar.

+ Hidlmmonterade kapor kan endast anvandas med den
godkénda hjéimkombination som finns listad i tabell 1.

+ Rt val, tréning, anvandning och rétt underhall &r nddvéindigt
for att produkten ska skydda anvéindaren fran buller risker.

* Vamingsmeddelanden, dér sadana visas, ska
uppmarksammas noga.

+ Underlatelse att folja alla instruktioner vid anvandning av
dessa personskyddsprodukter och/eller underiételse att béra
produkten under hela exponeringstiden kan allvarligt skada
anvandarens hélsa och leda fll allvarfig eller ivshotande
sjukdom eller permanenta skador.

L&s igenom hela bruksanvisningen och spara fir framtida behov.

TILLPASSNINGSINSTRUKTIONER

Innan du sétter pa képoma, inspektera dem s de inte &r skadade.
Om den & skadad ska den kasseras och erséttas av ett nytt par.
For bort haret fran cronen och ta bort Grhéngen som kan péverka
tatningen innan du séter pa kapoma.,

Hjéssbygel

1. Drag isér kapoma och placera de Gver dronen sa de blir en bra
passform (figur 1).

2. Justera héjden for opimal komfort och passa in dem genom at
fora bygeln upp eller ner medan huvudbandet halls pa plats (figur 2).
3. Hér & produkten korrekt tilpassad (figur 3).

Hjalmmonterad

Tilpassa kapoma (figur 4)

;[ryck fast higimfastet i spalten pa sidan av hjalmen tills den klickar i
lage.

Arbetsposition (figur 5)

Med kapoma Gver Gronen tryck bygeln indt fll du hor ett kiick pa
bada sidoma som indikerar att skyddet &r pa plats. Om det &r
nédvandigt kan de justeras genom att bygeln fors UPP eller ner for
en bra passform. Se fill s aft inte kapoma eller bygeln skaver mot
hjélmen som kan medfra att hrselskyddet siépper igenom for
mycket fud.

Stand-by lage (figur 6)

Lyt kapoma tl det fasta stand-by [4get. | en bullig miljd ska
horselskyddet anvéndas hela fiden.

Parkeringslage (figur 7)

Lyft forst kapoma tll stand-by lage och wrid dem sedan fll nésta
fasta position.

VIKTIGT: Tryckinte k&poma mot hjéimen eftersom defta kan skada
spalten pa sidan av hjamen och tatningsringen.

Forvaringslage (figur 8)

Nér hjaimen inte anvéinds, ta ner horselképoma och tryck dem indt.
Hall kapoma rena och torra och forvara dem vid normal
rumstemperatur.



LACKAGETEST

Nér horselskydd anvéinds korrek! ska din egen rost léta ihalig och
fjudet runtomkring ska vara légre &n innan.

For optimal bullerreduktion ska kaporna ha en god passform mot
huvudet utan stoming i tatningen av tex huvudband til
andningsskydd eller glasogonskalmar. Ké?oma ska helt omsluta
dronen. Om duinte far korrekt R/?ssfonn eller bra komfort kontakla
den sékerhetsansvariga eller 3M.

Rengoring och underhall

1. Vid Slutet av Varie anvéndning ska hérselkapoma torkas av tex
med 3M™ 105 rengdringsservett, s de haller sig rena och
hygieniska. Produkfen kan ocksa rengoras med en mild tvallsning.
2. Kassera och ersét produkten om den &r skadad eller inte kan
rengdras.

3. Témingsrin?aroch insatser kan erséttas med 3M Peltor
hygiensats enligt nedan.

Se figur9.

Ta bort tétningsringama och insatsema enligt bildema.

Ersétt de slina eller skadade ttningsringama med en ny passande
hygiensats.

Det rekommenderas att hygiensatsen byts ut tva ganger per ar for
bibehallen skyddsniva och komfort .

Kassera produkten 5 ar fran tilverkningsdatum eller direkt om den &r
skadad eller inte kan rengdras.

4. Kassera produkten i enlighet med nationella regler.

Obs: Forutom de hygiensatser som anges nedan, finns HY100
hygienringar ocksa tllgéngliga som kan appliceras pa
}]’atnjngsringama for aft absorbera svett och fukt for okad komfort och
ygien.

. glirektivet for person\i? skyddsutrustning) och &r dérfor CE-mérkia.
Hygienssats enna ﬁrodukt uppfyller de grundldggande sékerhetskraven i artikel
Horselkapa Hygienssats 10 och har undersdkts av Finnish Institute of Occupational Health
(FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Anmélt
X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1 organ nr 0403).
X2A, X2P5 HYX2
X3A, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R HYX4
XA/ X5P5 HYX5
MATERIAL
Hjasshygel Hjélmmonterad
Hiéssbygel med dverdrag Rostf:itt stal, TPE, polyester, polypropylen,  Ej tillampligt
acetal
Hiéimféste Ej tilampligt Acetal, polyamid
Kapor ABS, TPU ABS, TPU
Insats PU skum PU skum
Tétningsringar med dverdrag PU skum, PVC PU skum, PVC

Vi (g)

XIA: 184 Xoh: 220 X3 245
Xah: 234 XIAOR 2 X5 351
XIP5: 188 XIP5OR 185 X2P5: 21
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-OR: 237
X5P5: 354

FORVARING OCH TRANSPORT

Folj filverkarens rekommendationer for lagring.
Anvénd originalforpackningen vid transport
Se forpackningen for mer information.
A \aximala relativa uktihet
| Lagingstemperatur
(] Tilverkningsdatum
adl Tilverkarens namn och nummer

Kasseras i enlighet med lokala bestimmelser.

SIMIL (kryssad ruta): Indikerar att produkten & inom medelstora
intervallet.

Horselkapor i medelstora intervallet passar personer med sma,
medelstora och stora huvudstorekar.

Lagra produkten i originalfdrpackningen, inte néra varmekéllor eller i
direkt solfus.

Vid forvaring se il att hjassbygeln inte r stréckt (géller versionen
med hjéssbygel) och att tatningsringama inte &r komprimerade
eftersom detta kan skada produkten.

GODKANNANDEN
Dessa produkter uppfyller kraven i EU-direkfivet 89/686/EEC



Produktet omfatter:
3M™ Peltor™ X Seriens hereveem
Hovedbajle version
X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
Hielmmonteret version
1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

PAT/ENKT ANVENDELSE

Disse produkter hjaelper med, at reducere udseettelse for skadelig
stgj og hej lyd.

Disse produkter kan fas med hovedbajle eller som hielmmonteret
version.

De hjghmmonterede versioner er testet og godkendt med
specificerede sikkerhedshjelme il industribrug.

Se Tabel 1 for flere oplysninger om godkendte kombinationer
Elektrisk isoleret.

Beslaget ti hielmmonterede harevaem og metalkomponenter i
tihefiningen er lavet af et ikke-ledende (dielektrisk) materiale.
Metallet i hovedbajlen er ligeledes daekket af et ikke-ledende
materiale. Disse produkter kan bet_ergnes som elekirisk isolerede og
modsta en speending op tl 1,2 KV. Testet under tarre forhold med en
modificeret metode baseret pa EN 397:2012 pa et ekstemt institut.
Det er brugerens ansvar, at vurdere om produktet er egnet t det
Fégaeldende formal under hensyntagen t savel stoj som gvrige
faremomenter.

A\Advarsel

Sorg altid for at produktet:

- Eregnet ti anvendelsen;

- Erkorrekt tipasset;

- Baeres under hele eksponeringstiden;
- Udskiftes om ngdvendigt.

+ Dette produkt kan blive negativt pavirket af visse kemiske
stoffer.

+ Yderfigere informationer kan hentes fra 3M.

+ Forlad omradet gjeblikkeligt hvis horevaemet beskadiges.

+ Pasatte hygieineservietter pa testningsringene kan indvirke pa
den akustiske ydelse.

* Produktet ma ikke modificeres eller repareres.

+ Drekopper og iseer taetnin%snngene kan nedbrydes i
forbindelse med brug, og bar kontrolleres med jeevne
mellemrum for skader og leekager.

+ Den akustiske tzetning kan blive foringet nér man beerer andet
udstyr, som f ek briller, andedreetsveem efc. Dette kan
formindske deempningen. Hvis du er i tvivl s& kontakt den
sikkerhedsansvarlige eller M.

* Nar de beeres reducerer horeveem de omgivende lyde som
kan fa indflydelse pa advarselssignaler og vigfﬁg
kommunikation. Vieer altid sikker pa at du veelger det rigtige
Frodukt i det givne arbejdsmia & vigtig kommunikation og
lyde fra nadsttuationer forbliver horbare.

. ﬂrekoner, der overholder EN352-1 og EN352-3, fas i
stamelsesintervalleme lile, medium og stor.

+ Hielmmonterede grekopper i starrelsen medium passer ti de
fleste brugere. Hielmmonterede arekopper i starrelsen lile og
stor er designet fil brugere, der ke kan bruge
hjelmmonterede arekopper i starrelsen medium.

+ Hielmmonterede grekopper ma kun bruges med de
godkendte hjelmkombinationer, der er angivet i Tabel 1.

+ Korrekt valg, traening, brug og passende vedligeholdelse er
nadvendig for at produktet hjeelper med at beskytte brugeren
imod farlig staj.

+ Vieer seerfig opmeerksom pa angivne advarsler.

+ Huis ikke alle instrukser falges ogleller produkiet ikke baeres
hele tiden under arbejdets udfarelse kan det medfare alvoriig
eller livstruende sygdom eller permanent uarbejdsdygfighed.

Lees alle instruktioner for brug og gem ti fremfidig reference.

Tilpasningsinstruktioner

For tilpasning kontrolleres produktet for at sikre, at det ikke er
beskadiget.

Huis dette konstateres kasseres de, og et nyt par tages i brug.
Borst evt. har tilside o% fiem smykker, der kan indvirke pa den
akustiske deempning, far horevaemet tages pa.

Hovedbajle version

1. Treek koppeme fra hinanden og Elacer dem over greme sa
teetningsringene omslutter greme (fi. 1).

2. Juster hajden for optimal komfort ved at skgde koppeme op og
ned imens hovedbegjlen holdes pa plads (fig. 2).

3. Viser produktet monteret korrekt (fig. 3).

Hielmmonteret version

Tipas koppen (fig. 4)

TrKk fastgarelsesstykket ind i idsen pa siden af higimen indti det
kiikker pa plads.

Arbejdsposition (fig. 5)

Med arekoppeme over areme presses indad, indtil du herer et kik
pa be?(ge sider, der indkerer en korrekt testning. Om nadvendigt
Juster koppeme ved at skyde dem op og ned, indtilde slutter korrekt
teet rundt om ereme. Vizer sikker pa, at kopper og bajler ikke gnaver
mod hovedremme eller kanter af hielmen, da det kan resuttere
akustisk leekage.

Stand-by posttion (fig. 6)

Loft koppeme fildenlaste stand-by position. | et stajende milo skal
harevaemet beeres i arbejdsposition hele fiden.

Parkeringsposition (fig. 7)

Loftfarst koppeme fl stand-by position, roter dem herefter op ti den
onskede position.

Vigtigt: Pres ikke koppeme imod hielmskallen da dette vil lase
fiederen i hareveemsbajlen og beskadige fastgarelsessiidsen pa
siden af hjelmen og teetningsringene.

Opbevaringsposition (fig. 8)

Nar hf‘(elmen ikke er i brug sznkes erekoppeme og pres dem indad.
Hold koppeme rene og tarre og opbevar ved normal rum
temperatur.



LEKAGETEST

Nér hareveem baeres korrekt skal din egen stemme lyde hul og lyde
omkring dig ikke vaere sa haje som for.

For hgjeste stejreduktion skal koppeme forme en tzet pasform imod
hovedet uden aforud i taetnin?sringene affeks maskestr%ppere\ler
brillestel. Kopperne skal omslutte aret komplet. Hvis ikke du er
istand fil, at montere dine hereveem korrekt og komfortabett, sa
kontakt den sikkerhedsansvarlige eller 3M.

Rengering og vedligeholdelse

1. Efterendt arbejde skal hareveemet tarres over med et passende
materiale, f.eks 3M™ 105 rengaringsservietter, sa de forbliver rene
og hygiejniske. Produktet kan ogsa biive rengjort med
opvaskemiddel og vand.

2. Hvis harevaemet ikke kan rengares eller er beskadiget kasseres
detog et nyt par anskaffes.

3. Kopper og indleeg kan udskiftes ved at bruge hygiejneseet som
vist nedenfor.

Sefig. 9.

Fiem taetningsringe og indleg som vist.

Udskift slidte eller beskadigede taetningsringe og indlaeg med et nyt
seet fra hygiejnesaettet.

Det anbefales at udskifte hygiejneszt to gange arligt af hensyn ti
komfort og beskyttelse.

Kasser produktet inden 5 ar fra fabrikationsdato eller straks his det
ke kan rengares eller er beskadiget.

4. Bortskaf produktet i henhold ti nationale bestemmelser.
Bemasrk: Ud over hygiejnesattene, der er angivet nedenfor, fés
0gsa HY100-svedpuder, der kan seettes pa arekopspuder for at
absorbere fugtighed og sved for dermed at age komforten og
forbedre hygiejnen.

e szt . o s Pl Cog ot 5.
X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R HYX4

X5A | X5P5 HYX5

MATERIALE LISTE

Hovedb@{'\e og betreeklomslag fil Kabel af rustfiit stél, TPE, polyester, Ikke relevant

hovedbajle polypropylen, acetal

Hielmmonterings arm Ikke relevant Acetal, polyamid

Kopper ABS, TPU ABS, TPU
Indleeg (beklaedning) PU skum PU skum

Puder og pudebetraek PU-skum og PVC PU-skum og PVC

Vaegt (g)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4AOR: 234 X5-A351
X1P5: 186 X1P50R 185 X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

OPBEVARING OG TRANSPORT

Folg fabrikantens anbefalinger for opbevaring.
Brug original emballage under fransport.
Se pakningen for yderligere information
A \aksimal relatv fugtighed
| Opbevaringstemperatur
(] Fabrikationsdato
sl Nawn og adresse pa producent

[Ti|2] Bortskaf i henhold t lokale bestemmelser.

SIMIL (i en boks med et kryds): Indikerer at horeveemet opfyider
medium storelsesomradet.

Hareveem som opfylder medium storelsesomradet passer ti
brugere med lille, medium og stor hovedstarrelse.

Opbevar aftid Froduktet i original emballage og veek fra direkte
varmekilder eller sollys.

Ved opbevaring kontrolleres at hovedbandet ikke er strukket og at
puceme ikke er presset sammen, da det kan beskadige produktet.

GODKENDELSER

Disse produkter opfylder de grundlaeggende sikkerhedskrav i
EU-direktivet 89/686/EQS og er CE- meerket i henhold hertl.
Certficeret under artikel 10, EC type-eksamination, udfert af Finnish



Produktene inneholder:
3M™ Peltor™ X serien greklokker
Hodebayle
X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
Hielmmontert versjon
1P5, X1P5-0R, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

BRUKSOMRADE

Disse produktene er utviklet for & redusere eksponering av skadelig
stay og haye lyder.

Disse produktene er tiigiengelig med hodebayle og i hielmmontert
versjon.

De hielmmonterte arekiokkene er testet og godkjent sammen med
spesfiserte industrielle vemehjelmer.

Se tabell 1 for informasjon om godkjente kombinasjoner.

Elektrisk isolert.

Armene pa baylene tl de hielmmonterte grekiokkene er laget av et
kke-ledende materiale (noen ganger referet ti som dielekirisk),
mens metallkomponentene t\I?estemekamsmen er dekketav et
ikke-ledende materiale. Metallstengene il ereklokker med
hodebyle er dekket med et ikke-ledende materiale. Disse
produktene er funnet & veere elektrisk isolerte, med pafﬂrtspennmg
opp ti 1,2kV, i et eksternt laboratorie testet mot en modifisert metode
baset pa EN 397:2012 under tarre forhold. Brukeren mé selv
avgjere om produktet er eget t arbeidet som skal utfars med
hensyn filandre farer enn sty der produktet er testet og godkjent.

N\ Advarsel

Vaer allid sikker pa at produkiet:

- er egnet for oppgaven

- er riklig filpasset

- blir brukt i hele eksponeringstiden
- br byttet ut nar det er nedvendig

* Produktet kan pavirkes negativt av enkette kiemiske stoffer.

+ For ytteriigere informasjon, kontakt 3M.

+ Forlat omradet umiddelbart hvis ereklokkene biir skadet.

+ Komfortringene pa tetningsringene kan pavirke akustikken ti
greklokkene.

+ [kke reparer eller modifiser dette produkiet.

* Brekiokkene, og spesiett tetningsringene, kan foringes ved
bruk ogma Konrolleres regelmessig for sprekker, lekkasje og
andre skader.

+ Den akusfiske tetningen kan pavirkes negativt ved at
tetningsnn% ne kommer i kontakt med andre vemeprodukter
som vemebriler eller andedrettsvem. Dette kan redusere
dempningen. Hvis du er i tvil - kontakt din vemeleder.

* Under bruk vil horselvemet redusere om%;!velseslyder noe
som kan pévirke varselsignaler og vwktr% ommunikasjon.
Sorg altd for & vel?e nkn%produkt iforhold i
stoypavirkningen sfk at viklig kommunikasjon og alarmer
fortsatt er horbare.

+ Dreklokkene som opryIIer kravene i EN 3521 og EN 352-3
dekier storrelsene ‘smal range', medium range' og arge
range’.

*+ Medium range' hjelmmonterte greklokker vi passe de fleste
brukere. ‘Sl range' ellr large range’ hjelmmonterte
greklokker er utviklet for a passe brukere der'medium range'
oreklokker ikke passer.

+ Hielmmonterte greklokker mé kun brukes sammen med
godkjente vemnehjelmer som vist i tabell 1.

+ Riktig valg av produkt, og opgaaanng i bruk og vediikehold, er
nadvend g for at produkfet skal beskytte brukeren mot
skadelig stoy.

+ \izer spesieft oppmerksom pa advarsler hvor disse
forekommer,

+ Veed ikke & folge alle instruksjoner o%advarsler ved brukav
dette produktet, ogleller ved ikke a bruke produktet under hele
eksponeringstiden, vil det kunne medfere helseskade, fare fil
alvoriig eller livstruende sykdom, eller kroniske lidelser.

Tavare pa alle instruksjoner for senere referanse.

TILPASNINGSINSTRUKSJONER
For montering - kontroller at produklet ikke er skadet.
Huis produktet er skadet ma det kastes, og nytt taes i bruk.
Fjem har rundt grene og ta av grepynt, da dette vil kunne redusere
dempningen til harselvemnet.
Hodebayle
1. Dra greklokkene fra hverandre og plasser de over grene slik at
tetningsringene dekker arene (se figur 1).
2. Juster hoyden forulfasnlng 0g komfort ved a flytte selve kiokkene
opp eller ned pa metallbaylene samiidig som du holder hodebaylen
paplass (se figur 2).
3. Figur 3 viser riktiq tipasset produkt .
Hielmmontert versjon
Tilpasning av kiokkene (se figur 4).

rKkk adaptefoladet godt ned i slissen pa siden av hielmen tl det
Kikker pa plass.
Atbeidsstiling (se figur 5.
Med Klokkene i FOSIS jon over rene, trykkes baylene innover til du
harer en kikk" lyd pa begge sider, noe som indlkerer at klokkene
tefter godt. Hvis det er nad?/end\g ma du justere kiokkene ved a dra
de opE eller ned pa baylen for iktig og komfortabel tipasning. Pass
ﬁa at Klokkene og baylene ikke kommer i kontakt med

jodeinnredningen eller kanten pa hielmen, da dette kan pavirke
dempningen.
Huilestiling (se figur 6).
Loft klokkene ti hvilestilingen. | et stayfyt omrade ma greklokkene
altid brukes i arbeidsstiling.
Parkeringsstiling (se figur 7).
Loft farst klokkene til hvilestiling for sa & i de bakover og opp pa
hjelmen.
VIKTIG: Ikke press klokkene mot hielmskallet sik at fierene kliker i
hielmfestene og kan adelegge festene pa siden av hjemen eller
tetningsringene.
Lagringsstiling (se fiur 8)
Nar hjelmen ikke e i bruk skal klokkene veere  arbeidsstiling (dvs
inn under hjelmen). Hold klokkene rene o tarre, og lagre de i
normal romtemperatur.



LEKKASJETEST

Nar herselvemet er riktii; plassert skal din egen stemme hares hul
og omgivelseslyder skal hres dempet i forhold ti fidligere.

For optimal stayreduksjon ma tetningsringene site tett rundt grene
uten at hér, arepynt, andre vemeprodukler eller obfkter kommer
mellom tetningsringene og hodet. Klokkene mé dekke arene
fuIIstendig. Huis du ikke kan tipasse ereklokkene riklig og
komfortabett - kontakt vemeleder.

Reng*anng og vedlikehold

1. Vled Slutten av arbeidsskiftet ma tetningsrin%ene rengjeres med
3M™ 105 rengjeringsservietter eller en fukti klut med mildt
vaskemiddel, slik at de holder seq rene og hygieniske.

2. Huis areklokkene ikke kan rengjores eller er skadet, ma de kastes
og nye taes bruk.

3. Tetningsringer og dempningsputer kan byttes ut, og nye 3M
hygienesett (vist under) kan taes i bruk.,

Sefig. 9.

Ta av tetningsringene og dempningsputene som vist.

Erstatt det brukte hygienesettet med et nytt sett som passer ti
greklokkene.

Det anbefales av hygienesettene byttes to ganger i aret fora
opprettholde beskyttelse og komfort

Kast produktet innen 5 & fra produksjonsdato eller umiddelbart ved
skade eller nar produktet ikke kan rengjares lenger.

4. Produket ma handteres som avfall i henhold fil nasjonale
bestemmelser.

Merk: | tilegg tl hygienesettene som er listet under, kan HY100
komfortputer monteres pa ringene il areklokkene for & ta opp svette
og fuktighet, og dermed gi forbedret hygiene og komfort.

Hygienesett Insttue of Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
5%50)0250 Helsinki, Finland (Akkreditert Sertifiseringsinstiutt nr.

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1 )

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R HYX4

XA/ X5P5 HYX5

MATERIALER

Hodeband med pute Stenger i rustfitt stal, pute i polyester, Ikke aktuelt

polypropylen og acetal

Arm for hielmmontering Ikke aktuelt Acetal, Polyamid

Klokker ABS, TPU ABS, TPU

Dempningspute PU skum PU skum

Tetningsringer og dekke fil PU skum og PVC PU skum og PVC

tetningsringene

Vekt (g)

X1A: 184 Xoh 220 XO 245
Xah: 234 YIAOR 2 X5 351
XIP5: 188 XIP5OR 185 X2P5: 21
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-OR: 237
X5P5: 354

OPPBEVARING OG TRANSPORT

Falg leverandarens anbefalinger for lagring av produktet.
Vi anbefaler a bruke originafforpakning under transport.
Se forpakning for mer informasjon.
A \aksimal relativ lufuktighet
| Temperaturomrade
(] Produksjonsdato
sl Produsentens nawn og adresse

Avhendes i samsvar med nasjonalelokale regler

SIMIL (i en boks med hakemerke): Viser at greklokkene harer fl
serien med medium starrelse.

Oreklokker i serien medium starrelse vil passe til personer med liten,
middels og stor hodestorrelse.

Lagre produktet i originalforpakning uten pavirkning av sollys eller
andre varme kilder.

Nar produktet lagres ma ikke hodebaylen strekkes og putene
presses sammen da dette kan adelegge produket.

GODKJENNINGER

Disse produktene opryIIer kravene i det europeiske direktivet
89/686/EEC (Personlig vemeutstyr), og er CE-merket. Sertiisert
under artikkel 10, EC type-eksaminaﬂon. Dette er utfart av: Finnish



@

Tuotteet sisaltavat:

3M™ Peltor™ X-sarjan passiiviset kupusuojaimet
Péélakisangallinen versio

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
Kygérékiinniheinen Versio

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

KAYTTOTARKOITUS

Néma suojaimet on suunniteftu véhentamaén altistumista haitallisile
melutasoille ja koville &nille.
Nitd suojaimia on saatavana paélakisangalla ja kypérakiinnityksella
varustettuina versioia.
Kypérakiinniteiset versiof on testattu ja hyvksytty eriteltyjen
suojakypérien kanssa.
Katso taulukosta 1 lisétietoja hyvaksytyistd yhdistelmista.
Sahkderistetty.
Kypérakinnityksella varustetun kuulosuojaimen tukivarret on
valmistettu eiohtavasta (dielekirisesté) materiaalista, ja
innitysmekanismin metalliosat on péalystetty e-ohtavalla
materiaalla. Kuulosuojaimen péélakisangan metaliosat on
L)aa\lyste ei—Lohtava\Ia materiaalila. N&m tuotieet on testatfu
ivissa olosunteissa ulkopuolisessa laboratoriossa standardin EN
397:2012 mukaisella modiioidula testausmenetelméla, ja niden on
todettu olevan séhkderistetyt ja kestévan jopa 1,2 KVin jénnitetta.
Kayttéjan on itse arvioitava tuotteen kokonaisvaltainen sovelfuvuus
Kéyttotarkoitukseen ja oftaa huomioon muusta kuin melusta
aihe‘utuvat vaaratekjat. Tuote on testattu ja hyvaksytty meluhaitiojen
osalta.

M\ Varoitus

Varmista aina, eftd tuote

- sovelfuu kyseiseen tytehtavaan
- asetetaan olkein

- on kaytdssé koko tydjakson ajan
- vahdetaan tarvittaessa uuteen.

+ Tietyt kemikaalit saattavat vaikuttaa haftallisesti tahén
tuotteeseen.

+ Liséietoja saat seuraavista lahteisté: 3M.

+ Poistu melusta valittmést, jos kuulonsuojain vaurioituu.

+ Hygieniasuojien asentaminen tiivisterenkaisin voi vaikuttaa
Kupusuojaimen ominaisuuksin.

+ Al tee muutoksia tai korjauksia téhan tuotieeseen.

+ Kuvut ja erityisesti tivisterenkaat saattavat heikentyd kéytdssa
Ja nei éulee tarkastaa usein esimerkiksi halkeamien ja vuotojen
varalta.

+ Akustinen tiiviys saattaa heikentyd, kun suojaimia kéytetdan
hdessé esim. simélasien ja hengityksensuojainten kanssa.
ama voi hekentaé vaimennusta. Epavarmoissa tapauksissa

ofa yhteys tydsuojeluasiantuntiaan tai 3M:4an.

+ Kéytetidessa kuulonsuojaimet vaimentavat ympéristdn &&nid,
miké voi vaikuttaa varoitussignaalien ja térkeén viestinnén
Kuuiemista, Varmista aing, e valfset sopivan sugjaimen
tydymparistési varten, jotta térked viestintd ja hata-aanimerkit
kuuluvat rittévan hyvin.

+ Standardien EN 352-1 La EN 352-3 mukaiset kupusuojaimet
ovat kooltaan "keskikokoisia", "pienid" tai "suuria".
+"Keskikokoiset" kyparakinniteiset kupusuojaimet sopivat
useimmille kayttajile. "Pienet" tai"suuret” kyparakiinnitteiset
kupusuo}(aimet on suunniteltu sopimaan Kayttiile, joile
"keskikokoiset" kyparakinnitteiset kupusuojaimet eivat sovi.

+ Kyparakiinnitteisié kupusuojaimia saa kéyttaa vain taulukon 1
mukaisena hyvaksyttynd yhdistelména kyparén kanssa.

+ Suojaimen oikea valinta, koulutus, kytid ja huolto ovat
olennaisia tekiditd kaytijan asianmukaisen suojauksen
takaamiseksi meluriskejd vastaan.

+ Kiinnit erityista huomiota symbolilla merkittyihin
varoituksiin.

+ Néiden henkidsuojaimien ohjeiden vastainen kéyttd jaftai
suojaimen kéytdn keskeyti&minen altistuksen aikana voi olla
haitallista kéyttéjén terveydelle, johtaa pysyvaén
salrastumiseen tai ruumiinvammaan.

Sadsta kaikki kaytidohjeet tulevaa kyttda varten.

KAYTTOOHJEET

Tarkasta ennen pukemista, ettd suojain on vahingoittumaton.

Jos havaitset ongelmia, hévita suojain valittmasti ja hanki uusi.

Harjaa ylimééréiset hiukset sivulle ja poista korvakonut, jotka

saattaisivat heikentda akustista fiviytta, ennen kuulonsuojaimen

sovittamista.

Pélakisangallinen versio

1. Veda kupuja eroon toisistaan ja aseta kuvut korvien padlle siten,

etté iivisterenkaat asettuvat fivisti korvien ympérille (kuva 1).

2. S&éda korkeus mukavaksi a istuvaksi sitamallé kupuja yids- tai

alaspéin johteissaan, pitéen samalla paélakisankaa paikoilaan

(kuva2).

3. Suojain oikein sovitettuna (kuva 3).

Kypérakinniteinen versio

Kuvun kiinnitys (kuva 4)

Tydnna kiinnityslevya tiukasti kyparén sivussa olevaan hahloon,

kunnes se napsahtaa paikoileen.

Tybasento (kuva 5)

Kun kuvut ovat korvien .E;a'éllé, paina sankoja sisaénpéin, kunnes

kuulet molemmilta puolita napsahduksen tivistymisen merkiksi.

Saada kupuja tanvittaessa ylos- tai alaspéin, kunnes ne asetfuvat

fiviisti korvien ymparille. Varmista, efté kuvut ja sanka eivét nojaa
parén padnauhastoa tai reunaa vasten, jolloin voisi aiheutua

akustista vuotoa.

Tuuletusasento (kuva 6)

Nosta kuvut tuuletusasentoon, johon ne lukituvat. Meluisassa

ympéristossé kuvut on pidettéva tydasennossa kaiken aikaa.

Taukoasento (kuva 7)

Nosta kuvut ensin tuuletusasentoon, kd&nnd ne sitien ylds

seuraavaan lukitusasentoon.

TARKEAA: Alé paina kupuja kypérén kuorta vasten, koska talloin

kuvun varren jousi lukittuu ja vaurioittaa kypéréin sivussa olevaa

kiinnityshahloa ja tiivisterengasta.

Séilytysasento (kuva 8)
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Kun kypéra ei ole kéytdssa, laske korvakuvut alas ja paina nita
siséénpain. Pidé kuvut puhtaina ja kuivina ja séilyta normaalissa
huoneenlampatiassa.

SUOJAIMEN TIVIYDEN VARMISTAMINEN
Kun kuulonsuojaimet ovat oikein paikoillaan, oman &énes piaisi
kuulostaa ontolta ja ympéristn &anien pitéisi kuulua vaimeampina
kuin ennen.

Optimaalista suojausta varten tivisterenkaiden tulsi istua filviiti
aétA vasten, siten etiei mikéén este héirise fiiyttd, esim.
engityksensuojaimen paénauhat tai simélasien sangat. Kupujen

tulee peittaé korvat kokonaan. Jos et saa kupusuojaimia sovitettua

oi’I\;‘e‘in jamukavasti, kysy lisétietoja tydsuojeluasiantuntijalta tai
ta.

Puhdistus ja huolto

1. Jokaisen tydvuioron jélkeen kupujen tilvisterenkaat tulisi pyyhkia
sopivalla materiaalila, esimerkiksi 3™ 105 -suojainpyyhkeelld,
Jotta ne pysyvat puhtaina ja hygieenisina. Suojain voidaan puhdistaa
myds miedolla pesuaineella ja vedeld.

2. Jos kupusuojaimia ei voi puhdistaa tai ne vaurioituvat, havita
suojaimet ja hanki uudet.

3. Tiiisterenkaat ja vaimennustyynyt voidaan vaihtaa (valitse sopiva
3M Peltor hygieniasarja alla olevasta luetelosta).

Katso kuva 9.

Irota tivisterenkaat ja vaimennustyynyt kuvan mukaisesti.

Vaihda kuluneet tai vaurioituneet fivisterenkaat ja vaimennustyynyt
uusiin sopivasta hygieniasarjasta.

On suositeltavaa vaihtaa hygieniasariat kahdesti vuodessa
mukavuuden ja suojauksen varmistamiseksi.

Havita suojain 5 vuoden kuluttua valmistuspéivasta tai valitiomést,
jos se vaurioituu tai sité ei voi endd puhdistaa.

4. Tuote on hévitettéva kansallisten s&ddsten mukaisest.
Huomaa: Seuraavassa luetetavien hygieniasarjojen liséksi on
saatavana myds HY100-hygieniasuoja, jotka voidaan kinnitiaa
kupujen tiivisterenkaiden paalle imemaan hikea ja kosteutta
mukavuuden ja hygienian parantamiseksi.

MATERIAALIT

Hygieniasarjat

Kupusuojaimen malli Hygieniasarjan malli

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5

Massa (g)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5-OR: 186  X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 231 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

SAILYTYS ja KULJETUS

Noudata valmistajan antamia varastointisuosituksia.
Kayta kulietukseen alkuperaisté pakkausta.
Katso lisétietoja pakkauksesta.

A \arastotian suurin suhteelinen kosteus

| Varastotian ampdtia-alue

(] Valmistuspaiva

sl Vaimistajan nimija osoite
TS Havitetava paikalisten méaraysten mukaisesti
Koko SIMIL (merkitty vakaselld): Imaisee suojaimen vastaavan
standardin madriteleméa keskikokoa.
Nain sucjain sopi kayttzjile joila on “small", "medium'" tai "large"
kokoinen paa.
Varastoi suojain aina alkuperéispakkauksessaan ja erossa suorista
[ammaniahteisté tai auringonpaisteesta.

Varmista varastoinnin aikana, ettei paélakisanka veny eivatké
pefmusteet 4 puristuksin, muuten suojain voi vaurioitua.

HYVAKSYNNAT

Namé tuotteet taytiavat Euroopan yhteison direktiivin 89/686/ETY

g\enki\ésuojaindirektiivi) vaatimukset ja niissé on taman osoituksena
E-merkki. Direktivin artiklan 10 ETY-tyygFihyvéksynnén mukaisen

sertifioinnin on antanut Te(/léteweyslaitos (FIOH), Topeliuksenkatu

41ah, FIN-00250 Helsinki (imoitettu laitos nro 0403).

Paélakisangallinen versio
Ruostumaton teréslanka, TPE, polyesteri,

Padlakisanka ja paélakisangan

suojusivaippa polypropeeni, asetaali
Kypérékiinnitysvarsi Ei sovellettavissa

Kuvut ABS, TPU

Sisake (vuori) PU-vaahtomuovi
Kupuien tiivisteet ja niiden suojat PU-vaahtomuovi ja PVC

Kyparakiinnitteinen versio
Ei sovellettavissa

Asetaall, polyamidi
ABS, TPU
PU-vaahtomuovi
PU-vaahtomuovi ja PVC



0 produto inclui:

3M™ Peltor™ X Série de Protectores Auditivos
Versdo Banda de Cabega

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Versdo para montagem em capacete

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

USO PREVISTO

Estes produtos foram desenvolvidos para ajudar a reduzir a
exposido a niveis de ruido e de sons elevados.

Estes produtos estdo disponiveis na versao de banda de cabega e
Versao para montagem em capacete

Averséo de aplicagdo em capacete so testadas e aprovadas com
capacetes de sequranca industrial.

Ver tabela? para mais informagdes em combinacBes aprovadas
Isolados eletricamente.

Os bragos de suporte dos protetores auditivos integrados no
capacete séo fabricados a partir de material néo condutor (por
vezes, denominado "dielétrico"), enquanto os componentes
metalicos dos mecanismos integrados estéo cobertos por material
nao condutor, O fio metdlico dos protetores auditivos com aro paraa
cabeca esta coberto por material ndo condutor. Estes produtos séo
isolados eletricamente, suportando uma tenséo de até 1,2 kV, num
laboratério extemo contra um método de teste modificado com base
na noma EN 397:2012 em condigdes secas. O uilizador tem de
determinar a adequagao geral deste produto paraa aFIica a0
pretendida, tendo em conta quaisquer perigos, para além do ruido,
para 0s quais este produto foi testado e aprovado.

M\ Aviso

Assegure-se sempre que 0 produto é:
-oindicado para o trabalho;

- se ajusta correctamente;

- utiizado durante todo o tempo de exposicao;
- subsfituido sempre que necessario.

« Este produto pode ser adversamente afectado por algumas
subst&ncias quimicas.

+ Informagdes adicionais deverdo ser procuradas em 3M.

+ Deixe a area de imediato, caso o protector auditivo se
apresente danificado.

0 ?uste da cobertura de higiene nas almofadas pode afectar
0 desempenho actistico do protector auditivo.

+ Néo modificar ou reparar este produto.

+ O protector auditivo e as almofadas em particular, podem
deteriorar-se com o uso e deverdo ser examinadas
frequentemente de forma a detectar fissuras ou rasgos.

+ Avedagdo actistica pode ser adversamente afectada pela
utiizagéo de outro equipamento, tais como éculos, mascaras,
efc. Podendo a atenuacéo ser reduzida. Em caso de divida
contacte 0 seu Gabinete de Seguranca oua 3M.

+ Quando utilizados, os protectores auditivos reduzem os sons
ambientes, 0 que pode afectar a percepgéo de sinais de
aviso e comunicago vital. Assegure-se sempre que
selecciona o produto mais adequado ao ambiente de trabalho

em que esta presente, de forma a que comunicagdo
absolutamente essencial e sons de emergéncia se
mantenham audiveis.

*+ Os protectores auditivos cumprem com a EN352-1 ¢ EN352-3
530 de 'intervalo tamanho medio" ou ‘intervalo tamanho
pequeno’ ou ' intervalo tamanho grande.

+ Tamanho médio esta desenhado para se ajustar a maioria
dos uilzadores. Tamanho pequeno ou tamanho grande para
aqueles utiizadores que a quem o tamanho médio néo se
ajusta.

+ Os protectores de capacete devem ser usados de acordo
com a combinagéo listada na tabela abaixo1.

+ Aseleccéio, reino, uso & manutengéo adequados, séo
essenciais para que o produto proteja efectivamente o
utiizador de ruidos nocivos.

+ Preste especial atengdo as adverténcias.

+Afalha em sequir todas as instrucdes de utiizacdo destes
produtos de proteccdo pessoal e/ ou a incapacidade para
usar correctamente o produto durante todos os periodos de
exposicdo podem prejudicar a sadde do utiizador e levar a
doengas graves, fatais ou a invalidez permanente.

flﬁetuia todas as instrugdes de uilizago e guarde-as para referéncia
ra.

INSTRUGOES DE AJUSTE

Antes do ajuste, inspeccione o produto para se assegurar que este
néo se encontra danificado.

Caso verifique que o produto se encontra danificado, rejeite-o de
imediato e obtenha um novo par.

Afaste o cabelo da zona das orelhas e refire quaisquer brincos que
possam afectar a vedagdo.

Versé&o Banda de Cabeca

1. Puxe as conchas para fora e coloque os protectores auditivos
sobre as orelhas de forma a que os anéis de vedacéo envolvam
completamente as orelhas formando um selo & vofta das mesmas
(Figura 1).

2. Ajuste a altura do protector auditivo fazendo deslizar as conchas
pelo arco para cima ou para baixo, até que este fique contraa
cabega perfeitamente ajustado e confortéve! (Figura 2).

3. Apresenta o produto correctamente ajustado (Figura 3).

Verséo para montagem em capacete

Montagem do protector auditivo (Figura 4).

Empurre frmemente a pega de fixagéo pelas ranhuras laterais do
capacete até que este se encaixe no seu lugar.

Posicdo de Trabalho (Figura 5).

Com as conchas por cima das orelhas, pressione os arcos de
arame para dentro até ouvir um estalido de encaie, que é indicador
de se ter conseguido uma boa vedacdo. Se for necessdrio faca
deslizar as conchas pelos arcos de arame até que estas circulem a
oreha de forma perfeita.Assegure-se que as conchas néo ficam
presas no amés ou exiremidade do capacete, 0 que poderia
resultar em redugdo da atenuacéo do equipamento.

Posicdo stand-by (Figura 6).

Levantar as conchas para a posicdo stand-by. Em ambientes
uidosos 0s protectores auditivos deverdo ser utiizados em posicdo
de trabalho durante todo o periodo de exposi¢éo.



Posicdo estacionéria (Figura 7).

Primeiro levante as conchas para a posicao stand-by, depois rode
as conchas para a proxima posicao fixa.

IMPORTANTE: Néo pressione as conchas do protector auditivo
contra 0 capacete, Uma ez que este processo pode provocar
danos na pega de encaixe e nas almofadas do protector.

Posicdo de armazenamento (Figura 8).

Quando o capacete ndo esta em uso, rebaixe os protectores
auditivos e pressione-0s para o interior do capacete. Mantenha as
conchas limpas, secas e armazene & temperatura ambiente.

VERIFICACAO DO AJUSTE

Quando os protectores auditivos sdo comectamente ufiizados a
prépria voz do utiizador deve soar abafada e os sons em redor
deveréo soar menos intensamente do que sem protecgdo auditiva.
Para uma mehor redugo de ruido, as almofadas deveréo formar
um selo contra a cabega sem interferéncia de qualquer objecto
(como bandas elésticas de méscaras ou hastes de culos de
proteccdo). As conchas deverdo rodear completamente as orelhas.
Caso ndo seja possivel ajustar completamente o protector auditivo
de forma correcta e confortavel, contacte 0 seu gabinete de
seguranga ou a 3.

Manutencéo e Limpeza

1.No final de Cada tumo os aneis de vedagao do protector auditivo
deverdo ser impos com material adequado, como por exemplo 0s
toalhetes de impeza 3V™ 105, de forma a serem mantidos
hi%ienizados. As almofadas poderéo ser igualmente higienizadas
utlizando um detergente suave e agua.

2. Caso 0s protectores audiivos néo possam ser impos ou se
encontrem danificados, rejeite-os e obtenha um novo par.

3. O anel de vedagéo e respectivas almofadas poderdo ser
subsfituidos utiizando o Kit de Higiene, conforme apresentado.
Consulte a Fig. 9.

Retire 0 anel de vedagao e respectivas almofadas, conforme
mostrado.

Substitua o anel de vedagao e respectivas aimofadas pelo novo par
dokit de higiene apropriado.

E recomendavel que os kits de higiene sejam substituidos duas
Vezes por ano para maior conforto e protecgdo.

Rejeite 0 produto no espaco de 5 anos desde a data de fabrico, ou
?m caso de se apresentarem danificados ou ndo poderem ser
impos.

4. Eliminar o produto de acordo com os regulamentos locais.

Nota: Em adicdo aos kits de higiene mencionados abaixo, 0
protector HY100 também estéo disponiveis e podem ser aplicados
na concha auditiva para ajudar a absorver o suor e melhorar o
conforto € higiene.

Kits de Higiene

Modelo de Protector Auditivo  Modelo de Kit de Higiene

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-OR  HYX4

XA/ X5P5 HYX5

Peso (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4AOR: 234 X5-A:351
X1P5: 186 XIP5-0R:186  X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

Para armazenamento siga as instrugBes do fabricante.
Quando transportar utiize a embalagem original.
Verfique a embalagem para informagéo adicional.

? Humidade relativa méxima
| Limites de temperatura
(] Data de Fabrico
sl Nome e morada do fabricante

[\ Elimine de acordo com os reguiamentos locais

SIMIL (na caixa com um certo): indica que os protectores audiivos
correspondem ao tamanho medio.

Os protectores auditivos que correspondam ao tamanho médio,
ajustgm-se apessoas com tamanhos de cabega grandes, médios e
grandes.

Amazenar sempre o produto na sua embalagem original afastado
de qualquer fonte de calor ou luz solar.

Quando embalado certfique-se que a banda ndo esté em tenséo
as conchas ndo estao comprimidas pois pode danificar o produto.

APROVAGOES

Estes produtos cumprem os requisitos da Directiva 89/686/CEE

EDirecﬁva de Equipamento de Proteccdo Pessoal) da Comunidade
ur%peia, possuindo marcagéo CE. A Certficacéio segundo 0 Artigo

10, Exame Tipo EC, foi emitida para estes produtos pela Instituto

Finlandés de Satde Ocupacional (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,

FIN-00250 Helsinki, Finlandia (Organismo nofificado nimero 0403).



MATERIAIS

Protector de banda Aro de a_?o inoxidavel, TPE, Poliester, Néo aplicavel
Polipropileno, Acetal

Veerséo para montagem em capacete  Néo aplicavel Acetal, Poliamida

Conchas ABS, TPU ABS, TPU

Inserir Espuma de PU Espuma de PU

Almofadas e protectores de almofada  Espuma PU e PVC EspumaPUe PVC
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Ta Mpoidvra Tepixouv:

3M™ Peltor™ X Zeipd Kahdppara Auticv

‘Exdoan 1650 amripigng Kegahiod

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

‘Exdoor ngm 03 lépdvogp

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

MPOOPIZOMENH XPHZH

Tormpoidvia aurd éyouy oyedIaoTe yiat eiwan mg éxBeang o
emikivduveg extropmeg BopuBou kail duvamolg fiyous;

Tampoi6vra autd diariBovian o€ ekd6aEIS 160 aTPIENG OTO KeGANI
Ko oIy o€ kpavog,

01 exd6oeIg 2Tipign o Kpavog eiva GoKINAOEVES Kall EYKEKDIEVES
€ QUYKEKPILEVl Blopnyavika kpavn aopakeiag

Avarpére ato Mivakar 1 yia mepiaadrepeg mAnpogopieg yial
€yKekpILEvoug auvduaapiols

HAEKTDIKG: Hoviwpéva.

01 Bpaioveg aTripigng g wioaaTridag aTpiGg Kpavoug efval
KQTOOKEUOOLEVO! QIO U QY10 UAIKO (MEPIKES GOpEG
QVaGEQETOl LG «DINAEKTDIKGY), £V TOl UETOMIKG GUOTGITIKG Toov
HNYQVIGGV TIPOGOPTNONG KAAUTITOVTCH GTTO ) AWy 1HO UAIKS. To
HETaNIKO GUpHal TwV wiodaTiowv aTrPIGNG OF KpaVOg
KahumToviai G évat un aycyiwo Ukiko. Tampoiovia autd Bpébnkav
v Eivol HAEKTpIK povwpéva, aviyouv ot Taan pexpr 1,2KV, oe
EQTEPIKO EpYOOTIpI0 KOTdi it TporroToinvn uéBodo dokipg
Tiou faaiCera oo EN 397: 2012 umi6 ypég auveiikeg, O ypramg
mpémel va kaBopiae! m auvohik karahMnAGTTa Tou TIpoioviog yia
TV TpoBhempevn egappoyi AaRavovag uTion Tuxov
KIVO0VOUG, EKTOG aTa Tov B0puBo yio T oToiat To TIpoidv aut el
QoKIpaaTel Kot €yKpIBe.

/\TpoeiSotroinon
Na ioTe évra aiyoupol 6T To Tipoidv:
- Eivar kerMno yia m xprion Tou To ypeiGleaTe.
- Exel epapydoe! owora.
- opiétan kaB'0An m didpkeia TG ékBeang.
- AvtikaBioTaran rav ival amrapaimro.
+ To Tipaidv aué mopei vat ETmpeaaTe apvrka amo
OIGEVES XNHIKEG OUGTES.
. I'Isiwpanépw TiAnpogopies Ba mpémer va avadmBoly a6 1o

* QUYETE CHEOWG OO TV TIEPIO OE TIEPITTWON TTou
TIPOOTOGial aKorg KATAOTOOEI.

+H owarr ToroBémon Twv kahuucmwy uyienig oTa
Ha§iAapdkia mopei v emmpedat! Ty akouaTiky amédoar,.

+ Mnv Tpomrorronfaee | emdIopBUGETE T0 TTpOidV auTo.

+ Ta KaAUaar QUTIGY, Kall GUYKEKpIuéval Tar pagiAapdiia,
HTOPO0Y v 9BaPOLV e T prion Kol TIpETTEl Vol eAéyyovial
€ TOKTA XPOVIKA BlaTraTal yiat pdyiopial ke diappon,
Topadeiypimog Xdpiv.

+ H eqapyioyr Tou aKouaTIKo( aT0 auTi UTTOpE Vet ETTNOECOTE]
QpVITIKG EQV KETT0I0G Qopdel TauTdxpova YUahid, JAOKES
KATT. AuT6 LTIOpE] VOl PEILIE! TV OKOUGTIKT amodoaT. Z€
Tepimwon ay@iBoNiag, EAGTe ot emagn e Tov apuédio

uiiMnAo Trpoidviwv aopaheidg g 3M.

+ Gopu)vTag TIPOGTATEUTIKG! KOG HEIGVOVIC 01
TepIBaMovTIKoi fiyol Trou ermpealouv Ta o
Tipoeidorroinang Kai v EMKoIvuviat e To TepIBakov.
LIVOUPEUTENTE OTI EMAEYETE T0 GWATO TIPOIGV yict TV avakoyn
€pyaoia ato avahoyo TepiBaov €101 WaTE oI
TiepiBaMovTIkoi Ao Kat oI X0l EKTaKTG avaykng va
TICPQEVOUV EUBICKPITOL.

+ O1 wioaorideg mou efvan oUpgwve e Ta EN3G2-1 kai
EN352-3 eivai o "erpiou pzvseoué' 1) "uikpo peyéBoug”
"lleyahou péyeBoug”

+ Or wroaaTideg aTfpigng ato Kpavog "Merpiou peyéBoug”
Xwpdve oty nAuowq‘KAia Twv XpnaTav. Or wroaoTrideg
ampigng aTo Kpéwo%' kool peyEBoug "1 "eyaiou
peyeBoug” Exouv Oy ICOTE] LOTE Vet YWPGVE GTOUG XPrAOTES
yialToug omoioug 1) HeTpiou eyEBoug” wroaaTiBes aTpIgNG
70 KOG, Bev Eival KaTAMIAES.

+ Or wroaaTideg oTfpIgG O€ Kpavog Ba mpémel vat
XPNOTHOTTOIOUVTCl HOVO E EYKEKDILEVOUS GUVBUOGHOUG
Kpavuv Trou avagepoa atov Mivaka 1 Jovo.

+ H karaMnn emhoyn, ekrraideuan ka yprn kaBg emiong
Kall ) KanahnAn GuvIrnan Tou TrpoiavIag, Eival ougIaaTIkég
TN TIPOGTOGic Tou ¥prioT amé Toug Kivaivoug BopUBou.

* [Biaitepn mpogox 1 mpémel va SoBei oTa ofaTa KIvdivou
0mou aVOEPOVTOL.

+ Ev Bev mpnBodv 6heg o1 0By yia m ypAon autiy Tw
TIpoidvTLV cTopig TipoaTaaiag rykal £Qv Gev GopeBe
0waTd 10 TYpES TIpoidv Ot Ohn T Bidpkeia TG ékBeong
TIOPET Vel ETMPEQTE! AVITIKG: N UYEiQ! Tou Xpnamn, f ki va
TipokAnBei aoapr] A amerhniki) yio ) dwn aoBéveia
VI avermpia.

Acfre Oheg Tig 0dnyieg xpranG kot QUAGETE TIG ict peMovTIKr)
avagopd.

OAHTIEZ EQAPMOTHZ

Mpiv a6 1 guvapyoAdynon, eAEye To poidv yia va
1YOUPEUTERTE 6Tl Oev €fvall XahaaLEvo.

Edv eivan kemeaTpapévo, eTadre 1o apéoui kan AGBere éva véo
Gewydpr

Tpiv popéaere my ipoaTaaiar akorg, Boupraiate kad Ta pohkia
Kall CpatipéaTe OTIOIOONTIOTE KOOLIHOTG QUTIGV TTOU HTTOpEf Vol
€TNPEAEI TO AKOUGTIK KAAUpLaL

‘Exdoon 16%0 amrpicng Kegahiod

1.TpaBiE Ta aKouaTkG Kal TomoBETaTe 1ol JogAapdkia Tiavw
QO 10 0UTIA £T01 WOTE Vel EE00GANIETE Jicl AVETN Kall OTeyavr
epapioy] (BAEme exxéva 1).

2. PuBpiaTe 10 Gpog Ty aKoUGTIKGV yia my kahGTepn avear ki
olpTe Ta TIéVGY f KATW 010 T4 KpATLVTAG TaUTéKpOVa T0 TZ0 0T
Béon Tou (BAETE eikdvar 2).

3. Aeiyvel o mpoidv 61l éer TomoBemBei owara (BAETE eikdvar 3).
‘Exdoon Zrpi§n oe Kpdvog

Egapoyr Twv akouaTikv (BAETE eikdvar 4)

Impwée pakaka m Aemrida odvoeans ammv aukdkwon Twv 800
TIAEUPLV TOU KPAVOUG LEXPI VI KOULTICUGE! 0 Béam Tou.

Oéan Aemoupyiag (BAETe eikova 5)

Me T aKoUGTIKG! TrévL OTTO Tar QUTIA, TTIECTE TOUG Bpaljoveg TTpog
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TOLEO PEXPI Va GKOUTTE! £vaig Y0 kal a6 TiG 600 epIES,

urrodnhwveavTa 6 €xel EpapoaTel owaTd. EQV eival amapaimio

guepime T0LQKOUGTIKOITTEVG 1) KETw i 710 GVETN EQOpHOY.
1VOUPEUTEITE Ol Tal aKOUGTIKG Kall To Kehwdio dev TpiBovial oTo

76(1!0 0TV GKp) ToU KPAVOUG £T0T GIOTE vl UTIGPYE! OKOUGTIKT
lopor).

©éon avapovrg (BAETe eixéval 6)

Bakre 1ot akouoTikd ot B6an avapoviic, Z¢ éva Bopupadeg

TiepIBaMov Ta ckouaTIk TpETTe! vat eivan o 8¢om Aeroupyiag

avra.

Oéon Kheio (BAéme eixdva 7)

Mptra Badere Ta akouaTikd o Bom avapovig kai perd omy

€mopievn mpoemiAeypévn Béam.

ZHMANTIKO: Mnv miéCeTe T aouaTika emvw a1o kpavog yiari e

Quté To Tpémo Ba KAeIBWOETE TO gpo)(iovu Twv WioaaTTidwv Ko Bt

BAGere v urodoxr amd v TAeupd Tou KpAvoug kail Ta
HagiAapdkia.

©éon Amrobrikeuon (BAETe elkova 8)

Orav 10 kpavog Bev Xpnoioroifial, opmMaTe Tl HagAapakia

QUTIGV Kl TTIETTE Tal npogm péaa. AlompefTe T aKOUTTIKG
kaBapd kar §pd ko amobnkeUaTe Ta o€ Beppokpaaia wyariou.

EAEMXOZ EQAPMOTHE

Orav 1 aKOUOTIKr TIPOGTAGa XPROTXOTIOIENTON OWOTA TOTE ) guvi)
0ag kar of yipw fyol Sev TpEmel v akodyoval 1600 duvata 0o
TIpIV.

Tiorm BéATiom eiwan BopUBou T pogAdpia mpémel val
EQapLOCOLV TEAEiLG TTGVW OTar auTId, Ywpig MV TrapepBokg
QVTIKEINEVLV OTTLIG VTIVEUGTIKV GUGKEULV F LTTPATOAKI
yuahiayv. Ta pagiAapdikia Ba Tpémel va kahGTTou TeAgiwg Tal
auridi. EGv dev kamagérere val EXEOTGOTHUETE QuTa Ta KahdppaTa
QUTIGV OWOTA Katl GVETar Vet EpBETE OE ETTaQN HE TOV aVATEPD
umdiMnAo aopaeidg aag 1 m 3M yia Tig epamépw oupBoUAES,

KaBopiapoc ko Zuvrrlpr]on
1. 2710 T€A0G KaBE [Spdiag Tl o) ufcmq TWwV CKOUGTIKWY TIPETTE
va KaSapié)wm € KEITToIO KT 3 0 UAIKO, 6T iar TTapadeIyual
7o Travaki kaBapiopod g M™ 105, £101 wote va Trapepévou
KaBapd ywpic pikpdBiat. To mpoidv ymope emiong va kabapioTei
XPNOIHOTIOILVIOG FTTIO CTTOPPUTIOVTIKG Kol VEpO.

2. EQv Taraghapdkia Twv aKOUGTIKWY Bev LTropodv va
KaBapioTouv 1 eivar ohaoéva, TIETGETE To TIpoidv Kai
QVTIKOTOOTAOTE T0 e €vel VEo (euydipl.

3. Ta poihapakia ko Ta mpoaBeTa Kopdial pmopody va
avTikaraoTaBov xpnatpoTolivTag Ta akéAouBa Makéra Yyienig
Gmug mapouaiagovial Tapakdw.

BA.Eik.9.

Agaipare Tt Hgihapdiia kot o TTpoaBera 6Tiwg gaiveral oy
€KV

AvrikaTaaTAaTE Ta XpnaTHoTToInuéva f kaTeaTpaéva pagiAapdiia
Kan TTpoaBeTar i vEo (euypt amTo Ta KaTMNAG TTaKETa Uy EIVG.
ZuvioTaan Tt KiT uylevig va aMadovian uo gopég To Xpovo yial
TIEPIGTOTEQN GVEON Kl TTPOOTOICL.

TMetare To ipoiv péaal 0t 5 Xpvia amé Ty npepopnvia
Tiapackeurig f Grav karaaTpaei f rav Sev popei v KoBapioTe.

4. AmoBBaNeta 1o mpoiGv aUpguva e Toug ToTKoUG VoG
Znpeiwan: ETog ammo Ta KIT uylglvg Trou amapiBuodvral
TIOPOKATW, Ta TraVEKICT yiar Tov Bpwa HY100 efven emmiong
SlaBEaia kal gnopoﬂv VI EGOpHOOTOUV 70 paAapdKi Tou autiod

yiatva avTioTaBuigouy Tov 13puwTa Kal Ty Uypagiar yia eAtiwpévn
QVEDT) KCll Uy,
Nakéra Yyiewng
Timog AKouaTIKGV Timog Nakérou Yyievig
X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2P5 HYX2
X3A, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-OR  HYX4
X5A/ X5P5 HYX5
Tpapudpia (yp)
X1A: 184 X2A:220 X3A: 245
XdA: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5-0R: 186 X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354
ATIOGHKEYEH KA META®OPA

AxohouBriaTe Tig 0Bnyieg Tou KaTaioKeuaoTH yior Ty amoBrKeuan.
Karé m pieropopd Tou XpnaiuoTIolEiaTe T apyIkr oUKeuaaia.
EAéyGre mv ouoxeuaoia yia epioadrepeg TAnpogopies.
? Avayrem Zyemikr Yypaoia
ﬂ Aiofabpion Gepokpaaiog
] Huepopnvia Karaokeurg
adl Ovoyr & AretBuvon Keraokeuaor

Na arroppiteral Guwva He Toug TOmKoUG KavovIRUg
SIMIL (koui roMamAig emoyriq): Ymrodeikvier ori of wioaaTideg
TAnpoUV QAo peaaiou peyéBoug,

Qroaorideg peaaiou eyéBoug Tapidilouy ot avBpuwioug He
HéyeBog Ke@aNg HIKpO, Peacio Kal Heyao.

AmoBrkeUere To TTpoidv Tdva TNV apxIKr TOU GUTKEUOTTal paKpIG
amd uynhég Beppokpaaies kai .

Karti mv amoBiikeuan BeBaiwBeire 6 10 1650 oTpIgNG 07O KeGANI
Bev elvan aTpoBuwpevo kal Ta pogiAapakia v eival meapéva yiori
JTOpE! Vol KATaOTPOei T0 TPOIOV

ErKPIZEIZ
Tarmpoi6vra autd eival moToToInuéva ngtpwva 3 ng Baoikég
Ararioeis Asgaleiag m¢ Eupwaikig Odnyiag 8Y/686/EEC ko
EDOLV ETTOREVLG nkcﬂpuch CE. MigTorongeig oUugwva pe 10
p8po 10, EC Type-Examination é&ouv exdoBei yia autaTa
Tipoidvra e To Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body
number 0403).



YNKA
‘Exdoan 16§o ampi§ng Kepahiol ‘ExBoon Itipign o€ Kpdvog

TQio amhpigng aTo Kepdhn kat 0pya a6 avoleidwro xdhupa, TPE, N/A

Kéhuppa to§ou omipdng oto kepakn  Mohueatépag, MohumrpomuAévio, AkeTan

Bpayiovag alvdeang Kpdvoug NA Axetahn, Mohuapidio
AxouoTika ABS, TPU ABS, TPU

Insert (Liner) Appideg armé PU Appideg amé PU
MagAapdxia kai Kahdpyara PU Foam ka1 PVC PU Foam kai PVC
Magihapiav
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Dotyczy produkiow:

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ Peltor™ serii X
Wersjanaglowna

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Wersja nahetmowa

X1Pg, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

WELASCIWE UZYCIE

Produkty te zostaty zaprojektowane aby zmniejszy¢ ryzyko
narazenia na dziafanie hafasu i glodnych dzwigkow.
Produkty te dostepne sa w wersji naglownej i naheimowej.
Wersie nahetmowe zostaly przebadane i zatwierdzone w
odniesieniu do $cisle okreslonych przemystowych hetmow
ochronnych.
W celu uzyskania dalszych informacji w zakresie zatwierdzonych
kombinacjl nalezy odnie$¢ sie do tabeli 1
Izolowane elekirycznie.
Ramiona adapterow mocujacych nauszniki do helmu sg wykonane
Z nigprzewodzacego (czasami okres'laneﬂo jako "dlelekﬂycznecgo')
materiatu, takze elementy metalowe mechanizméw mocujacych sq
pokryte materiatem nieprzewodzacym. Metalowy drut pataka
nausznikow pokryty jest materiater nieprzewodzacym. Produkt
spelnia wymagania izolacyjnodc elekirycznej, do napiecia 1,2kV,
potwierdzone przez zewngtrzne laboratorium. Badanie
przeprowadzone wg. zmodyﬂkowaneg é)rooedury badawczeL
opracowanej w oparciu 0 norme EN 397: 2012 w warunkac!
suchych. Uzytkownik musi okreslic ogdin przydatnosc produktu dia
ﬁlanowanego zastosowania, biorac pod uwage wszystkie inne niz
alas zagrozenia, dla kidrych ten produkt zostat przetestowany i
zatwierdzony.

£\ Ostrzezenie
Nalezy zawsze upewnic sig, Ze produkt jest:

- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia;
- Wiasciwie dopasowany;

- Noszony przez caly czas narazenia;

- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.

+ Niekidre substancie chemiczne moga niekorzystnie wplywac
na ten produkt.

+W celu uzyskania dalszych informacji prosimy zwrdcié si o
porade do 3M.

+ Nalezy niezwiocznie opuscic stanowisko pracy, jezeli
ochronnik stuchu zostanie uszkodzony.

+ Nakladki higieniczne zatozone na poduszki uszczelniajace
moga wplyna¢ na parametry tumienia ochronnikow.

+ Nie nalezy modyfikowac oraz naprawiac tego produktu.

+ Nauszniki, a w szczegdlnosci poduszki uszczelniajace mog
tracic swoje wiasciwosci wskutek uzytkowania i powinny byc
czgsto sprawdzane w celu unikniecia np. pekniecia lub
przecieku hatasu.

+ Stosowanie innych $rodkdw ochrony indywidualnej, jak
okulary czy péimaski moze niekorzystnie wplywac na
szezelnodc akustyczng, co moze przyczynic sie do

zmniejszenia tumiennosci ochronnika. W takim przypadku
nalezy sig skontakiowat z inspektorem BHP lub 3M.

+ Stosowanie ochronnika stuchu ogranicza moziiwo$¢ styszenia
roznych dzwigkow w tym sygnalow ostrzegawczych jaki
komunikacji. Zawsze nalezy upewnic sig, ze produkt zostat
prawidiowo dobrany do $rodowiska pracy, szczegdlnie tak,
aby moziiwa byta komunikacja, a sygnaty ostrzegawcze byly
slyszalne.

* Nauszniki Erzeciwhalasowe zgodne z norma EN352-1 oraz
EN52-3 Kasy flkowane sa w trzech zalesach rozmiaru, f.
"zakres $redniego rozmiaru’" lub "zakres matego rozmiaru” lub
"zakres duzego rozmiaru".

+ Nauszniki "zakresu $redniego rozmiaru" beda odpowiednie dia
wigkszosci uzytkownikow. Nauszniki "zakresu mafego
rozmiaru" lub “zakresu duzego rozmiaru’" zostaly
zaprojektowane dla tych uzytkownikow, dia ktorych "zakres
$redniego rozmiaru’” nie jest odpowiedni.

+ Nauszniki nahefmowe moga by¢ uzytkowane jedynie z
zatwierdzong lista heimw okreglonych wtabeli 1 .

+ Prawidiowy dobdr, szkolenie, wiasciwe uzycie i konsenNacha
53 niezbedne dla zapewnienia odpowiedniej ochrony stuchu
uzytkownika przed szkodiiwym hafasem. )

+ Nalezy zwrocic szczegoing uwage na OSTRZEZENIA, tam
gdzie zostaly wskazane.

+Nie przestrzeganie wszystkich instrukcj uzytkowania tych
$rodkow ochrony indywidualnej i/ lub nieErawidbwe noszenie
kon;FIemego produktu podczas cafego okresu narazenia na

dziatanie czynnika szkodliwego moze negatywnie wplynag na

zdrowie uzytkownika, doprowadzi¢ do chordb zagrazajacych
zdrowiu lub Zyciu lub przyczynic sie do trwalego kalectwa.

Zapozna sig ze wszystkimi instrukcjami i zachowa je do dalszego

wykorzystania.

INSTRUKCJA DOPASOWANIA

Przed zamocowaniem nalezy upewnic sie czy nausznii nie s
uszkodzone.

Jezeli tak sie stalo, naleZy je wymieni¢ nanowa pare.

Zanim zatozysz ochronnik stuchu odgamij nadmiar wiosow na bok i
usur wszelka bizuterie znajduje}cq sig w uchu, ktéra mogfaby
wplynaé niekorzystnie na szczeos¢ akustyczna,

Wersja naglowna

1. Rozchyl czasze i zaloz nausznik tak, aby poduszki uszczelniajace
catkowicie i dokfadnie ofaczaty ucho na jego obwodzie (Rys. 1).

2. Trzymajac nausznik na glowie ustaw wysoko$¢ obu czasz tak, by
uzyskac wygodne dopasowanie (Rys. 2).

3. Nausznik prawidiowo dopasowany (Rys. 3).

Wersja nahefmowa

Ustawianie czasz (Rys. 4)

Wprowad?Z koricowke adaptera nausznika do gniazda znajdujacego
sie z hoku heimu az do zatrzadniecia.

Pozycja robocza (Rys. 5)

Majac czasze nausznikow nad uszami naciénij prety ﬁalqka do
wewnalrz, az uslyszysz zatrzasniecie po obu sfronach, co
spowoduie szczelne przyleganie czasz nausznikow. Jesi zajdzie
potrzeba wyreguluj czasze w gore lub w dt aby zapewnic szczelne
przyleganie wokdt ucha. Upewnij sie czy czasze i drut pataka nie



ocieraja 0 wigzbe lub krawedZ hefmu, gdyz moze to przyczynic si
do przecieku akustycznego.

Pozycja spoczynkowa (Rys. 6)

Podnie$ czasze do pozycji spoczynkowej. W érodowisku
zagrozonym hafasem nauszniki musza by¢ noszone przez caly czas
W pozycji roboczej.

Pozycja parkingowa (Rys. 7)

Podnies czasze do pozycj spoczynkowej, nastepnie obrdc je w

qore.
WAZNE: Nie dociskaj czasz do skorupy heimu, poniewaz zablokuje
to sprezyng dociskowa w ramieniu nausznika, co moze
doErowadmé do uszkodzenia zardwno gniazda znajdujaccego sie z
boku hetmu jak i poduszek uszczehiajacych.

Pozycja do przechowywania (Rys. 8)

Kiedy hetm nie jest uzytkowany nauszniki nalezy obnizyC i weisnaé
do $rodka. Czasze powinny by¢ wyczyszczone | wysuszone oraz
powinny by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej.

T i xsoin ) s
lauszniki sa prawidiowo dopasowane, labiej slyszysz swoj
wlasny glos a dzwieki dookota ciebie staquzg mnieJJs}yszaIne.

Dla optymalnej ochrony poduszki uszczelniajace powinny idealnie
przylegac do gtovéy inie powinni byé rozszczelnione przez
jakiekolwiek przedmioty, takie jak taSmy naglowia masek czy
pimasek lub ramiona okularow. Czasze powinny cafkowicie
otaczat uszy. Jezeli e jeste$ w stanie prawidiowo i wygodnie
go’fasowaé tych nausznikow skontaktuj sie z inspektorem BHP lub

Czyszczenle | konsenNacja

1. Poduszki uszczelniajace nausznikow pod koniec kazdej zmiany
powinny by¢ wytarte odpowiednim materialem, np. $ciereczka
czyszczaca 3M™ 105 tak, aby pozostaty one czyste i higieniczne.
Produkt moze by¢ rdwniez wyczyszczony delikainym roztworem
wody z mydiem.

2. Jeslinausznikow nie mozna wyczyScic lub sa one uszkodzone,
nalezy je wymienic na nowe.

3. Poduszki uszczelniajage | wktadki tumiace moga byC wymieniane
(nalezy do tego celu uzy¢ wiasciwe zestawy higieniczne 3M Peltor
wyszczegdlnione ponizej)

ZobaczRys. 9.

Zdejrr;(ij poduszki uszczelniajace i wkiadki fumiace jak pokazano na
rysunku.

Wymien zuZyte lub uszkodzone poduszki uszczelniajace i gabki
wypefniajace czasze na nowe wybierajac odpowiedni zestaw
higieniczny.

W celu zapewnienia nalezyte] ochrony oraz komfortu zaleca si
wymiang zestawdw higienicznych dwa razy w ciagu roku.

Wiyrzu€ produkt po uptywie 5 at od daty produkciilub niezwiocznie
Jesli zostat uszkodzony lub nie moze by¢ wyczyszczony.

4. Produkt nalezy zutylizowac zgodnie z krajowymi przepisami.
Uwaga: Poza zestawami higienicznymi wymienionymi ponizej
dostepne s rownieZ nakladki przecwpotne HY100 do
zastosowania na poduszki uszczelniajace w celu absomaji potu i
wilgoci co sprzyja poprawie komfortu i higieny.

Zestawy higieniczne

Model nausznika Model zestawu higienicznego

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2
X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R HYX4

X5A/ X5P5 HYX5

Waga (g)

X1A 184 XA 20 X3A: 245
XA 234 X4AOR: 234 X5A351
X1P5: 186 X1P5-OR: 185 X2P5: 221
X3P5: 248 X4p5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

Zalecenia producenta dotyczace przechowywania.
Podczas transportu nalezy uzywac oryginalnych opakowar.
Sprawdz opakowanie w celu uzyskania dalszych informacji.
A \aksymalna wigotnosc wzgledna
| Zakres temperatur
] Data produkgi
sl Nazwa oraz adres producenta

[T\ | Produkt nalezy zutylizowaé zgodnie z lokalnymi przepisami
Odznaczenie na opakowaniu SIMIL informuje, ze nauszniki
spefniaja wymagania dla $redniego zakresu rozmiaru.
Nauszniki spe*ni(aﬁ'qce wymagania dla $redniego zakresu rozmiaru
;% odpowiednie la 0s6b o malym, §rednim i duzym rozmiarze

Wy.
Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu, z dala
od jakichkolwiek zrodef ciepta i promieniowania stonecznego.
Podczas przechowywania upewnij sie czy patak nie jest rozciagniety
(dotyczy tyko werwsljmagwnych a poduszki uszczelniajace r’%g sq
Scisniete, poniewaz moze o uszkodzic produkt.

ZATWIERDZENIA
Ten produkt S(Belnia wymagania Dyrektywy Europﬂ'skiej

89/686/EEC e(/rektywa Srodkow Ochrony Indywidualnej)  jest

oznaczony znakiem CE. Produkt ten1jest ce”%mwany zgodnie z

wymaganiami zawartymi w Artykule 10, certyfikat oceny typu WE
zostal dany przez: Finnish Institte of Occui:aﬁona\ Health
FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia
jednostka notyfikowana nr 0403).



LISTA MATERIALOW
Wersja nagtowna Wersja nahelmowa

Pafak oraz ostona pafaka (rekaw) Drut ze stali nierdzewnej, TPE (elastomer  Nie dotyczy
termoFIastyczny), poliester, polipropylen,

acetal
Ramig mocowania naheimowego Nie dotyczy Acetal, Poliamid
Czasze ABS, TPU ABS, TPU
Whiadka Pianka poliuretanowa Pianka poliuretanowa
Poguszk{(uszczelniajqce oraz osfonki  Pianka poliuretanowa oraz PCV Pianka poliuretanowa oraz PCV
poduszel
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Termékeink kozé tartozik:

3M™ Peltor™ X sorozat flittokok

Fejpantos kivitel

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Sisakra csatlakoztathatd valiozat

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

ALKALMAZHATOSAG

Ezek a termékek segitenek csokkenteni a hangos, veszélyes
Zajexpozicid szinfiét.

Ezek a termékek fejpénttal vagy sisakra erdsithetd vatozathan
kaphatok.

Asisakra ersithetd valtozatok meghatarozott ipari véddsisakokkal
keriittek tesztelésre és jovahagyasra.

Ag')va'hagyott kombinaciokkal kapcsolatos tovabbi informaciok az 1.
tablézathan talalhatok.

\Figyelem!

Minden esetben gydz8djn meg arrdl, hogy a termek:
- alkalmas a feladatra;

- megfelelden illeszkedik;

-amunka tefjes ideje alatt viselik;

- amikor szikséges, kicserélik.

+ Atermék bizonyos kémiai vegyszerek hatdsa miatt
kérosodhat.

+ Tovabbi informéci6: 3M helyi képviseletétd].

+ Azonnal hagyja el a munkaterlletet, ha a hallésvédd
megsérilt

+ Ha a felfekvb pamahoz higiéniai boritést ileszt, az
befolyasolhatja a fiiltok akusztikus tefiesitményét.

+ Ne médositsa vagy javitsa a termeket.

+ Afiittokok, killondsen a felfekvd pamak a haszndlat sorén
megsériihetnek, ezért rendszeresen ellendrizni kell, hogy
példaul nincs-e rajtuk repedés, stb.

+ Mas véddeszkdzzel, példaul szemiiveggel, légzésvédavel,
sth. valo eﬁyﬂﬁes viselés az akusztikus szigefelést kérosan
befolyasolhatia. Ez csokkentheti a zajcsillapitést. Amennyiben
tovabbiinformécidra van szilksége, kérjik, fordufion
munkabiztonsdgi vezettjéhez vagy a 3M helyi
képviseletéhez.

+ Afiiltok viselésekor a komyez6 zajok tomi)ulnak, halkabba
valnak, ez befolya'soIH'a afigyelmeztetd jelzések és a
kommunikécio eszlelését. Mindig bizonyosodjon meg arrdl,
hog¥ akivalasztott hallsvéds megfelele az adott
alkalmazéshoz és a fontos kommunikécios- és vészjelzések
hallhat6ak maradnak-e!

+ Az EN352-1 és EN352-3 szabvanyoknak megfeleld fiiltokok
kis, kdzepes és nagy méretekben éretdk el.

‘A kﬁzeres mére fiiltok alegtdbh felhasznalé szaméra
megfeleld. Akis és nagy méreti flftokok azok szaméra
készill, akiknek a kdzepes méret nem idedlis.

39

+ Asisakra erdsithetd fiitokok csak az 1-es téblézatban felsorolt,
jovahagyassal rendelkez6 sisakokra erdsitve hasznalhatok.

+ Amegfeleld termékkivalasztés, oktatés, hasznalat és
karbantartas elengedhetetien annak érdekében, hogy a
termék megfelel6 védelmet nydjtson a veszélyes zajok ellen.

‘A ,,F;gyelem”d'elzéssel ellatott részek nagyfoku
odafigyelést kdvetelnek.

+ Atermékek hasznélatéra vonatkozd bérmely utasités be nem
tartésa, ésivagy az eqyéni védoeszkdz viselésének
elmulasztésa az expozicio teljes ideje alatt kéros hatéssal
lehet a visel® egészségére, stlyos betegséget vagy tartds
munkaképtelenséget okozhat.

Az sszes utasitastleirast Grizze meg a késdbbi hivatkozas céljdral

ILLESZTES

Alkalmazas el vizsgalia meg a terméket és gy6zodjon meg ardl,
hogy nem sérit.

Ha a hallésvédd megsérilt, azonnal cserélie le és szerezzen be (j
hallasvédat!

Amegfeleld hallasvedelem érdekében a file koril fésiilie hétra a
hajét s tavolitsa el az kszereit, melyek befolyasolhatiak a
fiilpamak pontos ileszkedését.

Fejpantos kivitel

1. Huzza szét a kagylokat és Eaazitsa afiitokot a filre gy, ho?y a
flllpamak befedjék a fiilkagylokat és igy kényelmes, j6 szigetelest
biztositsanak (Isd 1. dbra).

2. Afejpantot tartva a fiftok kagylo része a fejpanton fel vagy lefelé
csUsziathato, ezaltal bedllithato az optimalis s kényelmes
ileszkedés (Isd. 2. bra).

3. Ezéltal a hallasvédd jol ileszkedk (isd. 3. &bra).

Sisakra csatlakoztathatd valtozat

Akagyld illesztése (Isd. 4. dbra)

Acsatlakozét pattintsa a sisak oldalén levé csatlakozonyilasba.
Munkavégzés kdzben (Isd. 5. dbra)

Afilére illesztett kagylokkal a huzalos pantot nyomja befelé, amig
mindkét oldalon nem hall egy kattanast, mely a biztos szi%feetele’st
ielzi. Ha szilkséges igazitsa meg a fittok kagylo részeit felfelé vagy
lefelé csisztatva, am\%a fill kérli pontos illesztést el nem éri.
Gy6zdion meg arol, 0?y afiiltok kagyld része és a huzalos pént
nem dorzsol6dlik a sisak fejpantiaval vagy a szélével, mert ez
akusztikus teresztést eredményezhet.

Keészenléti allas (Stand-by pozicio, Isd. 6. bra)

Emele a kagylokat a rogzitett stand-by poziciba. ZaH'os
munkakémyezethen a futokokat mindig viselni kell, lsd.
munkavégzés kzbeni filliok poziciet)

Munkasziinetben (Isd. 7. &bra)

Elbszdr emelie a kagylokat készenléfi dlasba (stand-by poziciéba),
majd forgassa el a kovetkez6 fix pozicioba.

FONTOS: Ne nyomja a fitok kagyl6 részét a sisak héjahoz, mert
megséril a fiftok és a sisak kdzott csatlakozorész, tovabbd a
szigetelés.

Taroldsi pozici6 (Isd 8. bra)

Amikor nem hasznépla asisakot, eressze le afiittokokat és nyomja
befelé. Tartsa szobahdmérsékleten tisztén és szérazon a filliokokat.



ILLESZKEDES ELLENORZESE

Amennyiben a hallasvédd pontosan ileszkedlk, a hangjét
Gblosebbnek fogja hallani es a kiilsé zajok halkabba, tompitottabba
vélnak, mint eldzdleg voltak.

Az olptima'\is zajcsdkkentes érdekében a fllpaméknek jol a fehez
kellileszkednidk, fontos, hogg semmiyen targy, példaul legzesvédd
pantja, a szemiveg széra, sib. ne akadéliozza amegfeleld
leszkedést. A kagyloknak teljesen fedniilk kel a filleket. Haa
fittokot nem tudja megfelelGen és kényelmesen felrakni, segitségért
kérjik, fordujon munkavédelmi vezetdjéhez vagy a 3M helyi
képviseletéhez.

Tisztitas és karbantartas

1. Amiiszak végén a fllpamékat torolie &t 3M™ 105 tisziftokenddvel
vagy ehhez hasonlé anyaggal, hogy tiszta és higiénikus maradjon. A
termék enyhe tisztitdszerrel (pl. szappan) és vizzel is tisztithato.

2. Afilltokot akkor kell cserélni, ha megsértitt vagy a szennyezddés
nem tavolithato el.

3A fUIFa'mék és betétek cserélhettk az alébbiakban részletezett
3M Peltor higiéniai készletek alkalmazasaval.

Isd. 9. bra.

Tavolitsa el a flilpdmékat és a betétet az dbra szerint!

Cserélie ki az elhasznélodott vagy sériit fllpamakat és betéteket a
megfeleld higiéniai készlet alkalmazasavall

Ahigiéniai készletet a kényelem és biztonség érdekében ajénlott
évente kétszer cserélni.

Agyartastol szamitott 5 éven belil cserélje le a terméket!
AmennYiben atermék sériilt vagy nem fisztithato, abban az esetben
azonnalle kell cseréhnil

4. Aterméket a helyi szabélyozasoknak megfelelden semmisitse
meg.

Megjegyzés: Az alul felsoroft higiéniai készleteken felil HY100

higienial szivacs is elérhet6, mely a kagylokba helyezve felszivjaa
nedvességet, eldsegitve a kényelmet és a higiéniat.

ALAPANYAGOK FELSOROLASA

Higiéniai készletek

Fiiltok tipus Higiéniai készlet tipusa

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1
XA, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

XAA, XA-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A X5P5 HYX5

Tomeg (g)

X1A 184 XA 20 X3A: 245
XA 234 XAAOR: 234 X5A:351
X1P5: 186 XIP5OR: 185 X2P5: 221
X3P5: 248 X4p5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

TAROLAS ES SZALLITAS

Kvesse a gyartd térolésra vonatkozo ajanlasaft!
Szallitaskor hasznéla az eredeti csomagolast!
Ellendrizze a csomagolason levd tovabbi informéciokat!

A \aximals reativ pératartalom
| Tarolasi homérsakiet

(] Gyartas datuma

all Agyérto neve és cime

A helyi szabélyzasoknak megfelelen semmisitse meg!
SIMLL (a négyzetben talalhato jeldiés): a filtok megelel a kbzepes
méretiartomanynak.

Akdzépes mérettartoményba esd fittokok a kicsi, kozepes és nagy
fejmérethez is igazithatok.

Afiittokot mindig az eredeti csomagolasaban, tovabba héforrastdl és
napsugarzastdl tavol kell tarolni.

Térolésnél gy6z0cjoin meg arrdl, hogy  fejpént nem fesz(i
(fe{?éntos valtozatnal), a fllpamak pecig nincsenek dsszenyomva,
nehogy a terméket karosodas érie.

MINOSITESEK

Ezek a termékek megfelelnek a 89/686/EGK irérg/yelv e?yéni
véddeszkdzokre vonatkozd eldirasainak, és igy CE jelolessel
rendelkeznek. A termékek az Eurdpai Direktiva 10-es cikkelye
szerinti tipusvizsgélatal rendelkeznek, melyet a kévetkezé
bejelentett szervezet vizsgalt: Finnish Insfitute of Occupational
Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki,
Finnorszg (azonositészam: 0403).

Fejpantos kivitel Sisakra csatlakoztathato véltozat

Fejpant és fejpant borités. Rozsdamentes acél vezeték, TPE, Nem érvényes
poliészter. polipropilén, acetal

Csatiakozo - sisakra csatolhato tipusnél -~ Nem érvényes

Kagylok ABS, TPU ABS, TPU

Bélés PU hab PU hab

Péma és pamavedd PU hab és PVC PU hab és PVC
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Vjrobky obsahuji:

3M™ Peltor™ X Series Muslove chranice sluchu
Provedeni s nahlavnim paskem

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Provedeni pro uchyceni k pilbé

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

UCEL PouzITl

Tyto vyrobky jsou navrZeny pro ochranu sluchu pfed nebezpecnou
hladinou hluku a hiasitymi zvuky.

Tyto vyrobky jsou k dispozici v provedeni s nahlavnim péskem a pro
uchyceni k prilbé.

Kombinace chranici s pfibami jsou testovény a schvéleny s
primyslovymi ochrannymi piilbami.

Vtabulce Cislo 1 naleznete dalsf informace o schvalenych
kombinacich.

Elekiricky izolované.

Drzaky ochrannych sluchatek pripevniteinych k helmé jsou vyrobeny
2 nevodivého (nekdy oznacovaneho jako ,dielekirického) materiélu.
Kovové soucésti pripeviiovaciho mechanismu jsou pak pokryty
nevodivym materilem. Kovovy drét éelenlgr ochrann{'ch sluchdtek
& pokryty nevodivjm materiélem. Tyto produkly byl testovany v
suchych podminkach v extemi laboratofi podle modifikované
testovaci metody vychazejici znormy EN 397:2012 a b{Io ZjiSténo,
Ze jsou elektricky izolované a odoln viici napéti do 1,2 kV. Uzivate!
mus posoudit celkovou vhodnost tohoto produktu na zamy3lené
pouziti avzitv ivahu Lakékoli rizika mimo hluku, na ktery je tento
produkt testovén a schvalen.

A\Varovani
Vzdy se ujistéte, Ze kompletni vyrobek je:

- vhodny pro danou aplikaci;
- sprévné nasazen;
-noSen po celou dobu expozice;
- vyménén, kdyz je potfeba.

+ Urcité chemikalie mohou na tento vjrobek pisobit kodlive.

+ DalSi informace i vyZadejte od zastupcli spolecnosti 3M.

+ Pokud dojde k poSkozeni chrénie sluchu, okamzité opustte
prostor.

. Ur»evnéni hygienickjch podlozek miize ovlivnit zvukové
viastnosti muslového chrénice sluchu.

+ Neupravujte ani neopravuite tento product.

+ Muslové chrénie sluchu, predevaim tésnici krouzky, se
Casem opotfebi, proto doporucujeme pravidelné kontrolovat,
zda se na nich neobjevily napF. praskliny nebo Skréabance.

+ Pouzivani injh ochrannjch Prost?edkﬂ, napfiklad bryli nebo
masek, muze mit negativni viiv na utésnéni chranic, coz
miZe mit za nasledek nizsi stupef ochrany sluchu. Pokud
jste na pochybéch, kontaktujte pracovnika bezpecnosti préci a
ochrany zdravi nebo spolenost 3M.

+ Béhem noseni tlumi chranice sluchu okolni zvuky, coz miize
mit dopad na vniméni \(arovn\]'/.ch signalli nebo duleZitych
sdélent. Je velice duleZité zvolit vhodny ochrannﬁ prostiedek,
ktery odpovida Viademu pracovnimu prostredi tak, aby
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dilezita sdéleni a nouzove signaly zlistaly vzdy slyitelné.

* Muslove chranice sluchu vyhovujf norméam EN352-1 a
EN352-3 ve v3ech velikostech, §. malé, stfedni velké.

+ Muslové chrénice stfedni velikosti s moznosti uchyceni k
pribé jsou vhodné pro vétSinu uZivatel(. Malé a velké velikost
Je navrzena pro uzivatele, kierym stfedni velikost nevyhovuje.

+ Muslové chrénice s moznosti uchycent k pfilbé mohou bit
pouzivany pouze ve schvalenych kombinacich s prilbami, viz.
tabulkat

+ Aby tento vyrobek patfiéné chrani uzivatele pred Skodiivym
hickem, e ddlezty sprévnj vybér, Skolent, sprévné pouzivani
avhodna Udrzba vyrobku.

+ Zvlastni pozomost je tfeba vénovat vystraznym napistim,
pokud jsou uvedeny.

+ Nedodrzovani névodu k pouzit téchto osobnich ochrannjch
prostfedkd jako celku, prip. nespravné pouzivani vyrobku jako
celku vZdy po dobu expozice muze mit nepfiznivy viiv na
zdravi uZivatele, vést k vaznému ¢i Zivotu nebezpecnému
onemocnéni Gi trvalé invalidité.

Prectéte si vechny ndvody k pouZiti a ulozte je pro pripad budouci
potfeby.

POKYNY PRO NASAZENI

Pred nasazenim si vyrobek dobfe prohlédnéte a uiistéte se, Ze neni
poskozeny.

Pokud zjistte, Ze je vyrobek poskozeny, okam?ité jej odstrarte a
pouZifte nowy.

Pfed nasazenim chrnice sluchu odhriite viasy na stranu a
odstrafte z usi ndusnice nebo jiné ozdoby, které by mohly mit
negativni viiv na utésnéni.

Provedeni s ndhlavnim paskem

1. Roztéhnéte musle od sebe a pﬁkry'te Usi muslemi tak, aby zcela
prikryvaly celé ucho a dobfe tsniy (obrézek 1).

2. Nastavte vySku tak, aby chrénice pfijemné sedély, a nasadte
musle na usi, zatimeo drZite néhlavni pasek na misté (obrazek 2).
3. Takto vypada spravné nasazeny chranic sluchu (obrézek 3).
Provedeni pro uchyceni k pfilbé

Nasazeni muslového chranice (Obrazek 4)

Zasufite sponu pevné do piipravené drazky na strané pfilby, dokud
nezaklapne.

Pracovni pozice (Obrézek 5)

S muSlovymi chrénici na usich zatlacte na pasek smérem downitf
dokud na obou strandch neuslySite klapnuti znaici, Ze chranice
nyni spravné tésni. Pokud je to potfeba, posurite muslové chrénice
nahoru nebo doldi tak, aby dobre sedély na usich. Ujistéte se, Ze se
muslové chranice ani pasek netfou o upinaci S\{ste'm nebo okraje
piilby, coz by mohlo mit za nésledek nedokonal tésnéni.
Pohotovostni pozice (Obrézek 6)

Zdvihnéte muslové chrénice do fixni pohotovostni pozice. V
hluéném prostiedi je nutné nosit chranice v pracovni pozici neustale.
Parkovaci pozice (Obrézek 7)

Nejprve zdvihnéte musle do pohotovostni pozice a poté je posufite
do dal fixni pozice.

DULEZITE: Netlacte muslové chrénie na piilbu, protoze br fo
zplsobilo zamknut pruziny v muslovém chrénici a poskodiio
pripinaci drézku na strané pfilby a tésnici krouzek.



Skladovaci pozice (Obrézek 8)

Pokud piilbu pravé nepouzivate, posufite musloveé chranice dolli a
zatlacte je k sobé. Udriu&te muslové chranice Cisté a suché a
skladuite je pii béZné pokojové teploté.

KONTROLA TESNOSTI NASAZENI

Pokud méte chranice sluchu si)révné nasazeny, Vas hlas by mél
zZnit duté a okolni zvuky by mély byt flumené.

Pro optiméini ochranu pred hiukem by se mélétésnic( krouzky
chranice dotykat pfimo hlavy a nemély by jim branit ve fungovani
Z&dné jiné predméty, napf. nahlavni pasek ochranné masky nebo
noZicky bryli. Musle by mély zcela zakryvat usi. Pokud se Vam
nedafi muslové chraniée nasadit spravné a pohoding, kontakfujte
gﬁmvn ika bezpecnosti préce a ochrany zdravi nebo spolecnost

Cisténi a udrzba

1. Na konci kazdé pracovni smény je vhodné tésnic krouzky ofit

vhodnym materiélem, napr. isticim utérkami 3M™ 105, aby

chrénice zlstaly Cisté aerggienické. Vijrobek Ize Cistit pomoci

jemnych Cisticich prostfedku a vody.

2. Pokud muSlové chrénice nelze vyistit nebo pokud dojde k jjich

poskozeni, zlikvidujte je a pofidte si nové.

3. Tésnici krouzky a wnitini viozky ze nahradit pomoci nésledujicich

hygienickych sad vyobrazenych nize.

Viz obr. 9.

Viyjméte t&snici krouzky a wnitini viozky tak, jak to ukazuje obrazek.

Opotiebované nebo poskozené tésnici krouzky a vnitini viozky

nahradte novym pérem z hygienické sady.

Pro zajténi pohodi a optiméini ochrany doporucujeme vymériovat

hygienickou sadu dvakrat roné.

Vjrobek ziikvidujte do 5let od data vry'roby nebo okamzité po

poskozeni nebo v pripadé, Ze jej nelze vyGisfit

4Zlikvidujte vyrobek dle platnjch narodnich pedpisd.

Poznémka: Jako doplnék hygienické sady uvedené nize, je mozné
uzvat podlozky profi poceni HY100, které se upeviiujina tésnici

rouzky a pomahaji pohicovat pot a vihkost pro zvySeni pohodli a
Cistoty pif noSent.

POUZITE MATERIALY

Hygienické sady

Model muslového chranice  Model hygienické sady

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5
Hmotnost (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A:351
X1P5: 186 XIP5-0R:186  X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

SKLADOVANI A PREPRAVA

Pi skladovani se fidte pokyny vyrobce.
Pi prepravé pouZivejte originaini obal.
Podrobnéjsi informace naleznete v baleni.
A \aximaini relativni vinkost
| Teplota

(] Datum vjroby
sl Nazev aadresa vjrobee

(1311 Zlikviduite v souladu s platnjmi mistnimi prepisy.

SIMIL (v krabici s tchytkou): Oznacujeme chrénice sluchu spliujici
stiedni rozsah.

Chratiice sluchu spifiujict stfedni rozsah jsou vhodné pro fidi s
malou, stfedni a velkou hlavou.

Vyrlobek uchovavejte v plvodnim baleni, ve stinu a mimo zdroje
tepla.

Pokud jsou chrénice ulozeny, nahlavni pések by nemél byt natazen
a'mlf)ée!i by nemély byt nicim stiaGovany - to by mohlo poskodt
vyrobek.

SCHVALENI

Tyto produl splhug z&kladni bezpecnostni poiadavk¥1 podle
smémice 89/686/EEC (nafizeni o osobnich ochrannyc!
prostfedcich) aJsou oznaeny symbolem CE. Vijrobek byl
certifikovan podle Clénku 10, EC o Tgﬂové zZkousce zkusebnou
Finsky insfitut bezEIeénosti préce #FI ), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland (nofifikovany organ ¢. 0403).

Provedeni s nahlavnim paskem Provedeni pro uchyceni k prilbé

Nahlavni pések a kryt nahlavniho

pasku Polypropylene, Acetal
Raminko pro prichyceni k piiibé Nelze pouzit

Musle ABS, TPU

Vnitfni viozka (vystelka) PU péna

Tésnici krouzky a kryt tésnicich PU pénaa PVC

krouzkd

Drét z nerezové oceli, TPE, Polyester,

Nelze pouzit

Acetal, polyamid
ABS, TPU

PU péna

PU pénaaPVC
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Vjrobok obsahuje:

3M™ Peltor™ Pasivne chrénice sluchu série X

Verzia s hlavovym pasom

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Verzias pn‘gevnenim na pribu

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

PLANOVANE POUZITIE

Tieto vyrobkr)esu navihnuté tak, aby zmierfiovali vystavenie
UZivatefa nebezpetnej Urovni hiuku.

Tieto vjrobky i k dispozicii vo verzi s hlavovjm pésom a vo verzi
s pripevnenim na prilbu.

Verzie s pripevnenim na prilbu s testované a schvalené len pre
Specifikované priemyselné bezpecnostné prilby.

Pre viac informécii o schvalenych kombindciéch vid Tabulku 1
Elekiricky izolované.

Drziaky néstavca pn‘Iby na ochranu usi st vyrobené z nevodivého
materialu (znémy ako “dielekiricky), zatial Co kovove Casi s
pokryté nevodivym materidlom. Kovovy rdt Celnej ﬁastubnlby na
ochranu Ui je pokryty nevodivym materiélom. Tieto produkty boli
vyrobené ako elekiricky izolované, odolné voti naEaﬁu do 1,kV, v
externom laboratdriu v ramci modifikovanej skiSobnej metod
zalozenej na smemici EN 3972012 v suchom prostredi. PouZivatef
musf urcit celkovii vhodnost vjrobku pre zamysfanu aplikéciu s
prihliadnutim na akékolvek nebezpecenstvo iné ako hiuk, pre ktore
Je tento vyrobok testovany a schvaleny.

A\ Varovanie

Pred pouzitim sa vzdy uisfite, ¢i je vyrobok:

- vhodny pre zamy3ané pouzitie;

- sprévne nasadeny;

- pouzivany pocas celej doby, kedy ste vystaveny
nebezpetnému prostrediu;

- nahradeny novym, ak je o potrebné.

. mt;) produkt mdZu nepriaznivo ovplyvnit urité chemické
latky.

+ Pre dalSie informécie kontaktujte 3M.

+ Ak je chrani¢ sluchu poskodeny, ihned opustite priestor.

+ \/ypif alebo hygienické krytie vankisikov mzu ovplyvnit
akusticky vykon sltichadlovych chranicov sluchu.

+ Neupravujte a neopravujte tento vyrobok.

+ Slichadlové chranice sluchu a najma vankisiky sa

uzivanim znehodnocuj, a preto je potrebné ich pravidelne
ontrolovat, i nie st napriklad prasknuté alebo natrhnuté.

+ Pouzivanie inych ochrannjch pomacok, naprikiad ochrannjch
pracovnych okuliarov alebo respiratorov, moze mat negativny
vplyv na akustické utesnenie chranicov, o mdze znizit ich
stupef Utimu. Pokial mate pochybnost], kontakiuite vasho
bezpetnostného technika alebo spolocnost 3M.

+ Pocas nosenia redukujdi chranice sluchu okolité zvuky, ¢im
mézu ovplyvnit zachytenie varovnych signalov a délezitej

komunikacie. \izdy sa uisiite, Ze ste si vybral spravny produk,

Ktory vyhovuje vaSmu pracovnému prostrediu, teda z
d0leZita komunikacia a nidzové zvuky ostan(i pocutelné.

+ Chranice sluchu, kioré spifiajii normy EN352-1 a EN352-3 s
dostupné v strednej, malej alebo velkej velkosi.

+ Chrénice sluchu strednej velkosti budd vyhovovat vécSine
pouzivatefom. Chranice male{' a velkej velkosti st navrhnuté
tak, aby vyhovovali pouzivatelom, ktorym nesedia chrénice
stredne] velkosfi.

+ Chrénice sluchu namontované na prilbe sa musia pouzivat len
v kombincii so schvalenou prilbou uvedenou v Tabulke 1.

+ Spravny vyber, Skolenie, pouzitie a nleZita drzba s
nevyhnutné pre adekvatnu ochranu uZivatefa voci
nebezpecnému hiuku,

* ZvySenit pozomost venujte upozomeniam, pri ktorych je
vystrazny symbol .

+ NereSpekiovanie pokynov o spravnom pouzivani osobnjch
ochrannjch pracovnych prosriedkov, respektive ich
nespravna aplikécia v Case, ked e uzivatel vystaveny
Skodlivému prostrediu, m6ze mat nepriaznivy dopad na jeho
zdravie, zapricinit Zivot ohrozujlice ochorenie, alebo viest k
trvalej invalidite.

Cely ndvod na poutzitie si precitajte a uchovajte pre pripad dalSej
potreby.

POKYNY NA NASADENIE

Pred nasadenim skontrolufte produkt, aby ste sa uistil, ¢i nie je
poskodeny.

Akje, ihned produkt zlikvidujte a zaobstarajte si novy.

Pred nasadenim chrénicov sluchu si uceste zavadzajlice vias
nabok a ZloZte si Sperky z us, kioré by mohli ovplyvnit akustické
tesnenie.

Verzia s hlavovym pasom

1. Roztiahnite slichadlé a umiestnite slichadlové chrénice sluchu
na usi tak, aby vankisiky vytvorili pohodiné tesnenie okolo usi
(Obrazok 1).

2. Prispdsobte si vySku pre optimalne pohodiie a upevnenie, a to
postvanim musli sltichadiel smerom nahor alebo nadol, pricom
pridrziavate hlavovy pés na mieste (Obrézok 2).

3. Spravne nasadeny produkt (Obrézok 3).

Verzia s pripevnenim na prilbu

Nasadenie slchadiel (Obrazok 4).

Pevne zatlacte néstavec do ofvoru na boku prilby, az kym nebudete
pocut, Ze zacvakol na miesto.

Poloha pri pouzivani (Obrazok 5).

Ked méte slichadl na usiach, zatlacte drdteny remienok smerom
dovniira, az kjm nebudete pocut kiiknutie na oboch strandch, ktoré
je znakom pevného utesnenia. Ak je to potrebné, prispdsobe si
sliichadld postivanim smerom nahor a nadol, az kym sa nevytvori
pohodiné tesnenie okolo usi. Uisfite sa, Ze slichadld ani droteny
remienok sa nefrd o hlavové popruhy alebo o okraj priby, ¢o by
mohlo zapricinit akustické prepustanie.

Poloha v pohotovostnom rezime (Obrézok 6).

Zodvihnite slichadi do vyznaGenej polohy pohotovostného rezimu.
Vhiuénom prostredi sa musia slichadlove chranice sluchu nosit po
cely ¢as v polohe pre pouzivanie.

Poloha pri nepouzivani (Obrézok 7).

Najprv zodvihnite slichadla do polohy pohotovostného rezimu a
potom ich vytocte dohora do najbliz3ej vyznacenej pozicie.



Dolezité: Nikdy sa nepokiSajte zatlacit slichadlé do vnitra prilby,
nakolko by sa mohla zaseknut Eruiina na drziaku slichadla a
poskodit dopinkovy otvor na boku prilby vrétane tesniaceho
vankusika.

Poloha pri skladovani (Obrézok 8).

Ak prilbu nepouzivate, sklopte slichadld a zatiate ich k sebe.
UdFiavaﬁe sliichadld na suchom a gistom mieste pri beznej izbovej
teplote.

SKUSKA TESNOSTI

Pokial' st chranice sluchu spravne nasadené, vas hlas by mal zniet
timene a okolité zvuky by nemali byt také hlucné ako predtym.

Pre optiméine znizenie hluku by mali tesniace vankusiky tesne
priliehat k hlave bez naruenia tesnenia inymi prvkami, ako napr.
Eumiékami respirétora alebo ramami okuliarov. Sliichadla by mali
ompletne zakryvat uSi. Ak sa vam nedarf nasadit slichadiové
chrénice sluchu spravne a pohodine, kontaktute vasho
bezpecnostného technika, pripadne spolocnost 3M.

Cistenie a udrzba

1. Na konci zmeny vyGistite tesniage vankisiky slichadiel vhodnjm
materiélom, ako napr. 3M™ 105 Cistiacou utierkou, aby zostali ¢isté
ahygienicke. V/jrobok moZete vyCistit aj pomocou jemného
Cistiaceho prostriedku a vody.

2.V pripade, Ze sliichadlove chranice sluchu nemozete vycCistt
alebo st poSkodené, vyrobok vyhodte a obstarajte si novy.

3. Tesniace vankisiky a viozky mozete vymenit pomocou 3M Peltor
Hygienickej stipravy, ako je uvedené nizsie.

Pozri ob. 9.

\iyberte tesniace vankusiky a viozky, ako vidite na obrézku.
\lymerite opotrebované alebo poSkodené tesniace vankisiky a
viozky za novy pér z prislusne] hygienickej stpravy.

Odporica sa, aby boli hygienické sipravy vymenené dvakrat roéne
pre komfort a ochranu,

Produkt vyhodte po 5 rokoch od détumu vjroby alebo okamite,
pokial je zniceny, alebo ho nie je mozné vyisti.

4. Ziikvidujte vyrobok v stilade s nérodnymi predpismi.

Poznamka: Okrem hygienickych s\uﬁrav, ktoré S0 uvedené nizsie, st
k dispozicii tiez potné vankisiky HY 100, kioré mozno aplikovat do
viozky usnych chranicov a pomahajli absorbovat pot a vihkost pre
lepsie pohodiie a hygienu.

ZOZNAM POUZITYCH MATERIALOV

Hygienické stpravy

Model sluchadiel Model hygienickej stipravy

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5
Hmotnost ()

X1A:184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4AOR:234  X5A 351
X1P5: 186 XIP5-0R:186  X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354
SKLADOVANIE A PREPRAVA

Pri skladovani sa riadte pokynmi od vyrobcu.
Pri preprave pouZite pdvodné balenie.

A \aximalna relativna vinkost
| Teploné rozpatie

] Détum wroby

adl Nazovaadresa vjrobcu

[T\ Likvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.

SIMIL (oznacenie velkosti na krabici): Oznacuje chranice sluchu
strednej velkosti.

USné zétky strednej velkosti st vhodné pre vSetky velkosti hlavy.
Produkt uchovavajte vzdy v on‘?iné\nom baleni a mimo dosahu
zdrojov tepla alebo priameho siecného Ziarenia.

Pri skladovani sa ubezpette, Ze hlavovy pas nie je natiahnuty
(vztahuje sa na prevedenie s hlavovym pasom) a tesniace
vankusiky nie st stiacené, ¢o by mohlo viest k poskodeniu virobku.

SCHVALENIA

Vgrobky sg)lﬁaglu poziadavky nariadenia Eurdpskeho spolocenstva €.

89/686/EEC (Nariadenie 0 osobnjch ochrannjch pracovnjch

prostriedkoch) a maju znacenie CE. Certifkéciu podfa lénku 10, EC
ova skuska, vydal: Finsky initit -gre ochranu zdravia pri préci
I0H), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finsko

autorizovand skiSobria Cislo 0403).

Verzia s hlavovym pasom Verzia s pripevnenim na prilbu

Hiavovy pas a krytiptzdro hlavovéhu  Drotk z nehrdzavejicej ocele, TPE, NepouZitelné
pasu Polyester, Polypropylén, Acetal

Pripevnenie na prilbu NepouZitelné acetal, polyamid
Slichadla ABS, TPU ABS, TPU
Vlozte (Puzdro) PU pena PU pena
Vank(siky a kryty vankisikov PUpenaaPVC PU penaaPVC
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Izdelki vijucuiejo:

3M™ Peltor™ pasivni gluSniki seriie X

Vlerzija z naglavnim obro¢em

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Verzija za namestitev na Celado

X1Pg, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

NAMEN UPORABE

Tiizdelki so namenjeni pomodi pri zmanjSanju izpostaviienosti
nevamim nivojem hrupa in glasnim zvokom.

Na voljo v naglavni verzij in verziji za namesfitev na celado.

Verzia za uporabo s Gelado je testirana in odobrena s specificiranimi
industrjskimi vamostnimi Cefadami.

Glejte tabelo 1 za ve¢ informacij 0 odobrenih kombinacijah.
Elektricno izolirani.

DrZala za glusnike za namestitev na ¢elado so narejena iz
neprevodnega (véasih poimenovano tudi 'dielektriénega’) materiala,
medtem ko so kovinsk] deli pn‘trditveneFa mehanizma prekiti v
neprevoden material. Ziénat obroC naglavnega dela je prekit v
neprevoden material. Ti izdelki so elekiricno izolirani in vzdrzjo
napetost do 10 1,2kV, v zunanjem laboratorfju ob spremenijivi testni
metodi glede na EN 397:2012, v suhih pogajih. Uporabnik mora
dolocit celotno primemost izdelka za nameravano uporabo in
upostevati e druge nevamosti poleg hrupa, za katere je bi izdelek
testiran in odobren.

A\ Opozorilo

Vedno se prepricaite, da je celoten izdelek:
- primeren za uporabo;

- pravilho namescen;

- noSen skozi celoten as izpostaviienost;,
- zamenjan, ko je to potrebno.

+ Taizdelek je lahko pomotoma izpostaviien dolocenim
kemiénim snovem.

* Za vt infomaci se obmite na M.

+ Ce se vas glusnik poSkoduje, takoj zapustite obmodje.

. UEoraba skupaj s higienicnimi previekami lahko vpliva na
akustitno delovanje glusnika.

+ Ne spreminjajte ali popravijajte tega izdelka.

* Gluniki, 3e posebej blazinice, se lahko s Casom obrabio, zato
jinmorate redno pregledovati, da ne pride do razpok all drugih
poskodb.

+ Socasno nosenje druge opreme, kot npr. otala ali respirator,
lahko vpliva na akusticno delpvanje glusnika in lahko zmanjSa
sposobnost duSenja zvoka. e ste v dvomih, se posvetujte z
vamostnim inZenirem ali poklicite 3M.

+ Gludniki zmanjSajo tudi zvoke v okolici, kot so opozorini signali
ali pomembno komunikacijo. Vedno se prepricajte, da ste
izbrali pravi izdelek za vaSe delovno okole, tako da opozorilni
signali in pomembna komunikacija ostanejo razlocni.

+ Glusniki, ki so v skladu z EN352-1 in EN352-3, so 'srednje
velikostali majhne velikost ali 'velike velikost.

 Srednja velikost glusnikoy, ki so namenjeni uporabi s Celado,
bo ustrezala veCini uporabnikov. \/ primeru, da srednja
velikost za uporabnika ni primema, sta na voljo tudi manjsa in
vetja velikost.
+ Glusniki, namenjeni uporabi s Celado, se lahko u{)orabljajo lez
odobrenimi kombinacjiami, navedenimi v tabeli 1.
+ Pravilna izbira, izobrazevanje in Frimemo vzdrigvanje so
bistvenega pomena, da izdelek lahko pomaga ¢fii
uporabnika pred hrupom.
+ Posebno pozomost je treba nameniti opozorilom, ier je to
nakazano.
+V primeru, da ne upostevate vseh navodil za uporabo te
osebne varovalne opreme in/ali ne nosite za3Cite skozi
celoten ¢as izpostavijenosti nevamosti, lahko pride do resnih
ucinkov na vase zdravie, kar lahko vodi do hudih ali Zivienjsko
nevamih obolen; ali do trajne nezmoznosfi.
Poglejte vsa navodita za uporabo in jih shranite za bodoce
reference.

NAVODILA ZA PRILEGANJE

Pred uporabo izdelek preglejte in se prepricaite, da ni poskodovan.
Ce odkrijete poSkodbo, izdelek zavrzite in vzemite nov par.

Pred uporabo gluSnika, z uses odstranite lase in nakit, ki bi lahko
vplivali na akusticno delovanje glusnika.

Verzja z naglavnim obrocem

1. CaSi nezno potegnite narazen in ju namestite ez usesa, tako da
se blazinice udobno prilegajo okoli uSesa. (slika 1).

2. S premikanjem ¢a nastavite viSino tako, kot vam najbolj ustreza
i2r1je zavas najbolj udobno, pri tem pa obro€ drZite na mestu. (slika

3. Prikaz pravilno namescenega izdelka (slika 3).

Verzija za namesttev na éelado

Namescanje case (slike 4)

Potisnite nastavek v temu namenjeno rezo ob strani Celade, dokler
ne skodi na svoje mesto.

Delovni poloZaj (slika 5)

S ¢asami na uSesih En‘tisnite Zitnat obro¢ navznotgr, dokler ne slisite
kiika na obeh straneh, kar naznanja dober pecat. Ce je treba,
prilagocite Casi s premikanjem, dokler ne dosezete udobnega
polozaja. Prepricate se, da se ase in obro€ ne drgnejo ob Celadin
naglavni obro¢ ali rob, saj bi o vplivalo na dusenje zvoka.

Pomozni polozaj (slika 6)

Dvignite cai v fiksni pomozni polozaj, V hrupnem okoliu morajo bit
glusniki na delovnem polozaju noSeni skozi ves ¢as.

Polozaj pocivanja (sika 7)

Najpre] Casi avignite v pomozni polozaj, nato ju zavrite v zefieni
polozal.

POMEMBNO: Ne pritisnite ¢as ob Celado, saj se pri tem lahko ziomi
nastavek, ali poskoduje kateri od drugih delov apreme.

PoloZaj za shranjevanje (polozaj 8)

Ko Gelade ne uporabjate, spustie glusnike in jih pritisnite navznoter.
(Case naj bodo Ciste in suhe, shranjujte jin pri normalni sobni
temperaturi.



TEST PRILEGANJA

Ce zaSfito sluha uporabljate pravino, b moral vas lastni glas zvenef
votlo in zvoki okoli vas ne bi smeli biti tako glasni, kot prej.

Za optimalno slabljenje hrupa se morajo blazinice tesno prilegati
glavi, pri tem jih drugi predmeti ne smejo motit (npr. respirator ali
oCala). Gase morajo popolnoma zapret uSesa. Ce vam ne uspe
doseci pravinega in udobnega prileganﬁ, se posvetufte z
vamostnim inZenirjem ali kontakfirajte 3M.

Ciscenje in vzdrzevanje

1. Nakoncu vsake izmene morate blazinice glusnikov obrisati s
primernim sredstvom, npr. W™ 105 Cistine krpice, tako da ostanejo
cgtie in higienicne. OCistite jih lahko tudi z blagim detergentom in
vodo.

2. Ce glusnikov ne morete o€istiti ali pa so poskodovani, jh zawrzite
in uporabite nov par.

3. Blazinice in viozki se lahko zamenjajo s pomacjo 3M Pettor
higienskega paketa, kot je prikazano spodaj.

Glejte sliko 9.

Odstranite blazinice in viozke, kot je prikazano.

Zamenjajte obrabliene ali poskodovane blazinice in vstavite nov par
iz primemega higienskega paketa.

Priporo¢amo menjavo higienskih kompletov dvakrat letno, da se
ohranita udobje in zasGita.

[zdelek zavrzte v 5 letih od datuma proizvodnje ali ko se poskoduje
ali ko gane morete ve€ otistit.

4. Izdelke zavrzite v skladu z veljavnimi predpisi.

Opomba: poleg navedeni higienskih kompletov so na voljo tudi
viozki proti potenju HY100, ki jin lahko uporabite pri blazinicah
glusnikov, kar pomaga pri absorbcij potu in viage ter tako izboliSuje
udobje in higieno.

SEZNAM MATERIALOV

Higienski paketi

Model glu$nika Model s higienskim paketom

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5

Masa g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIPS-OR:186  X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-OR: 237
X5P5: 354

SHRANJEVANJE IN PRENASANJE
Pri shranjevanju upoStevajte priporodila proizvajalca.
Pri transportu uporabite originalno embalazo.
Za ve€ informacij glejte embalazo.

A \laksimalna relativna viaga

| Temperatumirazpon
(] Datum proizvodnje
sl Imeinnasiov proizvajalca

Odstranite v skladu z lokalno zakonodajo.

SIMIL (0znaeno s Kiukico): prikazuie, da so glusniki v razponu
srednje velikost.

Gludniki v razponu srednje velikosti so primemi za uporabnike z
manjo, srednjo ali vecjo velikosto glave.

Vedno shranjute izdelek v originalni embalazi in stran od virov
neposredne vrocine ali sonéne svetlobe.

Ob shranjevanju se prepricajte, da naglavni trak ni napet (to se
nanasa na naglavno verzio) in da blazinice niso stisnjene, saj bi to
lahko poskodovalo izdelek.

ODOBRITVE

Tiizdelki so v skladu z zahtevami EuroFean Community Directive
89/686/EEC (direktiva o osebni varovalni opremi) in so zato
oznaceni s CE. Certikat glede na clen 10, ES - pregled tipa, j bil
izdan za te izdelke s strani Finski infitut za varovanje zdravia pri
delu SFIOH)‘ Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska
(Stevika priglasenega organa 0403).

Verzija z naglavnim obrocem Verzija za namestitev na ¢elado

Obro¢ in previeka za obro¢
polipropilen, acetal

Nastavek za elade Ne velja
Cage ABS, TPU
Vlozek (podioga) PU pena

Blazinice in previeke za blazinice PU penain PVC

Zica iz nerjavecega jekla, TPE, poliester,

Ne velja

Acetal, poliamid
ABS, TPU

PU pena

PU penain PVC
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Tooted sisaldavad:

3M™ Peltor™ X seeria kdrvaklapid

Peavdruga mudel

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
Kiivrikinnitusega mudel

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

SIHTOTSTARVE

Need tooted on mdeldud kaitsmaks kandjat ohtliku miirataseme ja
valjude helide eest.

Need tooted on saadaval peavdruga ja kivrikinnitusega mudelitena.

Kiivrikinnitusega versioone on tesfitud ja heaks kidetud koos teatud
todstuslike kattsekivritega.

Lisa informatsiooni saamiseks heakskiidetud kombinatsioonide
kohta vaadake tabelit 1.

Elektriliselt isoleeritud.

Kiivri killge kinnitatavate kﬁrvak\aEpide kinnitused on valmistatud
mitiejuhtivast (mdnikord nimetatakse "dielektriine") materjalist, ning
kinnituse metallosade mehhanismid on kaetud mitiejuhtiva
materjaliga. Metallist traat kirvaklappide peavdrul on kaetud
mittejuhtiva materialiga. Need tooted on elekirisettisoleeritud,
taludes pinget kuni 10 1,2kV, pohinedes vélisel laboratooriuri

modffitseerftud kuivades oludes tehtud katsemetodi EN 397: 2012,

Kasutaja peab kindlaks tegema lildise sobivuse selle toote tegeliku
kasutuse korral, vottes arvesse kdiki ohte miira eest, mille eest see
toote on tesfitud ja heaks kidetud.

N\ Hoiatus!

Veeenduge alati, et toode oleks:

- Kasutuskalblik;

- Korralkult paigale asefatud;

- Kantud kogu ohutsoonis vilbimise ajal
- Viajadusel vélja vahetatud.

. Sedadtoodet vdivad ebasoodsalt mdjutada teatud keemilised
ained.

+ Lisainformatsiooni tuleks otsida 3M-st.

+ Lahkuge kohesett ohtikust pirkonnast kui
kuulmiskaitsevahend saab kahjustada.

+ Hilgieeniste katete paigaldamine pehmenduspatiadele vdib
‘mojutada kérvaklappide akustilisi omadusi.

+ Arge muutke ega parandage seda toodet.

+ Kdrvaklapid ja eriti pehmenduspadjad vdivad aja jooksul
kuluda ja seepérast tuleb neid tihti kontrolida, et ei esineks
naiteks mérasid vai miralekke alliaid.

+ Akustiist hedust voib ebasoodsalt mdjutada muu varustuse
kandmine. Naiteks priid, respiraatorid jne. See vaib
summutust vahendada. Kahtluse korral kontakteeruge
isikukatsevahendite spetsialistiga 3V Eesti OU-s.

+Kandes kérvaklaﬁpe, vahendavad need (imbritsevaid helisid,
mis vib héirida hoiatussignaale ja eluliselt olulist suhtiemist.
\{e;enduge alati, et valite dige toote, mis sobib vastavasse
}(ooktgikldonda, et oluline suhtlemine ja hadasignaalid endiseft

ostaksid.

+ Kérvaklapid, mis vastavad EN352-1 ja EN352-3 nduetele on
saadaval keskmises, vikeses vdi suures suuruse vahemikus.

+ Keskmise suurusega kivrikinnitusega kérvaklapid sobivad
enamusele kand&atest, Véikese vi suure suurusega
kiivrikinnitusega kGrvaklapid on moeldud kandjatele, kellele
keskmise suurusega kiivrikinnitusega kdrvaklapid ei sobi.

+ Kiivrikinnitusega kdrvaklappe tuleb kasutada ainult koos
tabelis 1 toodud heakskidetud kiivikombinatsioonidega.

+ Korralik valimik, véjaGpe, kasutus ja sobiv séiltamine on
hédavajalikud selleks, et toode aitaks aitsta kandjat ohtliku
mira eest.

+ Erilist tahelepanu tuleb osutada ettendidatud hoiatus
teadetele.

+ Kui e jérgita kGiki nende isikukattsevahendite kohta kéivaid
juhendeid ja/vGi kui ei kanta kogu toodet kogu ohtlikus alas
vilbimise jooksul, véib see kandja tervisele ebasoodsalt
méjuda, viia tsise v eluohtiiku haiguseni vdi jaéva
vigastuseni.

Tutvu kdigi juhistega plisivaks kasutamiseks ja séilitamiseks.

KASUTUSJUHEND

Enne kasutamist veenduge, et toode ei oleks kahjustatud.

Kui midagi sellist mérkate, visake toode kohe &ra ning hankige paar
uusi.

Kammigié\i eftejadvad juuksed kéwa_leka eemaldage enne )
kuulmiskaitsevahendi pahe panemist kéik kdrvas olevad ehted, mis
vdivad mjutada akustiist thedust.

Peavruga mudel

1. Tommake kdrvaklapid Uksteisest eemale ning asetage klapid
kdrvadele nii, et pehmenduspadjad on mugavaltja thedalt korvade
{imber. (Joonis 1).

2. Reguleerige, peavdru vastu pead hoides, mdlema kdrvaklapi
kdrgust nil, et need istuksid mugavalt ja thedal. (Joonis 2).

3. Néidatud on korrekiselt pahe pandud kdrvaklapid (Joonis 3).
Kiivrikinnitusega mudel

Kdrvaklapi sobitamine (Joonis4 )

Suru?e iivrikinnitus kiivri kiiel olevasse avasse kuni see lukustub
kohale.

Tédasend (Joonis 5)

Kui kdrvaklapid on kdrvade kohal, suruge peavdru traate sissepoole
kuni kuulete molemal ?ool kIéEsatusi, mis néitab, et need on kindlalt
Fa|gal. Vajadusel reguleerige kdrvakiappide asetust neid Ules-alla
igutades kuni need on mugavaltja thedalt kdrvade imber.
Veenduge, et kdrvaklapid ja peavoru traat ei hddrduks vastu
peavBru vai Kivri nurka, kuna see vdib pdhjustada akustiist leket.
Puhkeasend (Joonis 6)

Tostke korvaklapid fikseeritud puhkeasendisse. Mirarikkas
keskkonnas peavad kérvaklapid olema kogu aja todasendis.
Parkeasend (Joonis 7)

Esmalt tistke kdrvaklapid puhkeasendisse, seejérel pdcrake neid
(les jérgmisesse fikseertud asendisse.

OLULINE: Arge suruge kdrvakiappe vastu kiivi kesta, kuna sellega
lukustub kdrvaklapi kinnituses olev vedru ja kahjustab nii kivri kiijel
olevat kinnitusava ja thenduspatia.

Hoiustamise asend (Joonis 8)



Kui kiiver ei ole kasutuses, laske korvaklapid alla ja suruge neid
sissepoole kilvri vastu. Hoidke kérvaklapid puhtad ja kuivad ning
holustage normaalsel toatemperatuuril.

TIHEDUSE KONTROLL

Kui kuuimiskaitsevahendeid kantakse korrekiselt, peaks Teie enda
haal kdlama kumedalt ja helid Teie timber ei tohiks kosta nii vafjult
kuienne.

Optimaalseks miira vahendamiseks peaks pehmenduspadjad
olema mugavalt ja thedalt pea vastas, ima et ihedat asetust
segaks muud esemed, néiteks respiraatori paelad véi prilide
sangad. Kérvaklapid peaksid kdrvad téielikult katma. Kui Te ei suuda
neid kdrvaklappe korrekiselt ja mugavalt kdrvadele asetada,
kontakteeruge lisainformatsiooni saamiseks 3M Eesti
isikukaitsevahendite spetsialistiga.

Puhastamine ja hooldus -
1.1ga vahetuse [3pus tuleb k@rvak\apglde hmendusgadjad sobiva
kangaga puhtaks Fuhkida, néiteks sobib 3M™ 105 puhastuslapid,
nii pusivad kBrvaklapid puhtana ja hiigieenilisena. Toodet vib
puhastada ka kasutades moddukas koguses puhastusvahenditja
vett.

2. Kui krvaklappe ei ole véimalik puhastada vi kui need on
kahjustunud, visake toode &ra ning hankige paar uusi.

3. Pehmenduspatju ja téitematerjali saab vélja vahetada (kasutades
Jérgmisi hilgieenikomplekte, nagu on allpool naidatud).

Vtjoon. 9.

Eemaldage pehmenduspadjad ja téitematerjal nii nagu naidatud.
Asendage kulunud vdi kahjustunud ﬂehmenduspadjadja
téitematerjalid uue paariga sobivast hiigieenikomplekfist.
Soovituslik on vahetada hilgieenikomplekte kaks korda aastas
mugavuse ja kaitse eesmérgil.

Visake toode dra 5 aasta maddumise! tootmiskuupaevast voi
koheselt kui see saab kahjustada vdi kui toodet pole véimalik
puhastada.

4. Viisake toode &ra vastavalt rikiikele méarustele.

NB! Lisaks allpool nimetatud hilgieenikomplektidele on saadaval ka
HY100, mille saab panna kérvaklapi patjadele, et need aitaks imada
higi ja niiskust saavutamaks suuremat mugavust ja hiigieen.

MATERJALI LOETELU

Hiigieenikomplektid

Korvaklapi mudel Hilgieenikomplekti mudel

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5

Kaal (g)
XIA: 184 X2A:220 X3A: 245
X4A: 234 X4AOR: 234 X5-A 351
X1P5: 186 XIP5-0R 186 X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

LADUSTAMINE JA TRANSPORT

Holustamise! j&rgige tootja soovitusi.
Transportimisel kasutage originaalpakendit.
Tapsema informatsiooni leiate pakendit.
A \aksimaalne Suhteline Niskus
| Temperatuurivahemik
(] Tootmiskuupsev
adl  Toofjaimija aadress

Korvaldage kasutusett vastavalt kohalikele eeskijaele.
SIMIL (vastavas kastis linnukesega margistatud): Vitab
krvaklappide keskmisele suurusele.

Keskmise suurusega kirvaklapid sobivad véikese, keskmise ja
suurele pea suurusele.

Hoiustage toodet alati on‘ginaaIFakendis ja eemal igasugusest
otsese kuumuse vdi péikesevalguse allikast.

Hoiustamisel veenduge, et peavdru ei venitataks (kehtib peavdruga
mudeli puhul) ja kérvapadjad poleks kokku surutud, kuna see vaib
toodet kahjustada.

TUNNUSTUSED

Need tooted rahuldavad Euroopa Uhenduse Direktiivi 89/686/EEC

gsikukaitse Seadmete Direktiixg ndudeid ja on CE mérgistusega.
ertifikaadi vastavalt Artiklile 10, EC Tilibi-Hindamisele on nende

toodete jaoks valja andnud Finnish Insfitute of Occupational Health

(FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinkj, Finland (Teatav

riihma number 0403).

Peavdruga mudel Kiivrikinnitusega mudel

Peavéru ja peavdru kate

poliipropileen, atsetaal
Kiivrikinnitus Pole saadaval
Kdrvaklapid ABS, TPU
Téitematerjal PU (poliiuretaan) vaht
Pehmenduspadjad ja nende katted ~ PU vahtja PVC

Roostevaba terasest traat, TPE, poliester,

Pole saadaval

Atsetaali, poliiamiidist
ABS, TPU

PU (poliiuretaan) vaht
PU vaht ja PVC
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lepakojums satur:

3M™ Peltor™ X sérijas austinas

Galvas saites versija

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Pie kiveres stiprinama versija

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

[ZMANTOSANAS MERKIS

Sie produkti i izstradati, lai samazinatu bistamu trokSnu fimenus un
skalu skanu iedarbbu.

Siquukﬁ ir pieejami ar galvas saiti un pie kiveres sfiprinami
modef.

Pie kiveres stiprinamie modeli irtesteti un apstiprinat kopa ar
industridlajam aizsargkiverem.
Sk. 1 tabulu, lai iegitu detalizétaku informéciu par apstiprinatajam
kombinacijam.
Elektro-izoles.
Kiveres kronteina stipringjuma austinas irizgatavotas no stravu
nevado3a (dazreiz saukia dielektriskal) materiala, tapat arf metala
detalu stiprinajuma mehanismi i kiat ar stravu nevadoSu materialu.
Ausfinu ar galvas sfipy metala stieples ir parklatas ar stravu
nevadoSu materialu. Sie produkti tka izgatavoti, lai btu
elekiro-izolefi un varétu izturét spriegumu idz 1,2 KV, parbaudt
argja Iaborato‘g]é ar modificétu testésanas metodi EN 397: 2012
sausos apstakos. Lietotajam ir janosaka 81 produkla vispareja
piemérofiba paredzétajam listojumam, nemot véra visus
apdraudgjumus, iznemot troksni, uz ko Sis produkis ir parbaudts un
apstiprinats.

A\Bridinzjums

Vienmér pariiecinieties, vai nokomplekiéts produkts ir:

- Piemérots darbam;

- Pareizi uzvikts,

- Lietots visu laiku atrodoties bistamaja vide;

- Nomainits pret jaunu, ja radusies bojajumi.

+ Dazi Kimiski savienojumi var negafivi ietekmét izstradgjumu.

+ Detalizétaku informéacju mekigt 3M.

+ Nekavajoties atstajet bistamo vietu, ja dzirdes aizsarglidzeklis
ir bojats.

+ Higienas apvalku lietoSana uz polster&jumiem var ietekmét
akustisko austinu veikisp&ju.

+ Nelabojiet un nemodificéjiet $o produkdu.

+ Austinam un to polstergjumiem lietosanas laika var paradties
bojajumi, tapéc tas ir regulari japarbauda.

 Akustisko bilvejumu var ietekmét valkjot cius izstradajumus,
piemeram, brilles, respiratorus u.c.. Tas var izraisit
aizsardzibas pazeminaSanos. Ja rodas Saubas,
kontaktéjeties ar darba drosThas specialistu vai 3M.

+ Lietojot dzirdes aizsargus, samazinas apkartéjie trok3ni, kas
var ietekmét bridinajuma signalus un nozimigu komunkaciu.
Vienmer pariiecinieties, ka jUs esat izvélgjusies pareizu
produktu, kas atbilstu darba videi t3, lai bitu dzirdama
nozimiga komunikacija un avariias signali.
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+ Atbilstodi EN352-1 un EN352-3 ir pieejamas maza, videja un
liela izméra.

+ Vidéja izméra austinas atbilst ielaka lietotaja skaita
vaé'adzibém. Maza vai liela izméra ausfinas radtas tiem, kam
vidgja izméra austinas nav piemérotas.

+ Pie kiveres stiprinamas austinas var tikt lietotas kopa tikai ar 1
tabula uzskaititajam kiverém.

* Irbitiski izveleties piemérotu produktu, veikt apmécibu, pareizi
lietot un veikt atbilstoSu tehnisko apkopi, lai palidz&tu pasargat

lietotaju no trokSnu riska.

+ Ipasa uzmaniba japievérs bridinajuma pazinojumam, kur
fas uzrédits.

+ Saja instrukcia doto noradijumu neievéro3ana univai
aizsarfidzekla nelieto3ana visa darba laika var nelabveligi
ietekmét ligfotaja veseflou, izraisit Tslaicigu vai pinigu darba
nespéju.

Lodzam izlastt visas lietoSanas instrukcias un saglabajiet tas

turpmakai uzzinai.

UZVILKSANAS INSTRUKCIJAS

Pirms pielagoSanas, parbaudiet vai aizsarglidzekiis nav bojats.
Jairatklats bojajums, nekavejoties to izmefiet un iegadgjaties jaunu.
Pirms austinu uzvilksanas, sakartojiet matus, lai fie netraucé un
nonemiet rofaslietas, kas vartu ietekmét akustisko noslegumu.
Galvas saites versia

1. Pavelciet austinas uz saniem un novietojiet virs ausim {4, lai
polstergjums ciedi pieKaujas galvai (1. attels).

2. Optimalam komfortam pielagojiet augstumu, pavelkot austinas
augsup vai lejup, pieturot galvas saff (2. attéls).

3. 3. attéls norada pareizi pielagotu produkta stavokli).

Pie kiveres stiprinama versia

Austinu piestiprinasana (4. aftels).

Qielgi iespiediet stipringjumus gropé kiveres sanos fldz tas iekiksk
vieta.

Darba pozicia (5. attéls).

Ar austinam uz ausim iespiediet sfipu uz iekSpusi lfdz ir dzirdams
Kiik8kis abas puses, tadejadi noradot cieu noslegumu. Ja ir
nepiecieSams, pielagojiet austinas pavirzot tas augSup vai lejup fidz
tiek nodroinats cieSs nosiégums ap ausim. Parliecinieties vai
austinas un sfipa neberz&jas pret galvas saii vai aizsargkiveres
malu, kas var nenodroSinat akustisko noslegumu.

Dikstaves pozicia (6. attéls).

Paceliet austinas lidz fiksétai dikstaves poziciai. Trok$naina vidé
austinas ir visu laiku javalka darba pozicia.

Stavpozicia (7. attéls).

Vispims paceliet austinas fidz dikstaves pozicijai, tad rotgjiet tas
augsup lidz nakamai fksétai poziciai.

SVARIGI: neiespiediet austinas uz aizsargkiveres, o tas var var
nobloket atsperi austiqu stiprinajuma un sabojat stiprinajuma gropi
aizsargkiveres sanos un noslégt polstergjumus.

Uzglabasanas pozicia (8. attels).

Kad aizsargkivere netiek lietota, nolaidiet austinas un iespiediet tas
uz ieku. Uzturiet austinas firas un sausas, un uzglabajiet istabas
temperatira.



PIEKLAUSANAS PARBAUDE

Jaaustinas uzviktas pareizi, savai balsij jaskan dobji un apkartgjam
skanam jabat klusakam neka pirms tam.

Optimatam trokSnu samazingjumam, polstergjumiem ir aveido cieSs
noslégums ar galvu bez biivjuma saskarsmes ar citiem objektiem,
pieméram, respiratora galvas saitém vai specialiem sfiprinajumiem.
Austinam ir pilniba janosldz ausis. Ja jis nevarat pareizi un ér
pie_IgEAot austinas, ludzam kontakteties ar darba droSibas specialistu
vai 3.

TiriSana un apkope

1. Katras mainas beigas austinu polsterégmus ir janoslauka ar
atbilstodu materialu, pieméram, 3M™ 105 firiSanas draninu, tadejadi
saglabajot austinas tiras un higiéniskas. Produktu var irit ar maigu
mazgasanas fldzekli un dden.

2. Jaaustinas nevar nofirt vai ir bojatas, izmetiet un iegadajaties
Jaunas.

3. Polsterus un eliktnus var nomaintt (lietojot piemérotus 3V Peltor
higiénas komplektus, ka tas ir noradits zemak)

Skat. 9att.

Nonemiet polsterus un iefiktnus ka tas ir paracts.

Nomainiet novalkatos vai hojatos polsterus un ieliktus ar jauniem
pariem no atbisto3a higiénas komplekta.

Komfortam un drodihai ieteicams veikt higiénas komplektu nomainu
2reizes gada.

[zmefiet produkiu péc 5 gadiem no razoSanas datuma vai
nekavéjoties, ja produkts ir bojats vai to nevar nofirit.

4. UtiizEjiet produktu atbilstosi noradfjumiem viet&ja ikumdoSana.
PIEZIME: Ka papildingjums uzskattitajiem higiénas komplekfiem,
pieejami arf HY100 sviedrus sevT uzstiooSi spiventin, ko ievietot
austinas, tadéjadi paaugstinot komforta un higiénas fimeni.

MATERIALU SARAKSTS

Higiénas komplekti

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A [ X5P5 HYX5

Svars (gr)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 X1P5-OR: 186 X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 231 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

Uzglahasana un transporté$ana
leverojiet raZotdja uzglabasanas ieteikumus.
Transportgjot, lietojiet originalo iepakojumu.
Sikaku informaciju skat. uz iepakojuma.

A \aksimalais relafiva miruma daudzums

| Temperatira
(] Raosanas datums
sl Razotaja nosaukums un adrese

Likvidgjiet saskana ar viet&jiem notelkumiem

SIMIL (kasfite ar atzimi): Norada, ka austinas atbist vidéjam
izméram.

Austinas, kuras atbilst vidgjam izméram nozimé, ka tas der
cilvekiem ar mazu, vidéju un lielu galvas izméru.

Vienmeér uzglabajiet produktu originala iepakojuma un prom no
tieSiem karstuma avotiem vai saules.

GlabaSanas laika pariieciniefies, ka stipringjuma siksnas nav
nostieptas un polstergjumi nav saspiesti, jo tas var sabojat produktu.

APSTIPRINAJUMI

Sertificéti atbilstosi ES direkfivas 89/686/EEC prasibam un markéfi
ar CE markgjuma zimi. Sertfikatu, saskana ar EC tipa parbaudes
10.punktu Siem produktiem izdevusi Somijas Aroda veselibas
insfitdts (Finnish Insfitute of Occupational Health), Topeliuksenkatu
318/3\) FIN-00250 Helsinki, Somija (autorizétas insfitticias kods:

Galvas saites versija
Nertis&josa térauda stieple, TPE, poliesters,

Galvas siksna un stipringjumi

polipropiléts, acetéts
Stiprinajums pie aizsargkiveres Nav piemérots
Austinas ABS, TPU
leliktnis PU putas
Polstergjumi un to aizsargi PU putas un PVC

Pie kiveres stiprinama versija
Nav piemérots

Acetals, poliamids
ABS, TPU

PU putas

PU putas un PVC
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Produkta sudaro:

3M™ Peltor™ X Serijos apsauginés ausinés

Ausinés su galvos lankeliu

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Ausinés, tvirtinamos grie Salmo

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

PASKIRTIS
Sie prlgduktai yra skirti sumazinti pavojingo triukSmo ir kity garsy
povelk.
§i? produktai gali biti su galvos lankeliu arba su tvirtinimu prie
Samo.
Prie Salmo tvirtinamy ausiniy modelis yra iSbandytas ir patvirinas
naudoti su nurodytais pramoniniais apsauginiais Salmais.
1 lenteléje yra nurodyta informacija apie patvirtintas kombinacijas.
[zoliuotas nuo elekiros srovés.
Ausiniy laikikliai, skirt tvirtint prie Salmo, pagaminti i§ nelaidzios
(kartais vadinamos dielekirine’) medziagos, 0 metaliniai tvirtinimo
mechanizmy komponentai tk padengti nelaidzia medziaga. Ausiniy
lanko metaliné viela padengta nelaidzia medziaga. Nepriklausomoje
aboratorjoje atfikus modifikuota bandymo metoda pagal EN
397:2012 esant sausoms salygoms, nustatyta, kad Sie gaminiai yra
izoliuoti nuo elektros sroves Ir gali atiakyt ftampa ik 1,2 kV.
Naudotojas privalo nustatyti bendra Sio gaminio tinkamuma
numatytai Faskiréiai, atsizvelgdamas | kitus pavojus, o ne j triuk§mo
pavojy, dél kurio &is gaminys iSbandytas ir patvirtintas.

A\ lspéjimas

Visuomet sitikinkite, kad gaminys yra:

- Tinkamas Juisu atiiekamam darbui;

- Taisyklingai uZdgtas;

- Dévimas visq darbo kenksmingoje aplinkoje laika;

- Laiku pakeiciamas nauju.

+ Si produktas gali biti neigiamai paveiktas tam fikry cheminiy
medZiagy,

+ Daugiau informacios turéty biti praSoma i§ 3M.

+ Nedelsiant palikite triuk3mo zong, jeigu ausinés yra
sugadinamos.

+ Pagalvéliy higieniniy apsaugos priemoniy naudojimas gali
tureti ftakos ausiniy akustinems savybéms.

+ Nemodifikuokite ir netaisykite $io produkto.

+Ausinés, ypac pagalvé\és, naudojimo metu dévisi, todél
reguliariai turéty bt tkrinama, ar néra frikimy, nesandarumo
ir pan.

+ Akustinis sandarumas gali biti neigiamai paveiktas dévint kitas
priemones, pavyzdziui, apsauginius akinius, respiratoriy ir
pan. Tai gali sumazinti riuk$mo slopinimo funkcia, Jeigu
abejojate, kreipkités | saugos specialista ar M atstova,

+Klausos apsauggs priemoniy dévéjimas susilpnina aplinkinius
Earsus, fokius ipéspéjamieji signalai ir gyvigiékai svarbi

omunikacija. Visada fsitikinkite, kad pasirenkate tinkama,
produkta, kuris afitinka darbo aplinkqtair, kad gyvybiSkai
svarbi komunikacia ir avariniai garsai iSlieka giraimi.

+ Apsaugings ausins affinka EN352-1 ir EN352-3 standartus ir
yra "vidutinio dydzio", 'mazo dydzio" arba "didelio dydZio".

+"Vidutinio dydZio" prie $almo tvirtinamos ausinés tinka
daugumai vartotojy, "Mazo dydzio" arba "didelio dydzio" prie
Salmo tvirinamos ausinés yra skirtos tiems varotojams,
kuriems "vidutinio dydzio" prie $almo tvirtinamos ausinés yra
nefinkamos.

+ Prie $almo tvirtinamos ausinés turi bt naudojamas tik su

irtintomis ir 1 lenteléje iSvardinomis Salmy
ombinacijomis.

+ Tinkamas pasirinkimas, mok{?ai, naudojimas ir inkama
priezidra yra bitini, siekiant, kad produktas padéty apsaugofi
naudotojg nuo pavojingo triuksmo.

* Ypatingas démesys turi bit atkreiptas | jspéjimus apie
pavojus, pazymétus Zenklu.

* Jeigu nesilakoma visy $iy asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojmo instrukciy Ir/ arba tinkamai nedévint gaminio visg
laika, tai gali nepalankiai paveikli naudotojo sveikata, salygoti

. fimig ar gyvybel pavojinga liga arba nuolating negalia,
Zr. visas naudojimo instrukcijas, kurias patartina iSsaugoti.

UZSIDEJIMO INSTRUKCIOS

Prie§ pradedant tvirtint, patikrinkite, ar produktas nesugadintas.
Jeigu yra plySimy ar paZeidimy, nedelsdami iSmeskite ir paimkite
nauja pora,

Prig§ uZsidedant apsaugines ausines, Easlinkite.p.laukus nuo ausy ir
nusiimkite auskarus, kurie gali turéti ftakos akustiniam sandarumui.
Ausinés su galvos lankelu

1. I8skirkite kauSelius ir pridékite ausines prie ausy taip, kad
pagalvélés sandariai priglusty aplink ausis (1 pav..

2. Slinkdami kauSelus auktyn arba zemyn ir nejudindami galvos
lankelio, nustatykite Jums optimaliai patogy kauseliy aukst (2 pav.).
3. Teisingai uzdétas produktas (3 pav.).

Ausings, tvirtinamos prie Salmo

Kauselio tvirinimas (4 pav.)

Tvirtai stumkite tvirtinimo elementa | $almo Soninéje dalyje esancia
anga, kol iSgirsite spragteléjima,

Darbiné ausiniy padétis (5 pav.)

KauSeliams esant prie ausu, spauskite metalinius lankelius | vidu, kol
i$ abigjy pusiy iSgirsite spragteléjima, nurodan tvirtg prisispaudima,
Jeigu reikia, pareguliuokite kauSelius slinkdami aukStyn arba zemyn,
kol pa?alyélés sandariai priglus aplink ausis. |sitkinkite, kad
kauseliai ir metaliniai lankeliai nesitrina | dirZelius ar $almo kraStus,
nes tai gali pazeist akustin sandaruma,

Ausiniy parengties padetis (6 pav.)

Pakelkite kauselius | nustatyta parengties padé, TriukSmingoje
aplinkoje ausinés turi biti devimos darbineje padétyje visa laika,
Pakelta ausiniy padetis (7 pav.)

Pimiausia pakelkite kauselius | nustatyta parengties padet], tada
pasukti juos  virdy, | kit nustatyta padet]

SVARBU: nespauskite kauseliy prie $aimo, kadangi ausiniy kojelése
esanti spyruoklé gali uzstrigt i sugadint $aimo Soningje dalyje
esancia virinimo anga bel sandarias pagalvéles.

Ausiniy padétis lalkymui (8 pav.)



Kai Salmas yra nenaudojamas, nuleiskite ausines ir paspauskite jas |
vidy, Laikykite ausines $variai, sausai, nomalioje kambario
temperatiroje.

UZSIDEJIMO PATIKRINIMAS
Teisingai dévint apsaugines ausings, Jusy balsas tUI‘étLﬁ skambéfi
dusliar, 0 aplink Jus esantys garsai turéty bati gerokai silpnesni.
Siekiant optimalaus tiukSmo slopinimo, lJa alvélés turéty bat gerai
priglucusios prie galvos. Sandariam priglucimui neturétLa(trukdyﬂ
{?kle daiai, pvz., respiratoriaus cirzelial ar apsauginiy akiniy
ojelés. Kauseliai turety visiSkai uzdengti ausis. Jeigu jis negalite
teisingai ir patogiai uZsidé Siy ausiniu, susisiekii su saugos
speacialistu arba 3M atstovu.

Valymas ir prieZidira

1. Kad bity Svarios i higieniSkos, kiekvienos pamainos pabaigoje
ausiniL} gagalvélés turéty bat nuvalomos tinkama medziaga, pvz.,
3M™ 105 Sluoste. Produktas taip dpat qali bti valomas naudojant
$velnias valymo priemones ir vandenj;

2. Jeigu ausinés nebegali bati iSvalytos arba yra sugadintos,
iSmeskite jas ir pakeiskite nauja pora.

3. Pagalvélés irdéklai gali bt pakeisti (naudojant Zemiau
nurodytus higienos rinkinius)

5.9 pav.

[Simkite pagalvéles ir {déklus, kaip parodyta.

Pakeiskite susidévéjusias ar sugadintas pagalvéles ir [déklus nauja
pora i8 atitinkamo higienos rinkinio.

Rekomenduojama higienos rinkinius keisti du kartus per metus.
18meskite produkta po 5 mety nuo pagaminimo datos arba
nedelsiant, jei yra pazeistas arba negali bii iSvalytas.

4. 18meskite produkta pagal nacionalinius teisés akius.

Pastaba: Be toliau nurodyty higienos rinkiniy, komfortui uztkrint i
higienai pagerinti galite naudoti HY 100 prakaita sugeriancias
priemonés, kurios padeda sugerti prakaita ir drégme: uzdékite ant
apsauginiy ausiniy kauseliy pagalveliy,

MEDZIAGOS

Higienos rinkiniai

Ausiniy modelis Higienos rinkinio modelis

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5
Svoris (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5-OR: 186  X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS
Sandéliuokite vadovaudamiesi gamintojo rekomendacijomis.
Originali pakuoté tinkama produkto transportavimui.
Daugiau papildomos informacijos rasite ant pakuotés.

A \aksimalisantykiné drégme

| Temperatiring skale

(] Pagaminimo data

adl  Gamintojo pavadinimas ir adresas

[T2)\:|Salinkite laikydamiesi viefiniy nuostaty
SIMIL (dézéje su valkalu): Nurodytos ausinés atitinka vidutinj dydj.
Vidutinio deiio ausings atitinka mazy, vidutiniy ir didelio dydzio
Zmoniy galvas.
Visada laikykite produkta originalioje pakuotéje toliau nuo tiesioginio
karacio Saltiniy ir tiesioginiy saulés spinduliy,
|sitkinkite, kad sandeliuojamy ausiniy galvos lankelis (taikoma
ausinéms su galvos lankeliu) nera iStemptas ir pagalveles néra
suspaustos, nes tai gali pakenkt produkiui.

PATVIRTINIMAI

Sie produktai atinka Europos Bendrijos direktyva 89/686/EEB
(Asmeniniy apsauginiy priemoniy direktyva) iryra pazymeti CE
zenKlu. Sis gaminys sertfikuotas pagal straipsnj N 10, EB ipo
atikrinimas. Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
opeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinkis, Suomija
(Nofifikuotosios jstaigos Nr. 0403).

Ausinés, tvirtinamos prie Salmo

Ausinés su galvos lankeliu
Nertdijancio plieno viela, TPE, poliesteris,

Galvos lankelis ir galvos lankelio

dangalas polipropilenas, acetalis
Tvirtinimas prie Salmo Netaikoma

Kauseliai ABS, TPU

Uzpildas PU puta

Pagalvélés ir pagalvéliy apvalkalai  PU putair PVC

Netaikoma

Acetalis, poliamidas
ABS, TPU

PU puta

PU puta ir PVC



Produsele includ:

Antifoane exteme pasive M™ Peftor™ Seria X
Versiune cu banda de fixare pe cap

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Versiune montata pe casca

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

DOMENIU DE UTILIZARE

Aceste produse sunt proiectate sa reduca expunerea la nivelurile
periculoase de zgomot sila sunetele putemice.

Aceste produse sunt disponibile in versiuni cu banda de fixare pe
cap i cu atasare pe casca.

Versiunile care se fixeaza pe casca au fost testate si aprobate in
vederea utfizari in combinatie cu casfile de siguranta industriala
indlicate.

Consultati Tabelul 1 pentru mai multe informatii asupra combinatilor
aprobate

Izolat electric.

Bra ele suportuluide ata are sunt non-conductive (denumit uneori
"dielectric"), un material in fimp ce componentele metalice ale
mecanismelor de fixare sunt acoperite cu un material non-conductor.
Sarma metalicd este acoperita intr-un material non-conductor.
Aceste produse s-au dovedit a fiizolate electric, sa reziste la o
tensiune de panala 1,2kV; la un laborator extem impotriva unei
metode de testare modfficatd conform EN 397: 20121 condi i
uscate. Utiizatorul trebuie s determine adecvarea generald a
acestui produs pentru aplica ia avuta in vedere luand in
considerare orice alte pericole decat zgomotul pentru care acest
produs este testat i aprobat.

N\ Avertizare

Asigurati-va inotdeauna ca echipamentul complet este:
- Corespunzator pentru aplicatie;

- Fixat corect,

- Utiizat pe toata perioada expuneri

- Inlocuit atunci cand este necesar.

+ Acest produs poate fi afectat grav de anumite substante
chimice.

+ Puteti obtine mai multe informatii de la 3M.

+ Parasttiimediat zona daca antifoanele exteme prezinta
deteriorari.

+ Fixarea invelisurilor igienice pentru pemute poate afecta
performantele acustice ale antfoanelor exteme.

+Nuincerca isamodifica isausarepara iacestprodus.

+ Antifoanele exteme si pemutele in mod special, se pot
deteriora pe durata utlizari si ar trebui examinate [a intervale
frecvente, ca sanu prezinte crapaturi si scurgeri, de exemplu.

+ Gamitura de etansare acustica poate fi afectata in mod ?rav
de purtarea altui echipament de protectie, precum ochelarii
pentru protectie oculara, mastie pentru protectie respiratorie
efc. Acest lucru poate reduce gradul de atenuare oferit. Daca
aveti indoieli sau nelamurir, va rugam contactati agentul
dumneavoastra pentru siguranta si protectie, sau 3M.

+ Atunci cand sunt utiizate, antifoanele exteme pentru protectie
auditiva reduc sunetele ambientale, ceea ce ar putea afecta
receptionarea semnalelor acusfice de avertizare si
comunicatile vitale. Asigurati-va intotdeauna ca selectati
produsul adecvat mediului de lucru, astfel incat comunicatiile
vitale si semnalele acustice sa poata fireceptionate.

+ Anfifoanele extere care respecta standardele EN352-1 i
EN352-3 sunt disponibile in gama de mérimi medii, de mérimi
mici- i de marimi mari.

+ Antfoanele externe din gama de mérimi medii, care se fixeaza
pe casca, se potrivesc majorita i utiizatorior. Gama de
marimi mici | cea de mérimi mari sunt destinate celor pentru
cargnnu corespunde gama de antfoane extere de marimi
medil

+ Antifoanele externe care se fixeaza pe casca trebuie utiizate
numaiin combina ille aprobate, impreund cu ca tile
enumerate in tabelul 1.

+ Selectia adecvata a produsului, instruirea in vederea utiizari si
intrefinerea corespunzatoare, sunt necesare pentru ca
produsul sa protejeze utilizatorul de pericolele create de un
nivel periculos de zgomot.

+ 0 atentie deosebita rebuie acordata insemnelor de avertizare
aflate in zona de lucru.

+ Nerespectarea instructiunilor in utiizarea acestor echipamente
individuale de protectie silsau utizarea neadecvata a
echipamentului complet, pe tot parcursul duratei de expunere,
Egate genera efecte adverse asupra sanatafii, conducand la

li severe sau amenintatoare pentru viata, sau la invaliditate
permanenta.
Cit toate instructiunile de utiizare si pastratie pentru consultare
ulterioara.

INSTRUCTIUNI PENTRU FIXARE
Lr]atinte de fixare, verficai produsul pentru a va asigura ca nu este
strus.

Daca produsul este defect, inlocuit imediat cu 0 noua pereche.

Strangeti-va parul intr-0 parte si indepartati orice bijuterie pentru

urechi, care ar putea afecta etansarea acustica, inainte de a incerca

sa fixati antifoanele de protectie auditiva.

Versiune cu banda de fixare pe cap

1. Departati cupele si plasati antfoanele exteme peste urechi, astfel

incat pemutele vor forma o etansare confortabila in jurul urechilor

(Figura 1).

2. Ajustati inalimea, pentru un nivel optim de confort s fixati prin

miscarea cupelor in sus sau n jos, in imp ce imobilizati banda de

fixare pe cap, in locul adecvat (Figura 2).

3. Arata produsul fixat corect (Figura 3).

Versiune montata pe casca

Fixarea cupei (Figura 4)

Impingefi ferm suportul de atasare in orificiullateral al casfii, pana

cand se fixeaza n loc.

Pozitia de lucru (Figura 5)

Avand cupele peste urechi, presati banda de sarma inspre interior
Ina cand auzit un clic in ambele pari, fapt care indica o etansare

ferma. Daca este necesar, ajustati cupele prin impingerea acestora
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in sus sau in jos, pana cand acestea formeaza o etansare ferma in
jurul urechilor. Asigurati-va de faptul ca banda de fixare pe cap si
cupele nu prezinta frecare la contactul cu hamasamentul pentru cap
sau marginile casti, ceea ce poate cauza infitrari acustice.

Pozitia de repaus (Figure 6)

Ridicati cupele in pozitia fixa de repaus. Intr-un mediu zgomotos,
antfoanele exteme trebuie purtate in pozitie de lucru, in
permanenta.

Pozitia de stationare (Figura 7)

Mai intai ricicati cupele in pozitia de repaus, apoi rofiti-le panala
urmatoarea pozite fixata.

IMPORTANT: Nu presali cheIe pe casca deoarece arcul
antfoanelor exteme se va bloca In pozitia de lucru, distrugand
dispozitivul de fixare de pe partea laterala a casti si gamifura de
efansare.

Pozitia de depozitare (Figura 8)

Atunci cand casca nu este ufizata, eliberati antffoanele exteme si
presati-l catre interior. Pastrati cupele curate si uscate si
depozitati-le la temperatura camerei.

VERIFICAREA FIXARII

Atunci cand antifoanele sunt purtate in mod corect, vocea
dumneavoastra ar trebui sa se auda slab, iar sunetele din jurul
dumneavoastra nu ar trebui sa se audala fel de putemic.

Pentru o reducere optima a nivelului de zgomot, pemutele ar trebui
sa formeze o etansare confortabila pe cap, fara interferente cauzate
de alte obiecte - benzi de fixare pe cap, aferente masfilor de
protectie respiratorie, sau bratele ochelarilor de protectie. Cupele
trebuie sa incadreze complet urechile. In cazul in care nureusiti sa
fixati corect si confortabil aceste antioane extemne, va rugam
contactati persoana responsabila cu siguranta si protectia, sau 3\,
pentru mai multe detalii

Curatare si intretinere

1. La sfarsitul fiecarui schimb, pemutele antifoanelor exteme trebuie
curatate cu un material potrivit, precum servetelele de curatat 3V™
105, astfel incat sa ramana curate si igienice. De asemenea,
produsul poate fi curatat utiizand apa calduta si detergent.

2. Daca antifoanele nu pot i curatate sau sunt distruse, inlocuit-le cu
oalta pereche.

3. Pemutele si insertile pot fiinlocuite utiizand kit-urie igienice, dupa
cum se arata mafjos.

Consultatifig. 9.

Indepartati pemutele si insertile, dupa cum este indicat.

Inlocuiti pernutele i insertill uzate, cu 0 noua pereche din kit-ul
igienic adecvat.

Se recomanda ca kit-urile de curatare sa fie inlocuite de doua ori pe
an, pentru a asigura confortul dar si protectia utiizatorului.

Inlocuiti produsul nu mai tarziu de 5 ani de la data fabricatiei sau
imediat, daca se distruge sau nu poate fi curatat.

4. Debarasarea acesiui produs trebuie sa respecte reglementarile
nationale in vigoare.

Nota: Pe langa kit-urile de curatare enumerate mai sus, sunt
disponibile si pemutele igienice antiperspirante HY100, care se
aplica peste pemutele antifoanelor, absorbind transpiratia si
umezeala si mentinand confortul siigiena.

Kit-uri igienice

Model de antifoane externe ~ Model de kit igienic

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5
Greutate (q)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5-OR: 186  X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

DEPOZITARE SI TRANSPORT

Urmati recomandarile producatorului cu privire la depozitare.
Cand transportati, uizati ambalajul original.
Verificati ambalajul pentru informatii suplimentare.
A Unidiatea Relativa Maxima
| Intervalul de Temperatura
(] Data de Fabricatie
sl Numele si adresa producatorului

(1312 |A se arunca, conform reglementarior locale

SML ﬁbifat pe cutie): Indica faptul ca antifoanele exteme ating
marimile medii

Antifoanele exteme care ating marimile medi se potrivesc pentru
toate tipurie de fizionomii.

Intotdeauna depozitati produsul in ambalajul original, departe de
orice sursa de lumina directa sau de expunerea directa la soare.
Atunci cand depoztati produsul, verficat ca banda de fiare pe cap
sanu fie intinsa (pentru modelul prevazut cu banda de fixare pe cap)
si ca pemutele sa nu fie presate una de cealalta, aceasta rezuttand
in deteriorarea produsul.

CERTIFICARI

Aceste echipamente indeplinesc cerintele Directivei Comunitati
Europene 89686/EEC (Directiva pentru Echipamente Individuale de
Protectie) si sunt, prin umare, marcate CE. Certficarea conform
Articolului 10, Examinarea de ﬁF CE, afost emisa pentru aceste
echipamente de cafre: Finnish Insfitute of Occupational Health
EFIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
Organism certificat numar 0403).



COMPONENTE
Versiune cu banda de fixare pe cap Versiune montata pe casca

Banda de fixare pe cap si Fire din otel inoxidabil, elastomer termoplastic, Nu este cazul
protectiafinvelisul acesteia poliester, polipropilena, dietoxietan (acetal)

Brat pentru atasare la casca Nu este cazul Acetal, poliamida

Cupe ABS, TPU ABS, TPU

Insertie (liner) Spuma PU Spuma PU

Pemute i protectille pemutelor Spum poliuretanicad i PVC Spum poliuretanicd i PVC
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[laHHas ynakoBKa Conepu:

TpoTusoLLyMHble HaywwHiky 3M™ Peltor™ cepim X
CranzapTHoe 0ronoBbe

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Mogenb ¢ kpenneHuem k kacke

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

MPENHA3HAYEHWE

3T M3envs npeHasHaveHb! AN 3aLLUTbI OT OaCHbIX YPOBHeN
TIPOM3BOFICTBEHHOTO LLYMa 1 FPOMKWX 3ByKOB. VIHEhopMaLiyio o
3aLLYITHbIX CBOICTBAX CM. Ha CTP. 1 AAHHOM UHCTPYKLIM.
3TV M3envs BbINYCKAIOTCH B BEPCHM CO CTAHAAPTHBIM OTONOBLEM
1 C KpErIEHVIEM Ha Kacky.
Bepovis HayLLHWKOB 15 KpErneHwst K 3alLyITHO Kacke:
MPOTECTVPOBAHa 1 OFJ06PEHa K ICTIONB30BaHNIO C ONpEENeHHbIMM
MOZENAMM KACOK.
OsHaromsTech ¢ Tabruueit 1 Anst nonyyeHs noapobHoi
UHchopMaLv 06 010BpeHHbIX KOMBUHaLISX.
[laHHoe v3rienvie SBIAETCS CPEACTBOM VHOVBIBYATIbHON 3aLLTI
OpraHa CnyXa OT MeXaHIJECkvIX BO3EICTBITI (OMaCHbIX YPOBHeit
lyma).
OnexTpO3oNVpOBaHHI.
KpoHLLTe#Hb! HayLLHUKOB, MPHKPENNAEMbIX K KaCKe, CAenakbl 13
HenpOBOAALLIEO (1HOrA Ha3bIBAEMOTO Kak "ZManexTpv|ecki'’)
Matepuara, Npyt 3ToM METATTMIECKVE KOMTIOHEHTbI KDENEiHOro
MeXaH¥aMa rOKDbITb! HEMPOBOASILYIM MATEpUanoM.
MeTanveckas MpoBONOKa B HayLLIHVKaX MOKDbITa HEMPOBOASLIM
Matepyanom. Takitv 06pa3om, faHHble M3envis OkasbIBaloTcs
MEKTPYECKY V30MMPOBAHHBIMK, BblEpXVBas HanpsixeHue fo 10
1,2 KB, B 11abopaTOpHbIX YCTIOBMSX B MORMGMLMPOBAHHOM TECTE
Ha ocose EN 397:2012 npy cyxvix ycroBusix cpefbl.
Tonb3oBarenb F07xeH onpeaerniTb MOXORT M aHHOE U3enie
110 Ha3HaueHvio, MPYHUMAs BO BHIMAHie NioBble onackble
?amopu TIOMUMO LLYMa, /AN 3aLLIATbI OT KOTOPOrO 3T0 M3gerie 1
bI0 MPOTECTUPOBAHO 1 OBOBPEHO.

A\ Tpenynpexgaenue

Beerza ybexgalimecs, 4o cobpanHoe usgenve:

- MoxoavT ANS AiaHHOrO B1aa pabor;

- MpaBunbHo HageTo;

-VlononbayeTca B Teuere BOS0 BPENEH HaxOK7eHHS B
ONaCHO/! cpefe;

- [JomkHo BbITb 3aMeHeHO B Cryyae HeoBXomMOCTH.

+ OperierTeHHbIE X/MAYECKViE BELLECTBA MONYT HEraTvBHo
TIOBAVIATb Ha CBOIACTBa M3envs.

+ [lononHuTeNbHYH0 MHOPMALIE MOXHO Nony4MTb oT 3M.

+ HeniezenHo NOKVHbTE LWyMHylo 30Hy B Cry-ae
TIOBPEXKTIEHHS! CPEFICTBA MHEMBWYanbHOI 3aLLMTH OpraHa
cryxa.

+ [pUMEHeHie TUVIEHV|ECKIX HaKTaFoK Ha 0BTiopaTopb
MOXET M3MEHVTb aKyCTUHECKYH AtXDeKTVBHOCTD
HayLLHUKOB.

+ He MoavduwmpyiiTe 11 He Y/HUT [aHHoe vaaenve.
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+ HaywuHuku 1, B ocoberHocT, oTiopatops! MoryT
TIOBPEXTATECS B MPOLIECCE AKCMnyaTaLim, MoaToMy WX
HYXHO PETYNAPHO TLL{aTENbHO MPOBEPSTH Ha OTCYTCTBYE
Pa3pbIBOB, TPELLYH 1 ApyTUX NOBPEXTEHNI.

+ AKycTUdeckas ateKTVBHOCTb MOKET YXYALLUTLCA B Crlyyae
OHOBPEMEHHOrO NpuMeHeHis Apyrvix CIS, Takwx kak
3ALLITHbIE 04KI, PECTIMPATOPbI 1 T, TaK KaK OHYt MOTYT
BIWATb Ha NOTHOCTb MpyNErakits. B cry4ae CoMHeHMA,
oﬁsﬁuamcb 33 COBETOM K MHKEHEpY 1o OXpaHe Tpyda win
B3M.

+ My MPUMEHEHWY CPEACTB UHEVBHTYNEHO/ 3alLITI OpraHa
CIyXa OKpYXatoLLe 3BYK MPUTTIYLLAIOTCA, 3TO MOXET
TIOBASITb Ha CTIbILLMMOCTb MPeyMPEXAIOLLIX CUTHanOB 1
peun. Beerna GyabTe yBepeHbl B ToM, 4To Bbl BbiGpant
MIpaBWIbHbIVA MPOYKT, COOTBETCTBYIOLLI YCAIOBUAM TPYAA,
OCTABNIOLLYIA KUSHEHHO BaXKHOE OLLIEHViE 1 aBapHiiHble
3BYKV CTIbILLIMMBIMM.

+ [laHHble HayLLIHVIKVY COOTBETCTBYHOT TPeBOBAHIAM
cranzapTos EN352-1 n EN352-3 v npeficTasnetbi B
CPEfHeM, Manom i 6onbLLOM pasMepax.

+ Mozenu HayLLHMKOB CpegHero paaviepa nogoiiayT
BorbLLIHCTBY Nonb3oBaTened. Mogenv HayLHMKoB Manoro
1 BoribLLIOrO paamepoB pa3paboTanb A Morb3oBaTered,
KOTOPbIM HE MOZIXOLIAT MOZEIM CPELIHETO PasMepa.

+ Mogeni HayLLIHUKOB C KDENTIEHVIEM K KaCKe FAOTKHbI
JCTIONb30BATCS TOMBKO B KOMOUHALISX, NepesvCiieHHbIX B
Tabnaue 1.

+ MpaunbHbIit BbIGOP NPoEYKTa, 0By4eHwe 1
COOTBETCTBYHOLLIEE OBCTYKVIBAHIE OYEHb BaXHbI B
0BecrieyeHvy 3alLyITbI MoNb30BaTENS! OT OMACHOTO YPOBHS
Luyma.

+ HchopmaLy, OTMeEHHOM ZaHHbIM 3HaKOM, CriedyeT
YaenvT, 0c000e BHIMaHHe.

+ Hecobioerie Boex TpeboBaHuit HaCTOSLEN MHCTPYKLM
10 3KCTITyaTaLM AAHHOTO CPEACTBA MHVBIRYanbHOM
3aLLMTBI WM HeMpaBWITbHast KCTInyaTaLyis V3enus B
TEHEHHE BCETO BPEMEHN HAXOKIEHUS B MOTEHLNHO
ONACHOV CPE/IE MOKET HAHECTU YPOH 3H0POBLIO
10Mb30BATEN, MPUBECTH K CEPBE3HbIM WIT OMACHbIM A1
KU3HY 3a60NEBAHNAM UM K VHBATIMZHOCTH.

TTeper MPUMEHEHAEM MPOYVITVITE BCE UHCTPYKLM 1 COXPaHUTE X
15 CTIPABO4HOI MHChOpMALM.

WHCTPYKLIUA NO HAQEBAHUIO

TTpexie Yem HaeTb HayLUHiKH, yBeaTeCh, 4T OHM He
TIOBPEXKZIEHb.

Ecnw o6HapyeHo noBpexaeHie, yTURM3upyiiTe M3tenve v
MpvoGPETUTE HOBYIO Napy.

Tpexae Yem HauHaT MOATOHSTS CPEACTBO MHIVBIBYANbHOM
3aLLYITI OpraHa cryxa, ybepuTe BOMOCh OT yLuleit 1 CHAMMTE
YLLHbIE YKPaLLIEHIS, KOTOPbIE MOTYT NOBIMSITb Ha aKyYCTUHECKyH
ADEKTUBHOCTD.

CrapapTHoe oronosse

1. Pa3n/HbTe YaLLIK/ HayLLHWKOB B CTODOHb! 1t HaieHbTe U
I0BEPX yLLIe/t TakvM 0Bpasom, YToBbI 00TIOPATOp MNMOTHO MpKreran
K roroBe Bokpyr Beero yxa. (Puc. 1).



2. [Inst ONTUMAITBHOTO KOMA)OpTa MIOATOHUTE HayLLHUKV IO BBICOTE,
[IBIUrast HalLIK1 BBEPX WM BHY3 110 OTONIOBLIO, YASPK/IBAst Camo
ororosbe Ha Mece. (Puc. 2).

3. MoxazaHo npasunbHo HareToe uapenve (Pyc. 3).

Mogenb ¢ kpennenveM k kacke

Toprokka valuex (Pc. 4)

BcragbTe nnacTuHy kpenretuts B na3 Ha oKy 3aLLyTHOI kack Ao
Luienyka.

Pa6oqee nonowenie (Puc. 5)

Pacronoxve YaLLki HayLLHAKOB MOBEPX yLLIEM 1 HaXUMaliTe Ha
KPOHLLITe/iHb! 0roN0BbS: f0 HATPaBTIEHHHO BHYTPb A0 TEX Mop, Moka
He YCTIbILLIATE LLETHKY C 0BVX CTOPOH, YKasbIBaIOLYIX Ha 0THoE
puneraxie. B cryyae HeobXomMMOCTH, CABITalTe YalLikii BBEpX
IV BHU3, 110Ka OHY He BypyT yA0BHo obneratb Y. YoeavTecs B
TOM, 4TO YaLLIKit Vv MPOBOIIOYHOE OrOrIOBLE He KACAIoTCA
OrOrI0BLA WUV KDas KaCk, TakK Kak 3TO MOXET YXYALLMTH
aKYCTUYECKYH0 SGDEXTUBHOCTD.

Tonoxerue BexTUNALYM (Pyc. 6)

OToKMUTE YaLLIKi 4O (hVIKCALYM B NIONIOKEHVE BeHTUNALWM. B
YCTIOBYEX MOBBILLIEHHOTO LLyM@ HayLLHWKU FJOTDKH! MIOCTOSIHHO
HoCUTLCS B paBoem MonoweHwH.

CrosHo4Hoe nonoxenve (Pyc. 7)

CHaviarta NIoBHYMIATE YalLIKW, 3aTeM NOBEPHATE UX BBEPX B HyXHYI0
O3V,

BAXHO: He npvixumaliTe YaLLIKv K KacKe B TaKOM MONOXeHIH, Tak
KaK 370 MpMBEFIET K (hUKCaLIY 3aLLEMKM HayLLUHUKOB 1
[anbHerLLEeMy MOBPEXIEHIN0 06TIOPATOPOB 1 THE3RA KpENneHNs
Ha kacke.

Tonoxetue xparenwst (Pyc. 8)

Korpa 3alLTHas Kacka He UCTIonb3yeTCs,, OMyCTUTE HayLLHIKM 1
COXMUT X BHYTPb. XPaHHTE YalLIKU CYXVMY M YUCTbIMM TP
HOpMarbHoit KOMHATHOIA TeMneparype.

MPOBEPKA NNOTHOCTU NPUNErAHWA
Ecnvt CpepCTBO HIMBHRYaTbHOM 3aLLMTLI OpraHa Cryxa Haneto
PaBUTbHO, BalLl COBCTBEHHBIA FONIOC AOTTKEH 3BY4aTb IyX0, @
OKDYXatOLLE 3BYKM He AOMKH! BbITb TakMM FPOMKIMIA, Kak
paHbLLe.

L1718 ONTUMATTBHOTO LLIYMONORABITEHHS 0GTIOPATOPbI AOMIKHb!
INOTHO MPUTTerab K FOM0BE 10 BCeli MOBEPXHOCTH, Be3 HapyLueHus
NOTHOCTI MpUrEraHwst noBbiM OB beKTaMM, B TOM Yicrie
[YXKaMIA OHKOB U PE3IHKAMM PECTIPATOPa. YXO OMKHO BbiTb
TIONHOCTBIO CTPSITEHO BHYTpH YalLikv. ECrin He nonyuaeTca
HaAIEXHO U KOMCIOPTHO MOFOTHATb AaHHbIE HayLLIHHKH,
ngﬁuaHTer 33 KOHCYbTaLieit K MKeHepy 110 0XpaKe TpyAa
B3M.

06CJ1Y)KVIBaHMe N OYUCTKa

1. [In NOAREPXaHIS YCTOTb! U TUTUEHb, B KOHLIE KaX7O CMEHb!
HeoBXORMMO MPOTUPATb YalLIKi HayLLIHVKOB MH00bIM NOFXORALLMM
MaTepyanom, Hanpuvep osvLiaroLLyi candeTkami 3M™ 105,
JlonycKaeTcst 04ICTKa HayLLHWKOB BOROVA 1 MKV MOIOLLM
CPE/CTBOM.

2. Ecrvt HayLuHVKM GobLLe Hefb3s O4/CTUTb WM OHM
TIOBPEXKLIEHb, YTUMM3IDYIATE X M TIONY4¥T HOBbIE.

3. O6iopaTopb! 1 BCTaBKv MOTYT BbiTb 3aMeHeHbl (C
YICTION530BAHUEM IMIIEHUHECKOTO HAB0Pa, MDUBEIEHHOMO HILKE).
Cwm. prc. 9.

CHumuTe 06TIOPATOPbI 1 I0CTaHbTE BCTaBKY, Kak MokagaHo Ha
pHCYHKE.

3aMEHVITE U3HOLLIEHHIE WITI TIOBDEXTEHHbIE 06TIOpaTOPbI 1
BCTABLTE HOBbIE 113 MOBXOISLLIENO TUIVEHMIECKORO HaBopa.

[ins obecneneHist yoBCTBa UCnonb3oBaHKS Y HanexalLen
3aLLVTI PEKOMEHLLYETCS 3aMEHSTL IMrMeHV|eckut Habop Aga pasa
BrO,.

Yrunuanpyiite u3nenvie yepes 5 et (foga) ¢ AaTbl M3roToBNEHA
VP HEMELNEHHO, ECTW ECT MOBPEXZEHHS Uk ero Borblue
HEBO3MOXHO OYWICTUTb.

4. YnuaupyiiTe MpOAYKT B COOTBETCTBHMN C NIOKTbHbIM
33KOHaaTENECTBOM.

TpvMevarute: B fononHetue K mrveHvqeckum Habopam
IEPEHMCTIEHHBIM HYKe, TaKie AOCTYMHbI MOTOBMMTbIBAIOLLYE
Haknapky HY 100, KoTopble HanesatoTcs Ha 06TiopaTop HayluHuka
Y1 TIOMOraIOT BIMTBIBATb MOT ¥ Biary Ans obecnieHexits
TI0BBILLIEHHOTO Y06CTBA 1 TUTVEHbI MK KCTTyaTaLy.

Turvennyeckve Habopbl

Mogenb NpoTHBOLLYMHbIX Mogens rurueuyeckoro

HayWHUKOB Habopa

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R X4P5, X4P50R  HYX4

X5A | X5P5 HYX5
Macca (1)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5-OR: 186 X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5; 354

Cniepyitre pexoMeHaALAM NPOM3BORMTENS N0 XpaHEHHIO
uanenvs.
oyt TPHCMIOPTVPOBKe UCTIONb3YVTE OPUTUHANBHYHO YNaKOBKY.
JlonorHuTenbHast MHGOpMALIMA YkasaHa Ha YaKoBKe.
MakcimarnbHas OTHOCHTENbHas BRAXHOCTD
| [IvanasoH TeMmepaTyp XpaHeH/

(] [iara warotosnena

sl Hauverosarve 1 anpec uarotosyrens
[T2115J s Ge3onackoit yTHnA3aLi 3TpAGHEHHORO Uatlenvis
crieayvte TpeGoBaHISAM 3aKOHoZaTeNbCTBa PO o yTvnvaaLum

OM&CHbIX OTXO0B. [laHHbIE U3TENWs 3anpeLLAeTes YTUIM3NPOBaTS
COBMECTHO C ObITOBBIMY OTXOREMH.



Mapivpora SIMIL (HaHeceHHast Ha kopobky): nokassiBaeT, yTo
MPOTUBOLLYMHbIE HayLLIHVIKVI COOTBETCTBYHOT CPEZHEMY [MaNasoHy
pasMepo.
TpOTVBOLLIYMHbIE HaYLLIHYIKV CPEAHEO /ana3oHa pasMepos
TIORXOBST FHOAAM C MarbiM, CPEBHAM 1 GOTTbLLIAM paaMepoM
I'OJ'IOBbI
}Opvlquuecw gec npoussopvrenst; M Useuys AB,
Manbmcrerc 19, Baptamo, SE-331 02 LLseuys
Bcerzia xpanwTe vaaenvie B OpUTHanbHOI! ynaKkoBKe Brani ot
JICTOYHIKOB Tenrna, U3beraifTe nonagaHuts MpMOr0 CONHEUHOTO
cBeTa.
Tp¥t XpaHeHu YBeauTeCh, YTO OroNIOBLE HE PACTSHYTO (AN

Mogieneih C OroroBbeM) 1 YMOTHSHOLLYIE BaNVIKV He CKaTbI, Tak Kak
370 MOXET NPUBECTU K MOBPEXKIEHHIO MPOYKTa.

CMUCOK UCMONb3YEMbIX MATEPUANOB

CEPTU®UKATBI
[laHHoe u3nenvte CooTBETCTBYET 6a308bIM TPEBOBAHIAM
€30M1aCHOCTH, UNOKEHHBIM B MprioXeH upexTvigb!
Esponeiickoro Coobecrsa 89Y/686/EEC u uveeT Mapiuposiy CE.
CeprudhuKaLyis aTux u3menvit B cootsetcTaim co cratbeid 10, EC
06 UcrbiTakuisx, Bbira Woaeneua OVHCKAM UHCTUTYTOM OXpaHbl
Tpyna v 3popoeest (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-0025
llsinki, PUHNRHAYA (HOMEP HOTMGMLIMPOBAHHOTO Opraka 0403).
[lashsin MPOAYKT MpOLLIEN MPOLIEAYPY 00S3aTENbHOR0
NOATBEPHIEHNS COOTBETCTBYA TPEOOBAHHAM TEXHAYECKOrD
pernavenTa TamoxerHoro cotosa TP TC 01 9/2011 0
6e30MaCHOCT CPELICTB UHIMBIRYANTbHOT 3aLLIMTLI" Y MapKVOBaH
€[IVHbIM 3HaKOM 0BPALLIEHS MPOAYKLIMM Ha Pbikke
OCYAAPCTB-4IeHOB TaMOKEHHOMO Col03a.

FRL - et awax oBpauienws npomykuym Ha peikke
TOCYAAPCTE-41EHOB TAMOXEHHOTO COI03a.

CTaHpapTHOe 0ronoBbeE Mopenb ¢ kpennetueM K kacke

Orornobe 1 MOKPbITHE 0ronoBbA

TpoBonoka U3 Hepxagetoluiet ctany, Tr3,

Henpumernmo

(onnerka) TI0NM3CTEP, MOMUMPONUTIEH, aLeTans
3neMeHTbI KpEMEHIs HaylLHIKOB Henpuvernmo Aueran, Monmamug
Ha Kacky
Yawukn ABS, TPU ABS, TPU
Bnagpiw BeneHeHHbii nonvypeTaH BeneHeHHbIi nonvypeTaH
AmopTi3aTop HayLHIKa 1 ero Benetenblit nonuypetat i MBX Benetenblit nonuypetat i MBX
roKpbiITe
YpoBHM 3aWuTbI
Mogens Llger BcraBi Ha valuie OnyoHbii napaveTp noroueH wyMa (1b)
(yBeroBoit kog) CraHaapTHo 0ronoBbe Monens ¢ Kpennenwem k
Kacke
X1A, X1P5, X1P5-OR enenblit Oparixesblit 21 2
X2A, X2P5 Kenblit 31 30
X3A, X3P5 Kpactbii 33 32
X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-OR | Caerno-3eneHblit OparxeBbi 33 32
X5A, X5P5 YepHblit 37 36
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TpomyKTv BTHO4aKOTb Y cebe:

MpoTuwwymosi Hagywhiky 3M™ Peltor™ X Cepii

3 AyKkor0

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

[Inst 3axucHo Kackn

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

MPUSHAYEHHA

Lli npogyKkT npusHavieHi Ans 3HVbKeHHs BBy HeBeaneuHyx pigHis
LLYMY | Ty4HVX 3BYKiB.

Llj npozyKTvi Z1B0X BAAB - 3 AYXKKOKO Ta AR MPUERHAHHS 40
3aXCHOTO LLIOTIOMY.

Llonomw BcTaHoBMEHo! BepCi MpoTecToBaHi | CxBaneHi 3a
BIZNIOBIZHIMM CTaHZAPTaMM MPOMVUCIIOBOT Geanexy.

3BepHiTbCA A0 Ta0MML1 38 iHAHOPMALJE LWOAO A03BONEHNX
KOMGiHaLlii

EnextpuyHo i3onb08aHi.

3aXUCHi HaBYLLHMKM 3 €ZHaHi 3 LLIOTIOMOM KDOHLLITE/HaMM
BITOTOBIIEHIMY 3 HEENEKTPONPOBIAHONO (HOA! HaaBatoTb
«mienexTpVKy) MaTepiany, B TO/ e Yac MeTaresi CkIafoBi
KOMTOHEHTIB 3 €1HaHHA MeXariaMiB BKpUTO HEemnexTpONpOBIAHUM
Marepianom. Metanesuit ApiT AyKKv 3aXUCHYIX HaByLLHAKIB BKDUTO
HeenexTponpoBIaHIM Matepianom. BCTaHOBNEHO, Lo Lii npoayKTM
TIOBYHH BT ENEKTPUHHO 130MIbOBAHIMY, BUTDHMYBATI HaMpyTy 0
1,2 KB, y 308HiLLmilt naBoparopil, 3rigHo MozuchikoBaHoMy MeTozy
TECTyBaHH, 3acHoBaroMy Ha EN397:2012 B cyxtx yMosax.
KopucryBay MOBYHeH BY3HaHMTH 3ararlbHy MPWIATHICTS LIOr0
NpOAYKTY ANA nepeaGaYYBaHOTO BUKODUCTaHHS, BYaXOBYI0HM
Byn-siky HeBearexy, Kpim Luymy, Ans SKoi Lie ipogykT byno
MIPOTECTOBAHO Ta CXBANEHO.

A\ Tonepemkenns

Heo6xiaHo BeBHWTUC, LU0 Lieit Bupi6:

- MpwaTHwi s faHHOr0 BBy PO,

- BuKopuCTOBYETLCS 3riIHO HABEEHHX HCTPYKLI;

- BAKODICTOBYETLCA MPOTATOM YCHOrO Yacy 3HaXOFpKEHHS Y
He0eanedHilt 30Hi;

- CBOEYaCHO 3aMiHKoETbCS! Y BUnapKy HeoBXinHocTi.

+Ha Liei npogyKT MOXYTb HEraTUBHO BRNVBAT NEBHI XiMiuHi
PEYOBUHM,

+ Mopanbuy iHchopMaLjio MOXHa 3HaifT Ha 3M.

* SIKL10 NOLLIKOPKEHO 3aciD 3axviCTy Cryxy, Bifpasy 3aniwuTe
HebesreuHy TepuTopito.

+ YCTaHoBKa ririeHiYHYIX HaKIoK MOXe BIMHYTY Ha
aKYCTV4HY poBoTY HaBYLLHMKiB.

+ He auikioiiTe Ta He pemoHTyiTe BUpobu.

+ MpOTHLLIYMOBi HaBYLLIHYIKY, | 30KDEMa NOBYLLIKM, MOXYTb 3
4a0OM MIOLLKOGMTVIC, TOMY He0BXIHO nepioguHHo
NlepeBipsTH iX CTaH.

+ 3aXVICT MOXe BT 3MEHLLIEHIY, SIKLO MPOTULLYMOBI
HaBYLLIHUKM BYKODHCTOBYIOTLCA 3 JHLLMMM 3ac06aMM Beanexy,
TaKIMM K 3aXUCH] oxynﬂpnﬁpecmpawpu Touo. Lie moxe
3MEHLLVITV PiBEHb 3BXVCTY. SKLLIO € CyMHiBM, 3BEpHITLCS 0
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chaxiaLis 3 0xoporv npavi abo Ao 3M.

+ Konv BUKOHCTOBYIOTLCA MDOTULLYMOBI HaBYLLHUKI, BOHY
3HIDKYHOTb TYSHICTb TPMBOXHYX CHTHaITIB aGo cATHarie
KUTTEBO! KOMyHikaljil. MepeKoHaiiTech, LU0 B MPaBATIbHO
BIIGpany MpozlyKT y BIAOBSHOCTI 3 poBO4M CEpeoBILLIEM,
L0 XWTTEBO BaXT MBI KOMyHiKaLJii Ta nonepezpxylodi curkani
B YyETe.

+ HaByLuHwiv BionosigHo 4o EN352-11 EN352-3 ”oepenﬂih
poawip" 260 "Manuit poamip” a6o "Benki poauip'.

+"Cepenii poawip" HaByLLUHWKIB, LLO KPINNSTLCA Ha Kacky
iX0aATb GinbLuoCTi BiacHKam. "Manwit poamip” abo
"BeIAKWIA POSMID" HaBYLLHWKIB LLIO BCTAHOBMHOKOTLCA Ha Kacky
po3poBinei, o6 GinbLL NAXOTMTA MaiiByTHIM BRacHMKaM,
[N AKX HaBYLLUHWK "CEPEAHbOTO PO3MIDY" He NIAXOASTb.

+ HaByLLHyKV LLO BCTAHOBMHOOTLCS! Ha LLOMIOM MOBUHH
BUKOPHCTOBYBATVCS Y BIAMOBIIHOCTI 210 3aTBEPKEHOMO
CrIAcKy KoMOiHaL it nepepaxoBarutx y Tabruy 1.

* MpaBunbHAi nia6ip, HaB4aHHs, BUKODYCTaHHS | BiANoBiHe
TexHiHe 06CrIyroByBaHHs! HEOBXIHI AN TOro, OB Lie
MIPOAYKT AONOMIT 38XUCTUTI KOPYICTYBaYa Bif HebeaneyHIX
LUyMmiB.

+ 3BEpHiTb 0COBMVIBY YBary Ha PEYeHHS, LLO BIMIYEHi Hakamyt
OKITHKY.

+ HeoTpumanHs npasin BKODUCTaHHA 3acoby
IHOMBIRYaIbHOMO 3aXCTY Ta / 360 NIOBHE 4 YACTKOBE He
3ACTOCYBAHHS! BADOGY M3 4aC HAXOIKEHHS Y PUIMKOBAHNX
YMOBAX MOXE HEraTUBHO BMHYTY Ha 3A0POB'S
KopyCTyBava, MPU3BECTY F0 3ATPO3/ OO XTI a0 A0
IOCTIiHOT HenpaLieanaTHoCT.

YBAKHO 03HavioMTeCs 3 Lieto iHCTPYKLieto Ta 30epexiTb ii 3aans
MOXTWBOCTI NOAANbLLION BUKOPUCTAHHS.

[HCTPYKLIIA 3 OAArAHHA

[lo ycTaHoBKw, NepeBipTe MPOBYKT Ha MOLLIKOMKEHHS.

WL BUBIIEHO NOLLKOMKEHHS, BI3bMITb HOBY napy.

TTpuGepirs BOMOCCS Ta 3HiMITh MPUKDACH, BOHY MOXYTb BIUMBATH
Ha LLNbHICTb MPINSirakHA MPOTHILIYMOBIX HaBYLLIHiKIB Ta Ha piBeHb
3aXUCTy.

3 pywKoto

1. Po3BEAIT YaLLIKV NPOTILLYMOBIX HABYLLIHVIKIB Ta BCTAHOBIT iX
TaKiM Y/HOM, LLIOG BOHM MOBHICTIO BKPUBANY ByXa (MarioHok 1).

2. Perynioifre BcoTy 060X YalLIOK ANIA OMTUMATIBHOT 3pYHHOCTI
Eom, KONM BYKKY HaBYLLIHYIKIB POSTALLIOBaHO MPaBHIbHO (MarioHok

3. MpaBwribHO poaTalLIoBaHi HaByLLHWKM (ManioHok 3).

[Inst 3axucHol Kackn

BcraHoBReHHs YalLiok HasyLuHyIKiB (ManioHok 4)

BCTaHOBITb KpiNMeHHs HagyLUHUK Y BIanoBizHi naai 3 Gokia
3aXICHOFO LLOMOMY Ta HATUCHITb 0 KNaLiaHH.

Po6ioqe nonoxetHs (MankoHok 5)

OBArHITb NPOTULLYMOBI HABYLLIHVIKY Ha HATVCHITb Ha AYXKI 0KV He
I04y€Te KnaLaHHA 3 060X CTOPiH. FKLLL0 HeoBXIIHO, pyXaifTe YaLLk
HaByLLIHWKB 70 X LLMBHOTO MPUNAraHKs. BesHITbCs, L0 auki
HaBYLLIHVIKIB Ta ByKa He 3aBaXI0TH Ta He MPOMyCKaoTb LLYMM.
TonoxerHs ouikyBanHs (ManioHok 6)



SadikcyiTe alLKw y BANOBiHiA noawL. Tpw LwyMHOMY
CEePeAOBILLY, MPOTHLLIYMOBI HaBYLLIHVIKV MalTb Byt y poboyomy
1IONOXEHHi BECb Yac.

TonoxeHHs napkysaHHst (ManioHok 7)

CrioHaTky alliku HaByLUHVKIB NIEPEBELTb B MOSULK0 0vikyBatHA, a
10TiM MOBEPHITb i 210 HACTYMHOI dpikcyto4oi no3u

BAXIMBO: He TvCHITL Ha YalLkV1 HABYLLIHVIKIB, KoM BOHN
TIPVEHHI F10 3aXVICHOTO LLIOTIOMY, TOMY LLj0 HaBYLLIHVIKA MOXYTb Bify
“EIHATVCH, MOXYTb NOLLIKOBVTVCE KPINTIEHHS Ha LUonoMi Ta
TePMETH3yI0Ni NOAYLLIKN.

Toauwis anst 36epirants (MarioHok 8)

Korw wonom He BUKOPCTOBYETBCA, 3aX0BAIITE HABYLLIHKN B
cepezvHy. 30epiraifTe y WICTOMY Ta CyXOMy MICLj Mpy KiMHaTHiA
Temneparypi.

MEPEBIPKA LLINLHOCTI MPUNATAHHA
Ko npoTviLIyMmoBi HaByLLIHVKN BCTAHOBNEH MPABITIbHO, BaLLI
TOIOC CTae NMPUTYLLIEHNM Ta OTOHYHHI 3BYKN HE TaKi Ty4Hi sk
pariue.

[Nt OTTVIMATTBHOTO 3HVBKEHHS! PIBHS! LMy TIORYLLKM HaBYLLHUKiB
MalOTb LINbHO MPINAraTV! 0 TONOBI, HE 3aBaXaK0HM IHLLM
3acobam Beanexy, Hanpukriaz, MoTy3kam pecnipatopa abo Ayxkam
3aXVCHYIX OKyNHpiB. aLLIKV HaBYLLIHWKIB NOBIHHI MOBHICTIO
OTOuYBATY BYXa. FIKLIO B He MOXETe OAATHYTU MPOTULLYMOBI
HaBYLLHVKV NPaBILTbHO Ta KOMAYOPTHO 3BEPHITBCA 0 thaxiBlis 3
OXOPOHY npaLyj a6 A0 3M AN NoKanbLLMX KOHCYTbTaLiA.

OHI/II.I.leHHﬂ Ta TEXHIYHE OﬁcHyI'OByBaHHﬂ
1. B KIHLYl KOXHOI 3Mivi NOZYLUKW HaBYLUHWKIB Criig QYMCTUTH
BIZNOBIZHM MaTepianom, Hanpuknaz, YvCTsuvMy cepBeTKami
3M™ 105, 106 BOHY 3anVLLIANMCH YACTVIMM Ta FiriEHiSHMM.
TpoBYKT MOXe TaKox BTV O4WLLIEHNI 3a AOTIOMOTOI0 MAKOT0
MUto4oro 3acoby i Boau.

2. WO MPOTULLIYMOBI HaBYLLIHWKM HE MOXHa 04MCTUT 360 BOHM
TIOLLKODKeHI, BI3bMITb HOBI HaBYLLHWKM.

3. TopyLuKkw T2 BCTABKY MOXYT GyTvt 3amiexi 3a A0MOMOTOK
HaCTYMHUX ririeiuHyX HABOpIB, Sk NOKa3aHO HYKYe.

[vgitca Man. 9.

SHIMIT MOAYLLIK Ta BCTABKM K 110K3AHO Ha MaioHKY.

3aMiHTb 3HoLLIeHi B0 MOLUKOEKEHI TIOLLYLLIKVI Ta BCTaBTe HOBY Mapy
3 BIOBIAHOrO ririgHiMHOr0 Habopy.

PexomerayeTbes ririeriuni Habopyt 3aMiHsTi 1Ba paait Ha pik AnA
Komdopry i 3axvcTy.

He BuKopyCTOBYIATe MPOYKT Micns 5 poKie Bif AaTH BUPOBHILTBA
60 Koy MPOIYKT MOLLKOEKEHAY 360 00 He MOXHa OCTATH.
4. YniayiTe npoayKT BIANOBIAHO 0 HALJOHANbHIX MPaBwn.
TpumiTka: Y gogaTky o ririeHivHutx HaBopiB, nepepaxoBaHyix
Hikde, HY 100 ninkriaaxm TaKkox SOCTYMHI, Ta sii MOXYTb
IOMILLIATVCh A0 BYLLIHOI MycDTH, Lo SonoMOrTY BOMpaTt MiT i
BOMOTY ANt MABYILIEHHS KOMADOPTY Ta ririeHn.

TirieHiuHi komnnekTy

TpoTHLIyMOBI HaBYWHMKN TirieHiYHIi KomnnexT

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5
Bara )
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A:351
X1P5: 186 XIP5-0R:186  X2P5:221
X3P5: 248 X4P5; 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

3BEPITAHHA U TPAHCTIOPTYBAHHA
[ing 3bepiraHHs npogyKTy cRinyviTe pexomeHaaLisM BUpoGHUKa.
TPV TPaHCTIOPTYBAHHi BYKOPYCTOBYBAT OPHTIHTTbHE MaKyBaHHS.
TepeBipTe yakoBKy Ans nofanbLLoi iHopmaLli.
MakcimansHa BonioricTb NOBITpS
| Temmeparypiuii pewin 3Bepiraks

(] Mara eupobHuTea

sl Hassa Ta apeca Bipohmka
YTvmiayﬁTe 3r{1HO 3 MicLieBUMM NpaBATIaMA
SIMIL (Biami4eHO Ha naKyBaHHi) BKaSYE, LLIO HaBYLLIHVKA MaloTb
CepeHiit poawip.
CepepHiit poamip HaByLLHVIKIB MXORWTL KOPUCTYBaYaM 3 ManM,
CepeyHiM Ta BENUKVM PO3MIDOM rONOBH.
3BepiraiiTe PoAyKT B OpHTiHATTbHIlt yraKoBLy, AaNexo Bif
©yb-AKvIX [pKepen Tenna i MPAMOTO COHSYHOO CBITra.
Tpv 3BepiratHi MPYCTPOIO NEpEKOHAVTTECh, LLIO TONOBHI PeMHi He
PO3TSTHeHi (At Modien i3 MOB'3kawyt) Ta MOAYLLKY He:
CTUCKaIOTLCA TaK 5K Lie MOXE MIOLLKORWTI MUCTPIA.

CEPTU®IKAL|IA

Llj Bvpobi BianosizatoTb Bmoram EBponeiicskoi AupexTua
89/686/EEC Ta MatoTb Mapla\/BaHHﬂ CE. Cepruchikais Ha
BinnoaizicT naparpadhy 10 (BunpoByBaHHs TUMoBWX 3paskiB
nponymi’? 0yna npoBefeHa HacTymHoto oprarisayero; Finnish
Institute of Occupational Health (| IOH&, Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body number 0403).
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MATEPIATK

HaronoB's i kpuika Haronos'si/ pykas 3 Hepiasiiodoro cranesoro apory, TPE, He nigTpumyeTsbes
noniectep, noninponine, aletanb

KpinnexHs Ha wornomi He nigTpumyeTses Auerans, lMoniamig

Yauwkm ABS, TPU ABS, TPU

Bcraste (BKnaauLy) CniHenwit noniypeTaH CniHenwil noniypeTaH

AwopTy3aTopu Ta nokpUTTS PU MiHa ta MBX PU MiHa ta MBX

amopTusaTopis
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Proizvod ukfjucuje:

3M™ Peltor™ X Serije dodatnih jastucica za usi
Verzia trake za kosu

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Verzja montirane kacige

X1Pg, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

NAMJENA UPORABE

Ovisu ﬁroizvodi namjenjeni kako bi pomogli zastitti od opsane buke

i glasnin zvukova.

gi‘proizvodi su dostupni u verzjama trake za kosu i montirane
cige.

Montirane verzie kacige su testirane i odobrene sa specijaliziranim

tvomickim zaStitnim kacigama.

Pogledatie u Tablicu 1 za dafjnje informacile o odobrenim

kombinacijiama.

Elektricki izolirano.

Botni nosai antifona koji se spajaju na kacigu napraviieni su od

nekonduktivnog (referira se ponekad kao "dielektncnog') materjala

dok su metalne komponente mehanizma za spajanje prekivene

nekonduktivnim materijalom. Metalna Zica anffona prekrivena je

nekondukfivnim materijalom. Ovi su proizvod elekincki izolirani,

Inoseci voltazu i do 1,2kV, na laboratorijskim testnim metodama

ziranima na EN 397:2012 u suhim uvjetima. Korisnik mora sam

odrediti primjenjivost ovih proizvoda obzirom na uvjete u kojima ih

Zeli koristiti, uzimajuéi u obyzir rizik od raznih opasnostiizuzev buke,

od Ejle zaSfite proizvod inace i sluzi.

/\Upozorenje
Uvijek budite sigumi da je kompletan proizvod
- odgovarajuci za primjenu
- isprano namjesten
- noSen fiiekom cilelog perioda iziozenosti
- zamjenjen kada je potrebno

+ Ovaj proizvod moZze bitiiziozen djelovanju Stetnih kemijskih
supstanci.

+ Daljnje informacije trebale bi se pokupiti od 3M.

+ Smjesta napustite prostor ako zaSfita za sluh se odteti.

* Dio opreme higjenskih presviaka ulozaka moze utiecati na
akusicni ucinak usnih petji.

+Ne mienjajte ili popraviaite proizvod.

+Usne petl‘ﬁe i posebno uloSci, mogu se pokvarit pr koriStenju i
treball bi biti Ispitani u Gestim intervalima zbog pucanja i
propustanja, na primer.

+ Na akusticnu plombu se moZe negativno djelovati nosedi
drugu opremu, poput naoCala, respiratora itd. Ovo moze
umanji pn‘guéenLe. Ako ste sumnjicavi, kontaktirajte vaseg
sigumosnog sluzoenikaifi M.

+ Kada h nosite, sluni $titnici umanjuju okolne zvukove koji
mogu ufiecati na upozoravajuce signale i Zvotnu
komunikaciu. Uviiek osigurate da izaberete pravilan proizvod
koji odgovara radnoj sredini da bi Zivotna komunikacia
2vukovi upozorenja ostali Cujnima.
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+ Jastucici za uSi su u skladu s EN352-11 EN352-3 i u rasponu
su "srednje veliéine" il "male velicine" i "velike velicine'.

+ Montirana kaciga raspona "srednje velicine" pristajat ¢e velicini
korisnika .Monirana kaciga raspona "mala velicina" i "velka
veliéina" dizajnirani su da pristaju korisnicima kojima "srednja
veli¢ina" ne pristaje.

+1Jastucici za usi na montiranoj kacigi smiju se korisfiti samo u
kombinaciji s kacigama koje su navedene u Tablici1.

+ Pravilan odabir, uvjezbavanje, koristenje i primiereno
odrzavanje su neaphodni kako bi proizvod Sfifio korisnika od
opasne buke.

+ Posebnu paznju treba obratiti na upozoravajuca stanja
koja su oznacena znakom.

+ Nepostivanje svih uputa o koristenju tih proizvoda za zasfitu i
neprimjereno noéen‘ée.komp\emg zaSitne opreme za vrjeme
izlozenosti moze ozbijno ugrozit korisnikovo zdravile, Sto
moze dovesti do smrinih bolesti trajne invalidnosti.

ProCitajte uputstva za upotrebu i sacuvajte ih za buducu potrebu.

UPUTSTVO ZA POSTAVLJANJE

Prile isprobavanja, pregledaite proizvod da ste sigumi da nije
ostecen.

Ako otkriete o3teenja odmah bacite proizvod i uzmite novi par.

ZaceSjafte visak kose na stranu i maknite bilo kakav nakit za usi koji

bi mogao ufiecatina akusticnu plombu pri isprobavanja Sfitnka za

U,

Verzia trake za kosu

1. Razdvo&'ite slusalice i stavite usne petlie preko usiju tako da ulodci

dobro prekiju usi. (Slikat).

2. Prilagodite visinu na optimalnu udobnost i isprobajte pomicuci

slusalice gore il dolje dok drZite traku za kosu na miestu (Slika 2).

3. Pokazuje kako se proizvod ispravno isprobava (Slika 3).

Verzja montirane kacige

Isprobavanje slusalica (Slia 4)

Gurajte dodatnu polugu Evrsto u ofvor sa strane kacige dok ne

ulegne u otvor.

Radna pozicia (Slika 5)

Dredi slusalice preko usju pritisnite trake Zice iznutra dok ne Cujete

Skijocanje na obje strane pokazujuci daf plomba Cvrsta. Ako je
trebno prilagodite slusalice pomicuciin gore il dolje dok ne

formiraju udobnu plombu oko usju. Osigurajte da se slusalice i traka

Zice ne trijaju o remenje za glavuli ub kacige $to bi moglo rezultra

akusticnim propustanjem.

Pozicija stanja pripravnosti (Siika 6)

Podignite sluSalice do fiksirane pozicie stanja pripravnosi. U buénoj

okolini uSne petie moraju biti nosene u radnoj pozicj cielo vrieme.

Parkimo mjesto (Slika 7)

Prvo podignite slusalice do ozic#e stanja priprawnost, zatim im

rofirajte prema gore do sliedece fiksirane pozicie.

VAZNO: Nemojte pritskati sluSalice o povrsinu kacige jer bi fo moglo

k?Qi}ifeder U usnoj et i unidtii dodatni ofvor sa strane kacige i

UloSka.



Pozicija cuvanja (Slika 8)

Kada kaciga nije u koriStenju, opustite slusne petie pritisnite i
prema unutra. OdrZavafte slualice Cistima i suhima drzite h na
normalnoj sobnoj temperaturi.

PROVJERA PRIJANJANJA

Kada se slusni Stitnici isgravno nose vas glas bi trebao zvucati Suplie
i zvukovi oko vas se ne bi trebali Cuti glasnima kao prife.

Za optimalno smanjenje buke uloSci bi se trebali ugodno formirati o
glavu bez interferencie plombe o bio koji objekt, npr. respirator trake
zakosuli dr$ke naoCala. Slusalice bi trebale u potpunosti prekit
uSi. Ako vam ne uspieva namijestiti uSne petlie ispravno, siobodno
kontakiirajte vadeg sigumosnog sluzbenika i 3 za daljnje savjete.
CiSéenje i odrzavanje , )

1. Pri kraju svakog mijenjanja UloZaka uSne peg}e, trebalo bi ih
obrisati prikladnim materjalom, na primjer 3M™ 105 maramicama
za (i§cenje, da bi ih odrZali ¢istima i higiienskima. Proizvod se
moze takoder Cistit koristeci blagi deterdZent i vodu.

2. Ako udne petlie se ne mogu Cistitili su o3tecene, zamijenite
proizvod i nabavite novi.

3. Ulodci i umetci se mogu zamijent koristedi sljedece higienske
opreme kako je pokazano nize.

Pogledajte s1. 9.

Pomaknite uloSke i umetke kao Sto je prikazano.

Zamienite potroSene il otecene uloske i stavite novi par iz
prikladne higijenske opreme.

Preporuca se da se higijenski pribor mjenja dvaput godiSnje radi
udobnosfii zasite.

Bacite proizvod unutar 5 godina od datuma proizvodnje il odmah
ako je proizvod otecenili se ne moze opratl.

4. Bacite proizvod u skladu s drzavnim propisima.

Napomena: Osim nize navedenog higjenskog pribora, HY100
zZnojnici su dostupni imogu se primjentt na jastuCice za usi kako bi
apsorbirali znoj i viagu radi bolje udobnostifhigiene.

LISTAMATERIJALA

Higijenska oprema

Model usne petlje Model higijenske opreme

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5
Masa g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIPS-OR:186  X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-OR: 237
X5P5: 354

SKLADISTENJE | TRANSPORT
Pratite preporuke proizvodaca za skiadistenje.
Prilikom transporta koristite originalne ambalaze.
Za dodatne informacie provjerite pakiranje

A \laksimalna relatina viaznost

| Raspontemperatura
(] Datum proizvodnje
sl Imeiadresa proizvodaca

(3] Zbrinite u otpad u skiadu s lokalnim propisima

SIMIL (u kutii s kvacicom): Indicira prosjetnu velicinu slusalica za
Ui,

Prosjecni raspon velicine slusalica za usi koje pristaju osobama s
malom, srednjom i velikom glavom.

Uvijek drZite proizvod u originalnom pakovanju i podalie od bilo
kakvih izvora direktnog zagrijavanja i sunceve svietlost.

Dok je pohranien, pazite da raka za glavu ne raSirena i da jastucici
nisu pritisnut, jer to moZe oStetfi proizvod.

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahtjeve Direktive Europske unije
89/686/EEC (Direktiva za osobnu zastitnu opremug)tako dasu
oznadeni CE znakom. Certifcirano pod élankom 10 EC Tip pregleda
7 J)roizvode ovog fipa sa strane Finski Institut za zafitu zdravija na
radu (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska
(obaviieten broj 0403).

Verzija trake za kosu Verzija montirane kacige

Traka za %\avu i pokrivalo/rukav za

traku za glavu polipropilen, acetal
Dodatne drske za kacigu Nie primjenjivo
Slusalice ABS, TPU
Umetanje (Liner) PU pjena
Jastugici i futrola za jastucice PU pjenai PVC

Zica od nehrdajuceg celika, TPE, poliester,

Nije primjenjivo
Acetal, Poliamid
ABS, TPU

PU piena
PU pjenai PVC



TpoBYKTLT BH0YB:

3M™ Peltor™ Axtuchoru cepus X

Bepovs nexTa 3a masa

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Bepcits 3a MOHTaX KbM kacka

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

MPENHA3HAYEHWUE

Teau rpoayKTH Ca npefHasHa“eH fia Hamansigar onacHocTra or
JianaraHe Ha B{COKY HYIBa Ha LLYM U CUTHU 3BYLI.

Tpeanarar ce BbB BEPCHS C NEHTa 33 MaBa 1 3a MPUKDENSHE KbM
Kacka.

Kacxara B MOHTUpaHaTa BepCus € TecTBaHa 1 ofobpena ¢
ONPEEreHY MPOMVILLTIEHH Kackv 33 6e30nacHoCT.

OBbprere ce kb Tabnuua 1 3a GbeLa HHGopMALMA OTHOCHO
006peH komBiHaLym

Enextpuyeckv nonupara

CrobiuTe Ha aHTUCOHITE 3a 3aKPETBaHE KM Kacka Ca HarpaBeHit
OT He-POBOAALL (TIOHSKOra HapyyaH "IVenexTpyK') MaTepyan,
JI0KaTO METAITHYTE KOMTMOHEHT Ha MeXaHyaMVTe 3a 3aKpenaxe
a 06XBaHaTV B He-pOBOASL MaTepuan. MeTantyie npoBosHiLM
Ha CRyLIANKVTe 1 Ha NeHTara 3a maga ca 0bxBanam B
He-MpoBOAALL, Matepuan. Tea npofykTv Tps6ea fa Gbaar
€MeKTPUYECK U30MMPaHK, A3 M3TLPKAT Ha Hanpexeie Ao 10
1,2KV, ipyt vanuTaHwst Ha BbHLLHa NiaBopaTopwst cpeLy
MoZudMLYpaH METOR 3a U3nuTBaHe Ha Basara Ha EN 397: 2012 8
yeroBust Ha cyxa cpezia. MotpeGutenst Tpsibea da onpenenv
LiANoCTHATa FORHOCT Ha T3 MPOIYKT 3a MPEBUAEHOTO
TIPUNOKEHVE, KATO Ce B3EMAT MDE/BIA} BCUHKY PYICKOBE, PasiAdHi
O LLYMa, 3 KOVTO TO3 MPOZLYKT € TECTBaH 1 OFloGPeH.

N\ Tpenynpexzaexme

YBepere ce, Ye MPOYKTLT €:

- MomxopsiL 3a COTBETHOTO NPUNOKEHHE

- TpaBuHo nocTaBeH

- VAanonsBa npes LANOTO BpeMe Ha vanaraxe
- MogMeHsH npi HeobXxomumocT

+ Teayt npoayKTv MoraT fia Gb/ar yBpeaeHHt oT onpereneHi
XUMUSHY BELLIECTBA.

+ 3a fJombAHTENHa UHAopMaLws noTbpceTe M.

+ Mpy NOBPE/a Ha aHTUchOHa, HayCHeTe He3aaBHO 30HaTa ¢
ONACHY HY1Ba Ha LUyM.

+ MoCTaBAHETO Ha XVIVIEHHY CTVKEDH Ha YNITBTHATENHITE
BBAITABHIK MOKE A MOBIMSIE Ha HBOTO Ha 3aLLTa Ha
aHTI(hOHa.

+ He npomensiiTe unu nonpassiTe To31 MpozyKT.

+ BBHLLIHWTE @HTUGIOHI 1 MO-TOHHO YTITBTHATENHITE
Bb3ITIaBHYI|KA MOXE [ C& YBPEZAT ipy ynoTpeta. Pesiosko
TIPOBEPSBAIATE 33 CKBCBaHE W HanykBaHe.

+ HiBoTo Ha 3aLiTa Moxe Ja Gbyie HapyLLeHo npyt
u3rionasaxe Ha apyri T, kato 0w, pecivpatopit U T.H.
TTpV TaKVBa CMHEHYS Ce 0GbPHETE KbM OTTOBOPHIKA O
Besonactoct i 3M.
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+ Ipvt ynoTpe6a, aHTVGIOHUTE HaMANABAT OKOMHUTE 3BYL,
K0ETO MOXe fia FI0BE7E 10 HEBBAPUENAHETO Ha
TIpERYMDEAVITENHY CUTHATIA I KU3HEHOBaXHa
KOMyHYKaLyts. YBepere ce, Ye € NoAGpaH MpasinHusT
MPOAYKT 32 ChOTBETHaTa cpeaa.

+ AsvconnTe, KowuTo ca B ceoTBeTcTaite ¢ EN352-1 1
EN352-3, ca 0T "cepits CuC cpeeH pasmep” unn "cepus ¢
MarTbk paavep" v "cepws ¢ ronsm pasvep'.

+ MoHTUpaHI Ha KacKa aHTVIOHY OT "Cepis CC CpeaeH
paamep” LLe CTaHaT Ha Mo-TonsMaTa YacT OT Xopara, KouTo
Luje v HoCAT. MOHTVpat#t Ha kacka aHTUAIoHY OT "cepuist
MaiTbk pasmep" v "cepus ¢ ronsiM paamep" ca npoexTUpaHi
[1a CTaHaT Ha Xopa, 3a KOUTO MOHTUPaHHTE Ha Kacka
@HTUGHOHM OT "Cepits ChC CpeieH paamep’” He ca MoaXOALLM.

+ MoHTUpaHUTe Ha Kacka aHTVdhoHv TpsBa fa ce Manon3sar ¢
onoBpeHara KoMOHaLWs 3 Kacka, NoKasaHa camo B
Tabmmual.

+ MpaunkutsT noaBop, 06yueHie, i3nonasaxe 1
MIOAX0ASIL{ATa NIORAPbXKA Ca OT 3HaYeHIe 38
Pe/Na3BaHeTO Ha HOCELLIMST 1V O yBpEX(IaHe Ha Cryxa.

+ OBbpHeTe 0c0BEHO BHUMaHME Ha YKasaHWsiTa, 0603HaueHN ¢
TO3/ 3HaK.

+ Hecria3BaneTo Ha BC/|kv MHCTPYKLM 3a yrioTpeGa Ha Tean
TIPOAYKTH 33 NM4Ha 3ALLITa WM HECTasBaHeTo Ha
UHCTPYKLIAVITE I HOCEHE, MOXE CepH03HO fia YBpeay!
3[1PaBETO Ha NOTPEGTNS, A A0BEAE A0 KpaTKOTPAiHY WA
TPalfH¥t 3a60NABaHIA WM NIOCTORHHA UHBATVIHOCT.

3a CrpaBKa BILKTE BOUYKU VHCTPYKLM 3a yroTpe6a
Besonacoct.

WHCTPYKLIUW 3A TOCTABAHE

Tpeavt ynoTpeGa, npoBepeTe Aanvt NPORYKTBT He € NOBPEfEH.

B TaKbB cnyJait usxBbpreTe He3abaBHo 1 B3eMeTe HOB JdT.
TpeMecTeTe kocaTa OT YXOTO 1 MPeMaxHeTe BCSKaKBI HaktT OT
YLLWITE, KOVITO MOFaT fa TIONpeyaT Ha aKyCTUHHOTO MpHrienaaxe
MIPE[V! NOCTaBSHE Ha aHTUAOHa.

Bepovs nexTa 3a masa

lA Pasnanevete vallkiTe v nocTaseTe yA06Ho BbpXY yuuwTe (ur.

2. HarnaceTe MakcvManHo KoMGOpTHO BUCOHMHaTa, Ype3
ngememaHe Harope/Haziony, Karo MpUbPKTe NeHTaTa 3a rmaea
(@wr.2).

3. MpaewrHo noctaseH (. 3).

Bepcvis 3a MOHTaK KbM Kacka

TocTaBsHe Ha valLikara (dur. 4)

TTpUTICHETe 0CTPaTa YaCT Ha fianTepa B CTPaHIMHIA OTBOP Ha
Kackara A0 LpakBake.

PabotHa noauwys (ur. 5).

C NoCTaBEHM YaLLIK BBPXY YXOTO MDHTUCHET TefTa HasbTpe
[10KaT0 YyeTe XapakTepHo LLpakBaHe. My HeoBxoumocT
Harnacee YalLTe ¢ MpUNITb3BaHe Harope/Harony 0 MoCTUraHe
Ha KoMAopTHO MpurensiHe. YeepeTe ce, Ye CToMaHeHaTa Ten i
YalLIKITE He Ca B KOHTaKT C KaulLIKaTa univ phba Ha kackata. Tosa



MOXe fa A0Bee 0 MPOMyCKaHe Ha LuyM.
Toauiyts "B rotosHocT" (wr.6).

[oayrHeTe YalLkite oo d)anmg)aHa noauys "B rotosHoct" . B
LIyMHa Cperia aHTUoHVTe TpsbBa fia e HOCAT B paoTha
O3NS,

Toauys "Tapkukr"(Gwr. 7).

[oBawrHeTe 0 Mo3uLyis "B roTOBHOCT" 1 3aBbPTETe Harope A0
creagaLL{aTa QUKC/paHa nouuyis.

BAXHO: He npymvickaiiTe YalLkvTe KbM KOpMyca Ha kackata, Thit
KaTo T0Ba LLe YBPe/W aanTepa.

Moanuys 3a chxpanenve (urypa 8)

Korato KackaTa He Ce 1310133, CBaneTe Hafony aHTUAOHHTe 1 M
MPUTUCHETE HaBbTPe. oAb Ka/ITE UalLKVITe YCTV M CyXA 1
CbXpaHsiBaiiTe pyt CTaiiHa Temneparypa.

MPOBEPKA HA NOCTABAHETO

TPy MpaBITHO NOCTABEHY AHTUAIOHY LLie YyBaTe COBCTBEHIS C1

TT1aC MPUTYLLIEHO 1 3a0BukansLLuTe Byt 3ByLM HsiMa fia 3ByvaT,

KakTo Mpeu.

3 ONTMManHo HamansiBaHe Ha 3BYKOBOTO HarsraHe yalukitTe

Tpsi6Ba fa npunsrar yAo6Ho Kb rasata bes Hapyluasaxe Ha

MPUNSFaHETO OT PA3NVI|HM MPEAMETY (TEHT! Ha peCnupaTop,

FlaMKa Ha ouna). YaLukvme TpsBBa HambnHO fa OBrpbLLAT yuwTe.,
[PV HEBB3VOKHOCT 33 NOCTUTaHE Ha MPBUTHO 1 KOMGIOPTHO

TI0CTaBSH, MOTBCETE OTTOBOPHUKA ro BesonacHocT i 3.

MouncraaHe U nopapbLXKA

1.B Kpast Ha BCSKa CMISHA, YTIBTHUTENHATE Bb3rTIaBHUYKA

Tpsi0Ba fa ce 3aBbpLUaT ¢ MIOAXOASLL MaTepuan, Hanpumep
loucreaLa kbpnvaka V™ 105, Moxe aa ce uanonasat Boga 1

TIOYVICTBLL Mperapar.

2. AKO aHTUAIOHBT He MOXe 18 Bbie NOHCTEH WK € TIOBPESiEH,

U3XBBPNETE MPogyKTa U Ce CROBWITE C HOB.

3. BbarnasHuyKuTe 1 BNIOXKVTE MoraT i GbAiaT NOAMEHeHV ¢ Tesn

OT XWVieHHvs KOMIINEKT, KakTo € MoKa3aHo no-gony.

Bk cpur. 9.

OTCTpaHeTe Bb3MaBHV|KTE U BIOXKITE, KaKTO € M10Ka3aHO.

T0ZMEHETE U3HOCEHUTE UM MOBPELIEHY YMITBTHITENHA

BBAITIABHVHKY C HOBU OT XMIVIEHHMS KOMIIEKT.

TpenopbyBa ce KOMMNEKTa C XUTVEHHI PHBENEHOCTH, fia ce

3aMeHs 1Ba MbTH FOTULLIHO 33 KOMCQIOPT W 3aLyTa.

VA3xBbpneTe npogykTa Crie 5 rofuH OT faTaTa Ha Npou3BOACTRO

¥ He3a6aBHO, aKo € MOBPEZIEH U He MOXE A CE NOHUCTI.

4. Vi3xBwpnsiiTe NpodykTa B CLOTBETCTBIE C HALWOHANHITE

paanopeabu.

3abenexKa: B OMbHEHHE KbM KOMITIEKTUTE C XUVEHHH

TIDUHAENEXHOCTH, U3BPOEHY No-fiony, ChLLIO Ca Ha pasnonoxerie
Y100 TaMnOHY 3a NONMBAHE Ha N10TTa, KOWTO MoraT A Gbaat

TI0CTaBEHN BbPXY Bb3IMaBHUKTE Ha aHTUGOHUTE, 33 Aa

abcopbupar noTTa i Briarata 3a nofloBpssaHe Ha Komgopta u

XMveHara.

XurvieHHM KomnnexTn

Mopen aHTVIq)OHM Mopen xurueHeH komnnexr

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4P5, X4P5-0R  HYX4

XA/ X5P5 HYX5
Terno (1)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 XIP5-OR:186  X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

CbXPAHEHWE U TPAHCTIOPTUPAHE

CrepgaiTe MpenopbKATe 3a CbXpaHeHie Ha MPOU3BOTUTENA.

TPy TPaHCTIOPTUPaHe U3Non3BaiTe OpHTVHanHaTa OnaKoBKa.

[orneaHeTe onaKoBKaTa 3a NoBe4e MHGopMaLys.
MakcimanHa oTHoCHTENHa BIIaXHOCT

| Temneparypex fvianason
(] [lara a npouseoncreo
adl Vive v apec va npoussomuTens

[T\ VsxBbpnsitre B COTBETCTBYE C MECTHITE pagnopentin
SIMIL (B Ky C 03HaveHvie CpeLLly ChoTBETHYS pasMep): Mokasea,
Y€ aHTUAIOHMTE OTTOBAPAT Ha CPEAHIS PasviepeH 00XBa.
AHTIChOHITE, NONaaLLM B CPERHWST paamepeH obxear, ca
NIOAXOAALLYM 32 XOPa C MAITKV, CEQHY 1 FOneMM pamepH Ha
masara.

BuHar chXparsiBaifTe MpolykTa B OpUIVHATIHaTA ONaKkoBKa U
JarIey O BCSKaKBY USTOSHHLY Ha SVIDEKTHA TOMVHa 1 CITbHIEBa
CBETIVH.

KoraTo ce cbxparsiga yBepere Ce, Ye NlexTata 3a masa He ce
PasTSira W YIUTTHEHSTA He Ce MPUTCKAT, 3alLI0TO TOBA MOKe fa
NPUHMHA YBPEKTIaHE Ha MPOayKTa.

OMIOBPEHUA

Tean nponém QTTOBAPAT Ha U3ICKBaHWSTA Ha [lvpexTiBa
89/686/EEC Ha Erponeiickara Komvcus (Dvpexrvisa 3a 1NC) u
CBOTBETHO Ca MapKipar¥ che 3Haka CE. CeprudmuypareTo no
Ynen 10 EC 3a vanTeane Ha Tvna e aBbpLLEHo ot Finnish
Insfitute of Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland (HoTudwimpaly oprat 0403).



MATEPUAIIU

Bepcius newTa 3a rasa Bepcist 3a MOHTaX KbM Kacka
JleHTa 3a rnasa v kanak / pbkaB 38 Ten oT Hepbiziaema cToMana, TPE, He e npunoxumo
NeHTara 3a fnasa Monwuectep, Monunponynen, AueTan
PaMmo Ha aranTepa 3a kacka He e npunoxumo Aueran, nonvamua
Yawwku ABS, TPU ABS, TPU
Brioxku (noanoxkn) MY nsxa MY nsxa
BbarnasHuLyt 1 NOKpHBKY 3a MY nsva u PVC MY nsva u PVC
BBAITABHUYKATE

68



Proizvodi ukfjuéuju:

3M™ Peltor™ X Serije pasivnih antfona

Verzia preko glave

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Vemga za priswricivanje na kacigu

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

NAMENA

Ovi proizvodi su napravijeni za smanjenje izloZenosti opasnim
nivoima buke i glasnim zvucima.

Ovi proizvodi su dostupni u verziiama sa trakom preko glave i za
pricvrscivanje na kacigu.

Verzile za montazu na Slemove su festirane i odobrene sa
speciiciranim, industrijskim, zasfitnim Slemovima.

Veza sa tabelom1 za dalie informacie o odobrenim kombinacjama.
elekiricno izolovano

DrZac od antifona , koji se montiraju na §lem je napraviien od
neprovodnih (ponekad oznacenin kao dielekiricni) materiala dok su
metalni delovimehanizma za kacenje na $lem pokriveni
neprovodnim materfalima.Metalna veza od antfona sa trakom
preko glave je pokrivena neprovodnim materjalom. Ovi proizvodi su
elekiro-zolovani izdrzavaju voltazu do 101,2kV, u ekstem(_)}'
[aboratorfji po modifikovanom testu zasnovanom na EN 397; 2012
pod suvim uslovima Korisnik mora odrediti ukupnu pogodnost ovog
proiyvoda za nameravanu primenu uzimajuéi u obzir neke neke
druge opasnosti od buke za koju je ovaj proizvod testiran i odobren.

A\ Upozorenje

Obezbedite daje proizvod:

- odgovarajuci za primenu;

- korekino namesten;

- noSen fokom svog perioda izlozenosfi;
- zamenjen,kada je neophodno.

+ Na ovaj proizvod mogu negativno uticati odredene hemijske
supstance.

+ Vise informacia potrazite u 3M.

+ Ukolko se 8titnik za usi oSteti odmah napustite oblast.

+ Postavijanie higiienskih naviaki na jastucice moze uticati na
performansu zvuka Stitnika.

+ Ne modifikute il ne popravijajte ovaj proizvod.

+ Stitnici za usi,a posebno jastucici, koriScenjem se mogu
pokvart i mo? toga je neaphodno da se redovno pregledaju
Zbog eventualnog pucanja i curenja, npr.

+ Na dobro prianjanje moZe negativno uticati nosenje druge
opreme, kao $to su naoCare, respirator itd. Ovo moze smanjii
Bg‘guéenja. Ukolko ste u nedoumici, kontakirajte ice za

Zbednost i 3M.

+ Kada se nose, Stiinici za usi smanjuju ambilentalne zvuke $to
moZe uticati na signale ugozprenja li vitalnu komunikaciu.
Uvek proverite da ste izabrali pravi proizvod koji odgovara
radnoj okolini tako da vitalna komunikacija i zvuici upozorenja
ostanu ujni.
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+ Uskladjivanja antfona sa EN352-11 EN352-3 su od ‘opsega
srednje veline'li'opsega male velicine' i ‘opsega velike
velicine'.

+ Antifoni montirani na lem ‘opsega srednje velicine' ¢e se
pn‘lagoditi najvecem broju korisnika. Antifoni montirani na Slem
opsega male velicine' li‘opsega velike velicine' su dizajnirani
da se prilagode korisnicima ,k?jima nisu odgovarajuci antifoni
montirani na $lem ‘opsega srednje velicine'.

+ Antifoni montirani na lem moraju biti korisceni samo sa
odobrenim kombinacjama $lemova navedenim u tabeli1 .

+ Pravilan izbor, obuka, upotreba i praviino odrZavanje su
neophodni kako bi proizvod mogao da St od opasnosti buke.

+Posebnu paznju obratiti na mestima oznagenim ! .

+ Nepostovanie putstva za upotrebu ovih proizvoda za liénu
zasfitu ifli neadekvatno noSenje proizvoda tokom svog
vremena izloZenost opasnostima moZe ozbifino uficat na
zdravlje korisnika, dovesti do ozbijnih obolienja i stalne
onesposoblienosti.

Pogledati sve instrukcije za upotrebu i sacuvati tokom perioda
upotrebe proizvoda.

UPUSTVO ZA POSTAVLJANJE

Pre pridrscivanja, proverite da i je proizvod ostecen.

Ukoliko otkrijete da postoji oStecenje, odmah bacite proizvod i
uzmite novi par.

OceSlate kosu na stranu i uklonite minduse koje mogu uticati na
prijanjanie, pre nego $to stavite Sfitnike za usi.

Verziia preko glave

1. Razavojte slualice i postavite Stitnike tako da jastucici udobno
prijanjanju oko usiju (Stikat).

2. Podestite visinu za optimalan komfor i podesite klizajucilgurajuci
qore dole slualice drZeci pritom traku oko glave umestu. (Slika 2).
3. Pokazuje ispravno namesten proizvod. (Slika 3).

Verzija za priSvrcivanje na kacigu

Namestanje sluSalica (Slika 4)

Fl’(rl'nlisnite jako krilca dodatka u otvor na strani kacige tako da se cuje
Wi

Radna pozicia (Slika 5)

Sa slusalicama na uSima pritisnite traku ka unutra dok ne Cujete
kiK' sa obe sirane koji 0znacava dobro prijanjanLe, Ukolkoje
neophodno pomerajte slusalice gore dole sve dok ne zatvore dobro
uvo. Obezbedite da sluSalice i Zicana traka se ne taru 0 opremu
kacige iliivicu kacige ,$to mozze dovesti do curenja (prolaza buke)
Potetna pozicija (Slika6)

Podignite slusalice do fiksirane pocetne poziciie. U bucnoj sredini
sluSalice moraju da se nose u radnoj pozicij sve vreme.

Odlaganje slusalica kada se ne koriste. (Slika 7)

Prvo podignite sluSalice do podetne poziciie i zatim ih rotirajte to
sledece fiksirane pozicie.

UPOZORENJE: Nemojte pritiskati slusalice na kacigu kako ne bi
doslo do zakljucavanja opruge kod drske slusalica, oStecenja otvora
zapriSvrcivanje na kacigi i loSeg prijanjanja jastucica.



Pozicija slusalica priliom skladistenja (Slika 8)

Kada kaciga nife u upotrebi, spustite jastutice i prisnite ih ka unutra.

Slusalice treba uvek da budu iste i suve i da se Cuvaju na sobnoj
temperatur.

PROVERA POSTAVLJANJA

Ako su slusalice pravino namestene Vias glas ¢e zvuciati dublie

okolni zvukovi se manje Cuju.

Zaoptimalno smanj%r(qe buke, jastucici treba dobro da prijanjaju na

glavu bez ometanja od sirane arugih objekata npr. trake od

respiratora il drske naoCara. SluSalice treba potpuno obuhvate uvo.

Ukoliko ne moZete da namestite slu3alice pravino i tako da Vam

bude udobno kontaktirajte lice za bezbednost i kompaniju 3M za

dodatne savete.

CiSéenjeiodrzavanje _

1. Na kraju svake smene, jasfusice i slusalice obrisafi

odgovarajucim mateEi‘alom, npr . 3M™ 105 Krpom za iscenje,

tako da ostanu Cisti. Proizvod takode moze da se o€isti i blagim

deterdZentom i vodom.

2. Ukoliko slusalice ne mogu da se ociste i su oStecene, bacite

proizvod i uzmite novi.

3. Jastucici i delovi se mogu zamenit uz pomo¢ Kompleta za

odrZavanje higilene kao $to je prikazano u nastavku.

Pogledajte sliku 9.

Uklonite jastucice i delove kao Sto je prikazano.

Zamenite iznoSene il oStecene jastucice i delove novim parom iz

odgovarajuéeg kompleta za odrZavanje higijene.

Preporucjivo je da se higijenski kompleti menjaju dva puta godiSnje

za udobnost  zaSfitu.

Odbacite proizvod posle 5 godina od datuma proizvodne i admah

ako se osteti iline moZe bit ociScen.

4. Odlozti proizvod u skladu sa nacionalnom regulativom.

Primedba:Dodatno na higienske setove navedene dole, HY100

JastCici sujoS dostupni da se mogu primentti na antifonima da
omognu absorpcil znoja i viage za unapredjenje udobnosti
igijene.

SPISAK MATERIJALA

Set za odrzavanije higijene

Model jastucica Model kompleta za

odrzavanje higijene

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5

Masa (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4AOR:234  X5A 351
X1P5: 186 XIP5-0R 186 X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

SKLADISTENJE | TRANSPORT
SkladiStenje prema uputstvu proizvodaca.
Prilikom transporta koristite originalno pakovanje.
Proverite pakovanie za vide informacija.

A \aksimalna relativna viaznost u skiadistu

| Raspon temperatura skiadiétenja

(] Datum proizvodnje

sl Imeiadresa proizvodjaca
[Ti]|2]|Odiazte u otpad u skiadu sa lokalnim propisima

ML

Antifoni koji zadovoljavaju srednju veli¢inu prilagodivi su fudima sa
malom sredhnjom i ve¢om velicinom glave.

Uvek skladistite proizvod u originalnom pakovanju i daleko od bilo
kakvih izvora direktne toplote I svetiosti.

Pri skladiStenju obezbedite da traka za glavu nie rastegnuta
pritisnuta jer to moze oStefit proizvod.

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahteve direktiva evropske unije 89
I686/EEC Eirektive zaliénuzastnu opremug tako da su oznacene
sa CE znakom. Serifikovano po ¢lanu 10, EC Tip isFiﬁvanLa, izdato
za ovaj proizvod od Finnish Insfitute of Occugaﬁona Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsink, Finland (Nofified Body
number 0403).

Verzija preko glave

Verzija za priSvrscivanje na kacigu

Traka za glavu i pokrivka za rakuza ~ Zica od nerdjajuceg Gelika,TPE, Poliestar, Nije primenjivo
glavu - naviaka Polipropilen,Acetal

Drdka za pridvrscivanje na kacigu Nije primenjivo Acetal poliamid
Skoljke/Slusalice ABS, TPU ABS, TPU
Ulozak (postava) PU pena PU pena
Jastucici i pokrivadi jastuica PU penaiPVC PU penaiPVC



Urdinler gunlari igerir:

3M™ Peltor™ X Serisi Kulakliklar

Bag Band Veersiyonu

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Barete monte fi

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

KULLANIM AMACI

Bu Griinler yiksek seslere ve zararl il seviyelerine maruziyeti
azaltmaya yardimer oimak Uzere tasaranmistir.

Bu Uriinler bag bandli ve barete takilabilir olarak meveuttur.

Barete takilabili versiyonlar belilenmis endiistriyel giivenik barefler
fle onaylanmis ve test edilmistir.

Onaylr kombinasyonlarla ilgii daha fazia bilgi iin tablo 1' e
bagvurunuz.

Elekiriksel izolasyon saglanmistir.

Barete monte kulakliklarin baglanma aﬁ)arat\an yalitkan (diger bir
deyisle dielektrik) bir malzemeden yag| Imigtrr, ayni zamanda
bagbandinin metal kismi da yalitkan bir malzeme ile
kaplanmistirKuru kosullarda EN 397:2012 standardinin bahsetmis
olaudu test metodlari fle dlﬁaﬂda birlaboratuarda test edilmis olmus,
bu Grtinler elektrikse! olarak izole olarak tanimianmistir (10 1,2kV
voltaja dayanimli). Kullanict kisi trliniin her tirii kosula
uygunlugunu, guriittd haric her tiirld tehlikeyi dikkate alarak, trlinii
test edip onaylamistrr.

A\ Uyan

Uriinin tamaminin daima;

- Kullanima uygun durumda oldugundan;

- Dogru bir sekilde takildigindan;

- Maruz kalma stiresinin tamami boyunca giyildiginden;

- Gerektiginde yenileme dedisiminin yapiimis oldugundan
emin olunuz.

+ Bu iriin baz! kimyasal maddeler tarafindan etkilenebilr.

+ Ayrintil bilgi 3M.den istenmelicir.

+ Kulak koruyucu zarar gérdiginde hemen alani terkediniz.

+ Hiyen bandlarini yastikgiklara takmak, kulakligin akustk
performansini etkieyebilr.

+ Bu driinii moifiye etmeyin ve tamir etmeyin

* Kulakliklar, ve yastikgiklar, kullanimla yipranabilir ve catiama,
Kagak olusturma gibi zararlarin olup olmadii sik araliklarla
kontrol ediimelii.

+ Akustk kaplama, dider ekipmanlarin (6r: gdziik, maske vb)
kullanimiyta etkilenebili. Bu korumay! azaltabili. Eger
stipheniz varsa, is giivenligi uzmanina ya da 3M'e danigin.

. Giyildi?inde, kulak koruyuculari nemliletisimlerin ve uyar
sinyallerinin oldudu ortam seslerini azaltabilir. Her zaman acil
durum sinyalleri ve flefisim seslerini duyabimek igin calisma
ortamina uygun Grindn segildiginden emin olunuz.

+ Kulakiiklar EN352-1 ve EN352-3 ile uyumlu ve "orta beden”
veya "kiicik beden" veya "biyiik beden" olarak bulunur.

+"Orta beden" barete entegre kulakliklar pekgok kullaniciya
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uyar. "Kiigik beden" veya "biiyik beden" barete entegre
kulakiikar ise "orta beden" barete entegre kulaklilarm
uymadidi kullaniclar icin tasarianmistir.

+ Barete monte kulakliklar sadece tablo 1' de listelenen onayl
baret kombinasyonu le birlikte kullanilabil.

+ Gilriitd tehlikelerinden kullaniciyr korumaya yardimel olmasi
icin, uygun segim, egjtim, kullanim ve uygun bakim gerekiidir

+ Belirtilen uyan igaretlerine ozellikle dikkat edilmelidir.

+ Bu kisisel koruyucu Griinlerin kullanim igin tim talimatiara
uyulmamasi velveya maruziyet siiresi boyunca tim drind
duzenli kullanmamak, kullanicinin saghglm kol yonde
etkile{ebilir, siddetii ve hayat tehdit edebilecek rahatsizliklara

veya kalici sakatliklara sebep olabil.

Kullanim talimatlarinin timinii okuyun ve gerekfiginde bagvurmak

izere saklayiniz.

KULLANMA TALIMATLARI

lgkmadan Gnee, Urlint hasarl olmadigindan emin olmak igin kontrol
iniz.

Eger biyleyse, hemen elden cikarin ve yeni bir ¢ift edinin.

Kulak koruyucu takmadan once akustk kapamay! etkileme

ihﬂ'mﬁaline kars1, fazla sagi ayn tarafa tarayin ve kulaginizdaki kilpeyi

¢lkartin.

Bas Bandi Versiyonu

1. Kulakiikian aywrarak , yastikgiklarin kulak gevresinde rahat bir

sekilde sizdmaziigr saglamak tizere kulaklig kulaklarm tzerine

yerlestirin. (Sekil1).

2. Optimum rahatlik icin yGksekidi ayarlayin ve bagbandini tutarak

él)llakllk yastikgiklarini asa ve yukar hareket eftirerek takin. (Seki

3Dodgru takilmis trind gdsterir. (Sekil 3).

Barete monte fip

Yuvartak kisimiarin takiimasi (Sekil 4)

Yerine yerlesene kadar, barefin kenarinda bulunan yanga ekleme
aparatinin keskin kismini yerlestirin

(Galisma pozisyonu (Sekil 5)

Kulakiiktarin kulagin Uistind kaplamasi iEin, "Klik" sesini duyana
kadar, her iki taraftaki band tellerine baski uygulayiniz. Eg‘iergerekli
ise, kulakltklart yukari ve asad dogru harekef eftrerek kulak
cevresinde giivenli oturum saglanabili. Kulakiik ve band tellerinin,
akustik sizmaya neden olabilecek, bas kayisi veya baret kenarinda
yipratici etkisi olmadigindan emin olun.

Durus , bekleme pozisyonu (Sekil 6)

Kulakiikian bekleme pozisyonunda kaldinn. Gl bir ortamda
kulakiikar tiim sire boyunca galisma pozisyonunda kullanimalidir.
Park pozisyonu (Sekil 7)

[Ik 8nce bekleme pozisyonu icin kulakliklart kaldirin, sonra istenen
pozisyon igin dndrin.

ONEMLI: Kulakitk kolu icinde yay kilitieyecediicin ve sizdimaz
yastig) ve baretin kenarlarinda tutucu delilere zarar verebilecegi
icin, kulakliklar baretin (izerine bastimayiniz.

Saklama pozisyonu (Seki 8)



Eder baret kullanmda degjise, kulakiiklan algattip iceri dodru baski
uygulaym. Kulakiiklan temiz ve kuru yerde ve normal oda
sicakliginda depolayin.

UYGUNLUK KONTROLU

Kulak koruyucu dogru takildidinda kend sesiniz yankii duyuimal ve
cevredeki sesler onceki kadar yiksek duyuimamalidir

Optimum giriti di'iﬁl‘lrme igi, yastikoiklar bqg[a S|zd|rmazil|%|‘
engelleyici bag bandlar veya gozilk saplan dgl i herhangi bir bir

ob) eKIe kargllasmamali, rahat takim formunda olmalidr. Kulakiiklar
kulaklari tamamen kaplamalidir. Eger dogru ve rahat bir sekilde
kulakiikar takilmazsa, daha fazla bilgi iin is gliveniigi uzmani veya
3Mile iribata geginiz.

Temizlik ve Bakim

1. Her vardie/a sonunda kulaklk yast|k?|k\ar| uygun bir malzeme ile
temizlenebilr, Gmegin 3V™ 105 temzileme mendili. B6ylece temiz
ve hinenik kalirtar. Bu tirtin yumusak deterjan ve su kullanarak da
temizlenebilr.

2. Eder kulaklik temizienmiyorsa veya zarar gormusse, Urind elden
clkarin ve yeni bir cift edinin.

3. Yastikeiklar ve flaveler degstirilebilir. (Asadidaki isteden uygun
M Pe\togr Hiyen Kitler kuIIar%FabiIir). Vead "
Blz. Resim 9.

Yastikgiklan ve ilaveleri gosterildidi gibi yerlestirin

Kullanimis eskimis veya zarar gbnn'ui yastikciklari yenisiile
degistiriniz ve uygun hilyen kiti yeni cift yerlestiriniz.

Koruma ve konfor igin hqyen itlerinin yilda iki kez yenisi ile
degistrimesi tavsiye ediir.

Uretim tarhinden 5 yil sonra veya temizlenmiyorsa veya zarar
gormiisse kullanmaymiz.

4. Ulusal reglilasyonlara gre Griind atik isleme tabi tutun.

Not: Asagjida listelenen hijyen kitierine ilave olarak, HY100 ter emici
pedler de kullanilabilir. Ter emici pedler yastikgiklar lizerine
uygulanrr. Hijyen ve konforu artimak iin nem ve teri emmeye
yardimeidr.

MALZEME LISTES]

Hijyen Kitleri

Kulaklik modeli Hijyen Kit modeli

X1A, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5

Adriik (q)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A:351
X1P5: 186 XIP5-0R:186  X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

DEPOLAMA VE NAKLIYE

Ureticinin sakiama tavsiyelerii izleyin.
Tasimada orjinal paketi kulanin
Daha fazla bilgi igin paketi kontrol edin
A \aksimum Bagi Nem
| StcakikAralg
(] retim Tarihi
sl Ureticinin adi ve adresi

YereI mevzuata gre imha edimelidir

SIMIL (kutuda tikl): Kulakligin boyutunu gésterir.

Orta boyuttaki kulakliklar: kiictik, orta ve biiyik kafa biyikliine
sahip insanlar icin uyguniuk gOsterir

Her zaman driini orjinal paketinde depolayin ve dodrudan Isi ve
qiines kaynaklarindan uzak tutun.

Urline zarar verebilecedinden, depolandiginda basbandinin
gerimemesini (bagbandh modeller icin) ve yastiklarin sikismamasini
saladiginizdan emin olun.

ONAYLAR

Bu dirinler 89/686/EEC sayil Avrura Toplulugu Direkif (Kisisel
Koruyucu Ekipman Direkfi) gereklerini karsilar ve dolayisiyla CE
isaretl aimislardir. AT ﬂpMuagene Madde 10 altinda sertfikasyon
bu driinler igin uygulanmitr. Finnish Insitute of Occupational Health
FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
Onaytanmis Kurulug No 0403).

Bag Bandi Versiyonu Barete monte tip

Bagbandi ve bagbandi kaplamas!
Polipropilen, Asetal

Barete monte kol Uygulanmaz
Ganaklar ABS, TPU

Ilave (Astar) PU Kopik
Yastikiklar ve Yastikcik kaplari PU Kapik ve PVC

Paslanamaz celik tel, TPE, Poliester,

Uygulanmaz

Asetal, Poliamid
ABS, TPU

PU Kapiik

PU Kapiik ve PVC
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OHIMHIH kypamblHa KipeTiH 3aTTap:

3M™ Peltor™ X CepusicbiHbiH MaccveTi LwynaH KopraitTbi
KynaKibiHgapbI.

Backa apHanraH fofacel 6ap Hycka

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

[lybirnFameH kviore apHarFaH Hycka

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

NAADANAHYbI

Ocbl BHiMIEP AeHcayTbIKka KayinTi LuyAbIH XeHe KaTTbl
faybICTapfbl AeHTeliH TEMEHZETYTe KBMEXTECY YLLiH
JaiibHaarFaH,

Ocbl eHiMaep 6acka TaraTbiH TaHFbILL XHE AyNbiFa KUINeTiH
[OFarbl HyCKanapaa XacarfaH.

[lynbirara naitbIkTb| Typi apHaiibl eHipicTik Kopray
JynblFanapbiHa cait eTin acarbin, benrinetrex Tecriney MeH
MaKyraaynaH eTKeH.

MakyrnarFaH kombiHaLyAnapzbI Giny yLwiH 1 kecTecH
KapaHbi3.

OneKTPMEH OKLLAyNaHFaH.

oTKi3beNTiH MaTepuanmeH kanTarran. LLeHbep
KynakacnanTapbIHbIH METann CbiMbl TOK 8TKi30EMTiH
MaTepuanmen kanTanfaH. AtanfaH GyVibiMzap anexTpmMeH
OKLLaynaHraH, Kyprak Lwapttap GoitbiHiwa EN 397:2012
CTaHaapTbiHa HeriaaenreH MoAUAUKaLVANaHFaH ChiHak
8iciHe calt CipTKbl 3epTxanaa 1,2 kB-ka AeiiiHri kepHeyre
Te3iMaj 6orbin aHblkTanazbl. MaitnanaHyLubl atanraH Gyvibiv
CblHaKTaH ©TKi3iNreH aHe MakymnaHFaH LLybingaH 6acka ke3
KenreH kayinTepaj eckepen OTbIpbIM, ByVibIMHbIH MakCaTT!
KompiaHbICka AEreH Xanmbl XapampbbiFbiH aHbIKTaybl THiC.

[\ AGaitnanpia!

OHiMHiH paaiibiM 0CbIHgal Kyite BonybiH
kaparananpia:

- KonpaHbiny MakcaTbiHa cail apamzbl exeHik;

- [lypbIC KMinTeHiH;

- Kayini opraga 6onFaH keane yHemi nainanaxbinybik;
- Kaxer Bonrarpa aybiCTbipyra GonaTbiHbIH.

+ Byn exim Genrini xumyikaTTapra 3usiHabI acep eTei

* Keringipinre aknaparTbl 3M anyra Gonagsl,

* ILlyra kapcel KynaK Xankbilu GyTiiHreH Keaae XyMbIC
ayMarbiHaH fepey LWbIFbIN KETiH3.

* [MrveHansik xabblHaapabl XacTblklLanapaa naiaanaxy
LyFa KapCbl Kynak KanKbILUTbIH akyCT/KANbK
kacverTepiHe cep eTyi MyMKiH.

+ Byn eHim e3repTyre Hemece XeHzeyre kenMeisi.

* LLiyra Kapce! Kynak XanKbiuL aHe Kevbip XacTbiwanap
nlaVifiananFan Ke3e yakbiT eTe T03a/bl, COHAbIKTaH
onapablH XapbiKTapbl XOK eXEHAIT TeKCepinin OTbipyb!
THiC.

* Keaingipik, pecripatop cnakTb Xake Backa kypangapas!
KonpiaHFaH Keazie aKyCTUKarblk KOpFaHbic TeMeHpeyi
MYMKiH. By Lwyapl a3aiTy KO3MULMEHTIH TEMEHETYi
MyMKiH. Erep kaHnai oa Oip kymeniia 6ap 6onca,
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kayinciagik GoibiHLLA MamaHMeH Hemece 3M
KOMTMaHVACLIMEH XabapnachiHbi3.

 LLlyra kapcbl KynaK arkbILLTbI KM ypreH kesne onap
KopLLaFaH opTagarbl AbiObICTapmbIH AeHreviiH, CoHaait-ak
CaKTaHzbIpy CHTHANAAPbIH XBHE KAXETTI Colnecy
KeaiHeri AbiBbicTaprblH A AEHTeliH TeMeHpeTer.
KaHbIHpI3narbInapabIK ce3nepi ciare ecTinin Typybl yLLiH
KYMbIC OpTaChIHa CaIKEC BHIME] AyPbIC
TaHzaraHbIHbI3Tb! YHEMI TEKCEPIN OTbIPbIHBI3.

* KynaKibiHaap "opTaluia entuem aykbivbi" Hemece "Kilui
enLLEM ayKbiMbi" HEMeCe "TIKeH enluem aykbiMbl"
EN352-1xeHe EN352-3 calikec kenepi.

+"OpraLua entuem aykbIMblHgarbl" KynakLwbiHaap
Kenwinikke wax Gonbin keneai. "Kilui enwem
ayKbIMbIHaAFbI" HEMECE "YTIKEH enLLeM ayKbIMbIHaarb!"
KynaKlUbIHaap "opTalLa enem aykbIMbIHaarb!"
KynaKLLbIHAAP CAIAKEC KenMereH anampapra apHansin
KacarraH.

+ [lynbifara cait eTin acarraH kynakubiHaap
MaKyrzaaHFaH Aymbira KOMBUHaLWSICbIHBIH 1 kecTeciHe
CAIKEC KOmaaHbINYbI KEPeK.

* OHiMAi naiinanaHy keaiae naviganakyLublfa coipTTaH
3MSHAbI LWynapabl eTkisbey/iH Heriari LiapTTapsl
ThifbIHTAPb! MYK/ST TaHday, Onapae naiiganaryra
VVPETY XaHe TICTi kyTiM acay 6obin Tabbinapbl.

+ Hyckay GepinreH xepneppe {insert warning triangle}
Genricimen GepinreH eckeprynepre epexiue Hasap
aynapy Kaxer.

+ Byn eHiMaepaiH HyckaynapbIH YKbINChI3 naiiianaxybl
aHe\Hemece Byn eHiMaepa kayinTi mearinde aypeic
KMEyi KyMBICLLIbIHBI [IEHCaYbifbIHa Cep TUTiaY
MYMKIH, aZlaMHbIH KaTTbl HEMece eMipre kayinTi aypyra
HeMeCe TyPaKTb! MyresieKTikke akenyi MyMKiH.

Onapra TypaKTbl CinTeme Xacay yLLiH naiiianaHy MeH
Kayinciazik eHiHaeri Gaprblk Hyckaynapibl kapaHsi3.

KNI XXOHIHOETT HYCKAYNAP

LLlyra kapebi KynaK ankbILLT! KuepH anfibiHia OHbl
aKayrapbl XOK eKeHiH TeKCepiHa.

Erep kapait aa bip akaynapel 6ap 6onca, OHbl nakTbipbIn
TaCTaHbI3 KoHe XaHAChIH artblHbi3.

LLlyra Kapcbl Kynak XankbIlLTbl enLLIEpAiK anablHaa
KYnaFblHbl3blH XaHbIHTafb WALLTaPbl apTKA TapaHbI3 KaHe
KynaFbiHbI37arbl Chipfanap/bl WeLLiN TacTaHyi3.

Backa apHanraH fioracel Gap Hycka

11Lyra kapcwl g(nawanmmrbm TabaKlLanapbiH TapTbiHbI3
aHe OHbl cyiba BoifbIHLLIA Kynakka kapChl OHATbIHbI3
(cyn6acel 1).

2. LLlyra Kapcbl KynaK ankbILLTbIH AOFACIH YCTan TypbiM,
OHbIH TaBaKLLIaNaPbIH ChIPFLITBIN, GUIKTITH Xaiinbl AeHreitne
peTTeHi3 (cynbacsl 2).

3. [lypbic kviinreH et kepcerinreH (cynbach! 3).
[lybinFamen kviore apHarFaH Hycka

TabakwwaHbl Typanan kenmipy (cynbacs! 4)

BexiTyre apHanfat WbifblHkb! Xepai ybinanbiy Byifipikaeri
KybICKa CIPT ETi3iN M Canblpi3.



KyMbic xaraaiibl (cynbacel 5).

TabakLLanap KynakTbl 6aca opHanackaH keaae onapibl exi
aFblHaH ChIPT eTin xabbinFaniLa GacbiHpi3. Erep kaxer
Bonca, TabaKLwanapabl KynaKTbi Tifbi3 aybin Typybl yLLiH
KOFapbI-TeMeH PeTTeri3. TabaKLianap Hemece OHblH
BexiTkiLuTepi AybinFaHbi GexiTkilLTepiH Gackin KanvaraHbiH
TexcepiHi3, Gy Kynak KankbILLTbIH KyrakTbl kbl
XannayblHa anbin Kenyi MyMKiH.

[laitbiHbik nosuLmscs! (cynbacs 6).

TabakLanapab AaitbIHEbIKTbIH GexiTinreH noauuusiceiHa
KeTepiHi3. Kynak ankbiLLl Luynbl OpTaza YHEMi XyMbiC
NO3MLMSICLIHAA KvinreH Gonybi TiC.

YaKbiTiLia LLeLLyre apHartaH noanuust (cynbacsi 7).
Anppiven TabakLanapab! AaibiHablk no3MLsCLIHA KETEpiHi3,
0naH COR onapab! keneci GexiTinreH nosuuvsira Aeifii
OypbIHI3.

MAHbI3[b! AKTTAPAT: Tabakiuanapab! Aybirara karTbl
BacnaHpi3, cebebi Byn Kynak KankpILLTbIH vikTiperiHaer
cepnneHi kypcaynan TacTavgbl aHe ﬂ%blﬂf.aﬂafbl Bexiryre
apHarTFaH KybICTbI aHe XacTblKLaHb! bynaiped.

CaKTayra apHarFax noauuys (cynbacsi8)

[lybinFa nai{ianaHblMavTbIH Keae Kynak arkbiuTbl TEMeH
TyCipin, iLuKi arbiHaH GackiHbi3. Tabakwanapzbl Genve
TeMNepaTypachIHaa, KypraK XaHe Tasa epae CaKTaHpI3.

ThIfbI3 XXAHACTbIPY[bl TEKCEPY
LLlyra Kapcbl Kynak ankbILL AYPbIC KuiNreH Kene 63
[LaYbICHIHbI3 KOHE ChipTKbI AbIDbICTAp GaCceH Borybl THic.
LLlynbiH AeHredii GapbiHLLA ToMeH Bonybl YLLIH XacTblkLanap
6acka pecnpaTopnapabi Hemece Ke3inaipikTepaiH
[ioFananapbIHChI3 Tbifbi3 kvinyi, TabakLwanap KynakTbl Tonblk
Xaybin Typyb! THic. Erep ci3 kynak XankbILLTbi AypbIC ke
anmacaHpI3, Hyckay any yLLiH kayinciaik 60iibiHLLa MaMaHMeH
Hemece 3M koMnaHAChIMEH XabapnachiHpi3.

Ta3anay oHe TEXHUKanbIK KbI3MeT
KepceTy.

1.KynaK anKbILLTBIH XacTblKlLanapsl Tasa bonyb! yLLik
onapap! wwucmu COHbIHEA CAIIKEC MaTaMeH CypTY Kaxer,
Mbicansl 3M™ 105 Tasanabily MainbIKTapbl CUKTE!
MaTepuanMeH cypry kepex. OHIMEI KyMcaK Kip KyFbiLL
3aTTaPMEH XaHe CyMeH Xyyra Gonappl.

2 Erep kynakLanap Tasapmaca, OHbl N1aKTbIpbin TACTaHbI3
KBHE KaHACBIH arbIHbI3 .

3. KacTblkwanap MeH canbiHbinapab! TeMeHae TiainreH
Tvicti 3M Peltor rrieHanbIk XV bIHTbIKTAPbIHbIH KeMeriveH
anmacTbipyra bonagb!.

9 cyperiH kapaHbl3.

KacTblkwanap MeH canbiHabinapabl TeMeHae kepceTinrexped
TACINMEH arbin TacTaHbI3.

TosraH Hemece ByTiHreH XacTbiKLanapAbl anbin TacTaHsI3
aHe MUrieHanbIK KbIHTbIFbIHEAFbI KaHAChIH CabIHbI3,
Kailnbinblk aHe KOpFaHbIC YLLiH FUTMEHaNbIK KUHaKTI
KbinblHa 2 PET aybICTbIPY Kepex.

OHIMEI5 bl 6TKEH XOMbIHbI3, an €rep o Mep3iMiHeH BypbiH
Bynikin, Ta3anayra kenmece, NaKTbIpbin TacTaHbI3.

4. BHimgi ot YNTTLIK epexenepre cavikec Gonybl kepex.
Eckeprre: TeMerze aiiTbinFaH rvieHanblk XuHakTapra
kocbiMLLa HY 100 Tepi MeH binFanap! CiHipriu
KaCTblKLLANapbIH XaiMbinblk NeH TasanbIkTbl YrFaitTy LU
konnaHyra Gonagel

TWrMeHanbIK XUbIHTLIKTap

LLlyra Kapchl Kynak
KanKbIWTLIH Mogeni

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

TurneHanbIK
KMBIHTLIKTbIK Mogeni

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R HYX4

X5A / X5P5 HYX5
Canmarsl (r)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R:234  X5-A:351
X1P5: 186 X1P5-0R: 186 X2P5: 221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

CAKTAY XHE TACbIMANOAY

OHnipyLLiHiH eHiMA cakTay BOMbIHLLA YChIHbICTApbIH
OPbIHAAHBI3.
TachiMangay Kesitae e3iHajk opamaHbl KONAaHbIHbI3,
Tonbifbipak aknapar any yLLiH eHiMHIH KanTamachIveH
TaHbIChIHbI3.

A £} KoFapbi CabICTLIPMATb! biTFANbInbI

| Temreparypa vanasoH!
(] Brpipinren kywi
sl BHaipywi aTaybi MeH MexeH Kaiibl

[T\ KoKblcka seprinikTi epexenepre caii TacTansia
SIMIL (kycbenri KoibinaTbIH YALLbIKTA): KyNakkanTbIH opTaLuia
enLemaep aykbIMblHa Caiikee KeneTiHiH kepceTesi.

Oprala eniuempep aykbIMblHa CaViKeC KeNneTiH kynakkanTap
6ac enLuemi KiLLKEHTalA, OpTaLLia eHe YrkeH GonaTbii
afjamaapra xapaiapl.

©OHiME apKaLLaHA 63 kanTaMachlHAa XaHe Xbiy keai MeH
KYH COYMECIHEH KaLLIbIK KepEe CaKTaHbI3

CakranraH 6acka kuineTiH foFa cosbinMaraH keage (6acka
KuineTiH fjofaFa KonpiaHblNazbl) eHe KacTblkuanap
KblcbIMAanMaraH keape 6y eHiMaj 3akbiMaaybl MyMKH.

MAK¥NOAYNAP

Ocbl ByiibiMaap Eyponanbik KaybimaacTbikTsiH 89/686/EEC
[OupexTuBacs! BKeKe KopraHy kyparnzapbl 6oifbiHiLa
[lupexTiisa) TananTapblHa caiikec kenegj, conapikTaH CE
Benricivien benrinexren. Ceptvwkar 10-Banka caikec, EC
Ynrinik CoiHak atanaH exiMre 6epinaj GuHNAHOAHbIH eHOexTi
Kopray uHcTUTyTbI (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
XenwCuku, GunsHaus (OpraHHbiH Hemipi 0403)



MaitnananbinatbiH MaTepuangapabIx TidiMi

Backa apHanFaH forackl 6ap Hycka DybinFameH Kuiore apHanFaH Hycka

Backa apHanFaH fofa xeHe 6acka  Tot 6acnaiiTbii Gonar ceiMHaH, TPE, Maitnanatyra Gonmaiigbl.
apHaraH [0Fa KanKblLL/KeH Monwactep, Monunponune, AueTtan.

[lybinfara BexiTyre apanFax Maitganatyra Gonmaiigb!. AugTanb, nonuamma
UiHTipeK

Tabaxwanap ABS, TPU ABS, TPU

Kopbipy (MaitHep) TMonwypeTaH Kebik MonwnypeTaH Kebik
Kacrblkrap xeHe Xactbikkantap  PU KeGiri xeHe MBX PU Kebiri xaHe MBX
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Products Include:

3M™ Peltor™ X Series Passive Ear Muffs

Headband Version

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Helmet Mounted Version

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

INTENDED USE

These products are designed to help reduce exposure to hazardous
noise levels and loud sounds.

These products are available in headband and helmet mounted
versions.

The helmet mounted versions are only tested and approved with
specified industrial safety helmefs.

Refer to Table1 for further information on approved combination
Electrically Insulated.

The bracket ams of helmet attachment eamuffs are made of
non-conductive (sometimes referred to as 'dielectric’) material whilst
the metal components of the atiachment mechanisms are covered
in non-conductive material. The metal wire of the headband
eamuffs are covered in a non-conductive material. These products
were found to be electrically insulated, withstanding a vo\ta%e upto
1,2KV, at an extemal laboratory against a modfied test method
based on EN 397:2012 under dry conditions. The user must
determine the overall suitability of this product for the intended
application taking into account any hazards other than noise for
which this product s tested and approved.

A\ Warning

Always be sure that the complete product s:
- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Won during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

+ This product may be adversely affected by certain chemical
substances.

+ Further information should be sought from 3M.

+ Leave the area immediately if the hearing protector becomes
damaged.

+ The fiting of hygiene covers to the cushions may affect the
acousfic performance of the ear muffs.

+ Do not modify or repair this product.

+ Ear muffs, and in particular cushions, may deteriorate with use
and should be examined at frequent intervals for cracking and
leakage, for example.

+ The acoustic seal may be adversely affected by wearing other
equipment, such as spectacles, respirators etc. This may
reduce attenuation. Ifin doubt, contact an occupational
qygienist,. safe f)rofessional or 3M representative on the

ech Assist Helpline 3M Australia 1800 024 464, 3M New
Zealand 0800 364 357..

+ When wom, hearing protectors reduce ambient sounds which
may affect waming signals and vital communication. Aways
ensure that you select the right product to match the working

environment so that vital communication and emergency
sounds remain audible.

« Ear muffs complying with EN352-1 and EN352-3 are of
'medium size range' or 'small size range' or large size range.

+'Medium size ran%e' helmet mounted ear muffs wil fit majority
of wearers. 'Small size range’ or'\ar%e size ran?e' helmet
mounted ear muffs are designed to it wearers for whom
'medium size range' helmet mounted ear muffs are not
suitable.

+ Helmet mounted ear muffs and helmet combination listed in
Table1 only.

+ Proper selection, training, use and appropriate maintenance
are essential in order for the product to help protect the wearer
from noise hazards.

+ Particular attention should be given to waming
statements where indicated.

+ Failure to follow all instructions on the use of these personal
protection products and/or failure to properly wear the
complete product during al periods of exposure may
adversely affect the wearer's health, lead to severe or life
threatening illness or permanent disability.

See allinstructions for use and save for continuing reference.

FITTING INSTRUCTIONS

Prior to fiting, inspect the product to ensure itis not damaged.
Ifthis is discovered dispose of immediately and obtain a new patr.
Brush excess hair aside and remove any ear jewellery that may
affect acoustic seal before attempting to fit the hearing protector.
Headband Version

1. Pull the cups apart and place the ear muffs over the ears so that
the cushions form a snug seal around the ears (Figure 1).

2. Adjust the height for optimum comfort and fit by sliding the cups
g or down the quide whilst holding the headband in place (Figure

3. Shows the product correctl fitted (Figure 3).

Helmet Mounted Version

Fiting the cup (Figure 4)

Push the attachment blade firmly into the slot on the side of the
helmet untilit clicks into place.

Working position (Figure 5)

With the cups over the ears press the wire bands inwards unil you
hear a click on both sides indicatin? afim seal. f necessary adjust
the cups by sliding up or down unti they form a snug seal around
the ears. Ensure the cups and wire band do not chafe against the
head hamess or edge of the helmet which may result in acoustic
leakage.

Stand-by position (Figure 6)

Lift the cups to the fixed stand-by position. In a noisy environment
the ear muffs must be wom in the working position at all times.
Parking position (Figure 7)

Firstlft cups to the stand-by positon, then rotate them up to the next
fixed posttion.

IMPORTANT: Do not press the cups onto the helmet shell as this will
lock the spring in the ear muff am and damage the attachment slot
on the side of the helmet and the sealing cushion.



Storage position (Figure 8)

\When the helmet is not in use, lower the ear muffs and press them
inward. Keep the cups clean and dry and store at normal room
temperature.

FIT CHECK

When hearing protectors are correctly wom your own voice should
%Jnd hollow and sounds around you should not sound as loud as
ore.
For optimum noise reduction the cushions should form a snug fit
against the head with no interference of the seal by any olg'ects eg.
respirator headbands or spectacles ams. The cuEs shoul
completely enclose the ears. If you are unable to fit these ear muffs
correctly and comfortably contact your Health & Safety professional
or 3Mfor further advice.

Cleaning and Maintenance

1. Atthe end of each shift the cushions of the ear muffs should be
wiped with a suitable material,for example 3M™ 504 Cleaning
wipes, o they remain clean and hygienic. The product can also be
cleaned using mild detergent and water.

2. Ifthe ear muffs cannot be cleaned or are damaged, dispose of the
product and obtain a new pair.

3. Cushions and inserts can be replaced using the following Hygiene
Kits as shown below.

See Fig. 9.

Remove the cushions and inserts as shown.

Replace the wom or damaged cushions and insert with the new pair
from the appropriate hygiene kit

Itis recommended that the hygiene kits be replaced twice a year for
comfort and protection.

Discard the product within 5 years from date of manufacture or
immediately if damaged or cannot be cleaned.

4. Dispose product in accordance with national regulations.

Note: In addition to the hygiene kits fisted below, HY100 sweat pads
are also available that can be applied onto the ear muff cushions to
help absorb sweat and moisture for improved comfort and hygiene.

MATERIAL LISTING

Hygiene Kits

X1A, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2P5 HYX2

X3A, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A/ X5P5 HYX5
Mass (q)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 186 X1P5-OR: 186 X2P5:221
X3P5: 248 X4P5: 237 X4P5-0R: 237
X5P5: 354

STORAGE AND TRANSPORTATION
Follow the manufacturers recommendation for storage.
When transporting use original packaging.
Check packaging for further information.

A \aximum Relative Humidity

| Temperature Range
] Date of Manufacture
sl Name and address of Manufacturer

[Ti]|2J Dispose in accordance with local regulations

SIMIL (in a box with a tick): Indicates ear muffs meet medium size
range.

Ear muffs meeting medium size range fit people with small, medium
and large head sizes.

Aways store the product in the original packaging and away from
any sources of direct heat or sunlight.

When stored ensure the headband is not stretched and the
cushions are not compressed as this may damage the product.

APPROVALS

These products meet the requirements of the European Community
Directive 89/686/EEC (Personal Protective Equipment Directive)
and are thus CE marked. Certfication under Article 10,EC_
Type-Examination, has been issued for these products by Finnish
Institute of Occupational Health (FIOHE%, Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body number 0403).

Headband Version Helmet Mounted Version

Headband and headband Stainless steel wire, TPE, Polyester, Not Applicable
cover/sleeve Polypropylene, Acetal

Helmet Attachment Arm Not Applicable Acetal, Polyamide
Cups ABS, TPU ABS, TPU

Insert (Liner) PU Foam PU Foam
Cushions and Cushion Covers PU Foam and PVC PU Foam and PVC
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3M United Kingdom PLC
3M Centre, Cain Road
Bracknell, RG12 8HT
0870 60 800 60

3Mlreland

The Iveagh Building, The Park
Carrickmines, Dublin 18
1800320 500

3M South Africa
146a Kelvin Drive, Woodmead
Sandton 2128, Johannesburg
+27 11806 2230

3M France

Bd de ['Qise

95006 Cergy Pontowse Cedex
+3313031616

m (Schweu% AG

Eggstrasseg , Postfach
8803 Riischlikon
+H117249221

M Belgfium bvbalsprl
Hermeslaan 7

1831 Diegem
+3227225111

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss
+49213114 26 04

3M Osterreich GmbH
Kranichberggasse 4
1120 Wien

+43 186686 0

3M ltalia srl

Via Norberto Bobbio 21
20096 Pioltello (MI)
+39.02 70351

3M Espafia,S.L.
Juan Ignacio Luca de Tena,
19-25

28027 Madrid
+349132162 81

3M Nederland B.V.

Molengraaffsingel 29
Delft

+31(0)15 7822406

3M Svenska AB
Bollstandsvagen 3
19189 Sollentuna
+468922100

3M (Denmark) als
Hannemanns Allé 53
DK 2300 Kgbenhavn S
+45 43480100

3M Norge AS

Avd. Veneprodukter
Posthoks 100, 2026 Sketten
TIf: 06384

Suomen 3M Oy

PL 600 éKeilaranta 6)
02151 Espoo

p. +358 9525 21

kL] Portugal Lda Edificio
Office Oriente

Rua do Mar da China, n° 3 - 3°
Piso A.

1990-138 Lishoa.
+35121 313 4500

3M Hellas MEPE
Knoiaiag 20,

15125, Mupoum Abrva,
EMa

B0l
+30 21068 85 300

3M Poland _SE. 200.

Aleja Katowicka 117, Kajetany
| Warszawy

05-830 Nadarzyn

+48 2273960 00

3M Hungaria Kit.
Inforpark E Epillet, 1117
Budapest

Neumann Jénos utca 1/E
+3612707777

3M Cesko, s.r.0.
V/ Parku 2343/24
148 00 Praha 4
+420 261 380 111

3M Slovensko s.r.o.
Vajnorska 142
83104 Bratislava
+421249105230

3M (East) AG
Podruznica v Ljubljani
Cesta v Gorlce 8, SI-1000

L bg
+386 12003630

80

N ww

91 DTN NN AIM
46120 NN - 2042. TN
+9729 961 5000

3M Eesti OU
Parmu mnt. 158
11317 Tallinn
+3726 115900

3M Latvija SIA,
K. Umana atveS
Ri a LV-1004
+37167 066 120

3M Lietuva

A. Gostauto g. 40A
LT-03163 Vilnius
+3705216 07 80

3M Romania

Bucharest Business Park, Str.
Menuetului 12, cladirea D, et.3,
013713 Bucharest

+40 21 2028000

3M Poccus

121614, Mocksa,

Eﬂ Kple‘IaTCKaﬂ 817, cp. 3,
LI, «Kpbinatckue Xovsin

7495 1847474

MpepcTasutenbcTso 3M B
Pecny6nuke Benapg'

p-T [laepxuHckoro, 57
bustec-Lentp «Omera
Tagap», oﬂmc 2
220089 1. Murck
+37517 37270 06

kIl ﬁEast AG

"BRIDGE Plaza" 4th floor, 12
Bakikhanov street

Baku AZ 1065

+994 12 404 5050

3M Ykpaika

Byn. Amocoea, 12, 7-uit nosepx
03680, Kuis, Ykpaia

Ten.: +38 044 49057 77

3M (EAST) AG
PODRUZNICA RH

Avenija Veceslava Holjevea 40
10010 Zagreb

+385 12499750

3M Bonrapus

Mnagocr 4, Gu3Hec napk
Codhws, crpapa 4, eTax 2
1766 Codpwst, Bbnrapus
Ten: 02/9601911,

dhake 02/9601926

3M Representation Office
Beograd

Milutina Milankovica 23
11070 Novi Beograd

+381 113018459

3M Turkey

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is
Merkezi,

No: 6, A Blok

34805 Kavacik / Beykoz/
ISTANBUL-TURKEY

+90216 538 07 77

3M KasakcraH XLUIC
KasakcraH Pecnybrmkacsl,
050051 Anmarbi k., «Kektem-2»
6uaHec-opTanbifyl,

®0HBVI3MH k-ci 17A, 3-wi
kabarT

Ten.: +7 727333 0000, chakc:
+7727 333 0001

3M Australia Pty Limited
1 Rivett Road, North Ryde
N.SW.2113

+61 (1)800 024 464

3M New Zealand Limited

94 Apollo Drive, Rosedale
AUCKLAND 0632, New Zealand
+64 (0)800 364 357

3M Gulf Ltd.

P.0. Box 20191

Building 11, Third Floor, Dubai
Internet Cny Deira

+9714 367 0777

3M Egypt Trading Ltd.
Sofitel Tower, 19th Floor,
Corniche el-Nil St.
Maadi, Cairo

+202 2525 9007

ITA174409/0516 © 3M
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