« forankringspunkt (forankringsudstyr) for forankring af faldsikkerhedsudstyr skal have en stabil konstruktion og den skal veere placeret saledes,
at mulighed for fald kunne begreenses og for at laengde af et frit fald kunne minimeres. Forankringspunktet skal veere placeret ovenfor brugerens
hovedet (ovenfor brugerens arbejdssted). Forankringsudstyrets form og konstruktion skal garantere for en palidelig forbindelse mellem udstyrets
delkomponenter og ma ikke fare til en tilfeeldig, utilsigtet frigerelse. Der anbefales at anvende certificeret forankringsudstyr, som opfylder
kravene af EN 795 standard.

« man skal obligatorisk undersgge det frie rum under arbejdsstedet, hvor personligt faldsikkerhedsudstyr bliver anvendt, for at kunne undga at
brugeren ved standsning af fald falder ned pa andre genstande eller pa en overflade nedenfor. Starrelsen af det pakreevede frie rum under
arbejdsstedet fremgar af brugsanvisningen for det faldsikringsudstyr, som man agter at anvende.

« ved brug af sikkerhedsudstyr skal man iagttage farlige faanomener, som pavirker udstyrets funktionsdygtighed og brugerens sikkerhed; seerlig
maerke skal laegges til:

- reb og stropper ma ikke bergre skarpe kanter eller snor, - pendul sving ved fald, - elektrisk spaending,
- enhver form for beskadigelser, som snit, slitage, korrosion, - negativ pavirkning af ekstreme klimatiske forhold,
- usaedvanligt hgje temperaturer, - pavirkning af kemiske stoffer.

« personlige vaernemidler skal transporteres i passende emballage for at beskytte dem mod beskadigelse eller fugt, fx i poser, fremstillet af
vandafvisende tekstil eller i opbevaringskasser af stal eller af plast eller i kasser.

« ersonlige veernemidler skal rengeres og desinficeres saledes, at der ikke bliver forvoldt skade pa det materiale, udstyret er fremstillet af. Udstyr,
der er fremstillet af tekstiler (reb, liner) skal rengares vha. et mildt vaskemiddel. Kan vaskes i hand eller i vaskemaskine. Efter endt rengaring
afskylles grundigt med vand. Plastdele skal kun renggres i rent vand. Nar udstyret bliver vadt, enten pa grund af vask eller pga. brug i et fugtigt
milje skal man lade det terre naturligt, fiernt fra varmekilder. Metaldele og mekanismer (fiedre, haengsler, lukkemekanismer o.1.) kan eventuelt
smares med jaevne mellemrum for at optimere disses funktion.

«  personlige veernemidler skal opbevares i lgs emballage, i velventilerede, terre rum, hvor disse er beskyttet mod lys, ultraviolet straling,
tilstevning, genstande med skarpe kanter, ekstreme temperaturer og aetsende stoffer.

« ved brug af energiabsorberen i forbindelse med andre, udvalgte elementer af faldsikkerhedsudstyr skal relevante love, brugsanvisninger og
geeldende standarder overholdes:
Relevante EU standarder:
- EN 361- for sikkerhedssele;
- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 360, EN 362 - for udstyr il standsning af fald.
- EN 795 - for forankringspunkter (forankringsudstyr).

Det er arbejdsgiverens ansvar at tilse, at der forefindes et kontrolkort, og at det er udfyldt korrekt. Kontrolkortet skal veere udfylde inden vaernemidlet taget i
brug ferste gang. Det skal udfyldes af en kompetent person hos arbejdsgiveren. Alle oplysninger om udstyret, sa som periodiske eftersyn, reparationer,
arsag il neutralisering, mv, skal noteres pa kontrolkortet af en kompetent person. Kontrolkortet skal opbevares i produktets levetid. Brug ikke udstyret uden
kontrolkortet. Alle notater pa kontrolkortet skal foretages af en kompetent person.

Kontrolkort

| Model og type | |

| Artikelnummer| |

| Serie nummer | || Fabrikationsdato | |

| Bruger navn | |

Ibrugtagningsdato

| Kgobsdato | |

Arlig kontrol
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Initialer eftersyn

Dato Arsag til neutralisering Bemaerkninger
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Bjeelkekrogen er en delkomponent af udstyr til beskyttelse mod fald fra hgjde, som opfylder krav i henhold til EN. Den skal
benyttes til tilkobling af falddeempersystem (fx falddaemper med line, faldblokke, arbejdsreb pa faldblokke med hejsefunktion) til
etforankringspunkt.

BJALKEKROG

Katalognummer: AZ 200 01 / AZ 200 01 / AZ 200 01

OPBYGNING
Bjeelkekrogen er opbygget af en stang fremstillet af rustfrit stal, g 6mm. 4

Bjeelkekrogen fasitre starrelser.

Bjeelkekrogens starrelse kommer an pa den indvendige diameter af
udstyret (A), som er tilnaermelsesvis samme som den maksimale radius,
bjeelkekrogen ma anbringes pa.

Bjeelkekrogens dimensioner: UDSTYRETS MERKEPLADE:
- angivelse
Starrelse/katalognummer g m
Starrelse e

Lille/AZ 20001 |MellemstorAZ20002| Stor AZ 200 03 s

- nummer af godkendt
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Bjeelkekrogen méa anvendes i fem ar efter farste udlevering til
brug. Efter de farste fem ars udlgb skal udstyret underkastes
et eftersyn.

Eftersyn ma foretages af:

- bjeelkekrogens producent

- en person, autoriseret af producenten

- en virksomhed, autoriseret af producenten

Ved eftersyn vil der blive fastsat, hvor lzenge udstyret ma

anvendes inden det skal til neeste eftersyn.
Bjeelkekrogen skal tages ud af brug og kasseres (den skal
fysisk gdelaegges) sa snart den har stoppet et fald.

"A’ starrelse af bjeelkekrogens abning den
maksimale radius af profil, hvorpa bjeelkekrogen
ma anbringes og blokeres vha.
blokeringsmekanisme



OPSATNING AF BJELKEKROGEN
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Pres pa handtaget indlil den anskede abning Slip handtaget fri ved samtidigt at rotere

af udstyrets arme opnas. Anbring bizelkekrogen  bjaelkekrogen. Der skal kontrolleres, om

pa forankringspunktet, nedefra. bjeelkekrogen er blokeret pa den
forskriftsmassige vis.

Forankringspunktet skal veere
udformet og opbygget saledes, at
bjeelkekrogen ikke kunne
automatisk frakobles elles blive
beskadiget. Man skal til enhver tid
kontrollere, om bjeelkekrogen, efter
at denne er tilkoblet

Falddeempersystem, fx falddeemper med line, faldblok, arbejdsreb pa faldblokke feestnes til bjeelkekrogen.
forankringspunktet, er lukket pa den
forskriftsmaessige vis.

l
Forankringspunktets minimale 1 : 1 : % % !
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Forinden hver brug af udstyr til beskyttelse mod fald fra hgjde, hvor bjeelkekrogen indgar, skal man kontrollere, om samtlige anordninger er samlet pa
den forskriftsmaessige made, om de er forenelige, om der ikke forekommer stad mellem dem og om de opfylder krav i henhold til geeldende
standarder:

- EN 361 for sikkerhedssele

- EN 354, EN 355, EN 353-1, EN 353-2, EN 360, EN 362 for falddeempersystemer

- EN 795 for forankringspunkter (ankerpunkter)

- EN 341 for evakueringsudstyr

o Leengde af bjeelkekrogen skal altid tages i betragtning ved samling af udstyr til beskyttelse mod fald fra hgjde, eftersom denne pavirker faldleengden

o Der skal leegges maerke il visse elementer, som er forbundet med bjaelkekrogen, og som kan reducere dennes holdbarhed, fx feestning af
bjeelkekrogen til brede stropper

GRUNDLAGGENDE REGLER FOR ANVENDELSE AF PERSONLIGE VARNEMIDLER - SIKKERHEDSUDSTYR TIL BESKYTTELSE MOD FALD FRA HAJDE

«  personligt sikkerhedsudstyr ma udelukkende anvendes af personer, der har modtaget opleering inden for dettes brug.
personligt sikkerhedsudstyr ma ikke anvendes af personer, hvis sundhedsmaessige tilstand kunne pavirke sikkerhed under daglig brug eller
under en redningsaktion.
der skal udarbejdes en plan til redningsaktion, som vil kunne bruges hvis en redningsaktion skulle iveerkseettes.
det er forbudt at foretage enhver form for konstruktionsaendring af udstyret uden producentens skriftlige accept.
enhver form for reparation kan udelukkende udferes af udstyrets producent eller af en af producentens autoriseret forhandler.
personlige vaernemidler ma ikke anvendes til et andet formal, end de er konstruerede til.
personlige vaernemidler er til personlig brug og ber udelukkende anvendes af én person.
for ibrugtagen skal der kontrolleres om alle faldsikkerhedssystemets delkomponenter er kompatible.
Der skal foretages periodeeftersyn af forbindelsesled og justering af delkomponenter for at undga at disse bliver tilfeeldigt, utilsigtet lasnet eller
frakoblet.
det er forbudt at anvende et saet udstyr, hvis dettes delkomponenter er indbyrdes modsatvirkende.
« for hver brug af personlige vaernemidler skal der gennemfares en visuel kontrol for at kunne undersgge disses tilstand og funktionsdygtighed
« under den visuelle kontrol skal der kontrolleres samtlige udstyrets delkomponenter, med saerlig henblik p& enhver form for beskadigelser, unadig
slitage, korrosion, snit, fejlbehzeftet funktion. Man skal veere seerlig papasselig med at undersgge felgende:
- ved sikkerhedssele og positioneringsreb: spaender, reguleringselementer, fastgerelsespunkter (spaender), remme, reb, syninger;
- ved falddeempere/energiabsorbere: gjer, webbing, syninger, bekleedning, forbindelsesled;
- ved stropper og styreliner af tekstil: reb, gjer, kovser, forbindelsesled, justerbare elementer, splejsninger;
- ved stropper og styreliner af stalwire: kabler, wire, wirelase, klemmer, gjer, kovser, forbindelsesled og justerbare elementer;
- ved selvbremsende udstyr: line el. reb, funktionsdygtighed af udtraek- og bremsemekanisme, hus, falddeemper, forbindelsesled
- ved selvklemmende udstyr: udstyrets hoveddel, glidefunktion, funktionsdygtighed af lukkemekanisme, ruller, skruer, nitter,
forbindelsesled, sikkerhedsenergiabsorber;
- ved forbindelsesled (karabinhager): krog, nitter, lukkemekanismens funktionsdygtighed
« mindst en gang om aret, efter 12 maneders brug skal personligt sikkerhedsudstyr tages ud af brug og underkastes et grundigt periodeeftersyn.
Periodeeftersyn ma gennemfares af en person, der er ansvarlig for periodeeftersyn af personlige veernemidler pa et givet arbejdssted og som
har modtaget relevant oplaering. Derudover kan periodeeftersyn gennemfares af udstyrets producent eller af en person/et firma autoriseret af
producenten.
Alle delkomponenter skal undersgges, med seerlig henblik pa enhver form for beskadigelser, ungdig slitage, korrosion, snit og ukorrekt funktion
(if. ovenfor). Nogle gange, i tilfeelde af veernemidler med kompliceret konstruktion bestaende af flere delkomponenter (fx selvbremsende udstyr),
ma periodeeftersyn udelukkende udferes af udstyrets producent eller dennes autoriseret forhandler.
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Efter gennemfarelse af et eftersyn:

« regelmeessige periodeeftersyn udger en grundleeggende forudseetning for udstyrets tilstand og brugerens sikkerhed, som afheaenger af
udstyrets fuldsteendige funktionsdygtighed og dettes holdbarhed.

« ved et periodeeftersyn skal der undersages, om alle meerkater pa sikkerhedsudstyret er leeselige (etiketter med varebetegnelse for et givet
udstyr).

« alle oplysninger vedr. sikkerhedsudstyret (navn, serienummer, anskaffelsesdato, ferste brugsdato, brugeravn, oplysninger vedr. reparationer og
inddragelse) skal forefindes i brugerskortet tilhgrende pageeldende udstyr. Det arbejdssted, hvori et givet sikkerhedsudstyr bruges, er ansvarlig
for at registrere alle de fornadne oplysninger i brugerkortet. Kortet udfyldes af en person ansvarlig for personlige vaernemidler i det givne
arbejdssted. Det er ikke tilladt at anvende personlige vaernemidler hvis ikke der forefindes et udfyldt, opdateret brugerkort.

o hvis udstyret saelges til et andet land end dettes fremstillingsland, skal producenten forsyne udstyret med en brugsanvisning,
vedligeholdelsesanvisning, samt med oplysninger vedr. periodeeftersyn og reparationer, pa det officielle sprog i det land, hvori udstyret skal
anvendes.

«  personlige veernemidler skal umiddelbart tages ud af brug hvis der opstar enhver form for tvivl vedr. disses tilstand eller funktionsdygtighed.
Udstyret ma anvendes igen farst efter et grundigt eftersyn, foretaget af producenten og efter at producenten har afgivet sit samtykke til at
genanvende udstyret.

«  personligt sikkerhedsudstyr skal tages ud af brug og kasseres (varigt edeleegges) sa snart det har stoppet et fald.

o  sikkerhedssele (der opfylder kravene iht. EN 361) er det eneste tilladte sikkerhedsudstyr til at holde kroppen i stette og til beskyttelse mod fald.

« sikkerhedsudstyr i evrigt kan fastgeres udelukkende til fastgerelsespunkter (spaender, gjer) pa sikkerhedssele, der er maerket med et stort "A".
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